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 3. Hemorràgia nasal o òtica

Què és

És la pèrdua de sang pel teixit que recobreix el nas o el conducte auditiu.

Actuació en cas d’hemorràgia nasal

1. Comprimiu la fossa nasal per on sagna la víctima (durant 10 minuts, aproximadament) i
inclinau-li el cap lleugerament cap endavant per evitar que es pugui empassar sang.

2. Aplicau-li frescor a la part posterior del coll.

3. Si continua sagnant, tapau la fossa nasal amb una gasa petita lleugerament humitejada
amb sèrum fisiològic.

4. En el cas que l’hemorràgia no s’aturi, telefonau al 061 i seguiu les indicacions que us
donin.

5. Avisau la seva família.

Actuació en cas d’hemorràgia òtica (a les orelles)

1. Tranquil·litzau la víctima i intentau aconseguir que col·labori si està conscient.

2. Col·locau-la en la posició lateral de seguretat amb l’orella que sagna cap a terra.

3. Telefonau al 061 i seguiu les indicacions que us donin. Avisau la seva família.
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