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SUBSTRACT IDEOLÒGIC -CIENTÍFIC   
  

 

· 1899 FREUD ÐÕÂÌÉÃÁ Ȱ,Á ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÃÉĕ ÄÅÌÓ ÓÏÍÎÉÓȱ Ȣ introdueix el concepte 
INCONSCIENT amb el que acaba de formular la teoria psicoanalítica  
 

· 1909 ÔÅÏÒÉÁ ÐÓÉÃÏÁÎÁÌþÔÉÃÁ ÓȭÅÓÔïÎ ÐÅÒ %ÕÒÏÐÁ É %5! 
 

· 1915  Freud és proposat Nobel de medicina en 12 ocasions fins 1938 
 
 
 
 

Segons la teoria psicoanalítica les experiències doloroses de la infància 
són desallotjades de la consciencia i ÐÁÓÓÅÎ Á ÌȭÉÎÃÏÎÓÃÉÅÎÔȟ ÄÅÓ ÄȭÏÎ ÐÏÄÅÎ 
influir poderosament en la conducta , els pensaments, desitjos...  

A finals dels anys 40 la influència de la psicoanàlisi era molt gran. 

La teoria psicoanalítica va tenir gran influència en la psiquiatria fins la 
dècada dels anys 60 ÑÕÁÎ ÌȭÁÐÁÒÉÃÉĕ ÄÅ ÎÏÖÅÓ É ÄÉÖÅÒÓÅÓ ÐÓÉÃÏÔÅÒÛÐÉÅÓ ÂÒÅÕÓ ɉÉ 
més econòmiques) juntament amb la crítica de la comunitat científica per la 

manca de suport empíric, anirà disminuint la seva influència 
 

La majoria de psicoterapeutes considerava que la major part dels 

problemes  que afligien la gent ÅÓ ÄÅÒÉÖÁÖÅÎ ÄÅ ÌÁ ÆÁÌÔÁ ÄȭÁÆÅÃÔÅ ÐÁÔÅÒÎÁÌ 

envers els fills+severa  disciplina+violència+càstigs  corporals, É ÄȭÕÎÁ 

actitud massa estricta en els horaris (menjar, dormir, deposicions)  



 

1946     Dr. SPOCK : Llibre del sentit comú de la criança de nadons i infants  
1969     John BOWLBY + Mary Ainswort = Teoria de lôaferrament  
 

1970  inicis dècada anys 70 a GRAN BRETANYA apareixen:  
          Mother  and  todler  groups ,    Play groups   

     Family  centers      Sovint gestionats per les famílies 
 

1979   FRANÇA: 1a. Maison  Verte  . París. Proj. Françoise  Dolto   
 

1986 ITÀLIA : 1r. Tempo per le  famiglie  Milà. Susanna Mantovani  
 

1986  Unió Europea  Xarxa europea dôatenci· a la inf¨ncia 
 

1989   Convenció  dels drets de lôinfant  (ONU) 
 

1992   Directiva Consell Europeu atenció a la infància 92/241/CEE 
 

  UE recomana als governs a crear serveis multifuncionals i integrals, que 
 donin cobertura a la gamma de necessitats diverses possibilitant la cura i 
 lôeducaci· dels infants i alhora el suport als progenitors 

 

 

1994   Any internacional de la família  
          LôONU proclama la fam²lia com a unitat b¨sica de la societat. Les seves 

 funcions ofereixen un marc natural de suport emocional, material, educatiu  

 i socialitzador essencial per al desenvolupament dels infants 



Als 71 anys, després de tota una vida 
professional dedicada a aprofundir en el 
ÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÉÎÆÁÎÔ É ÄȭÁÊÕÄÁÒ ÌÅÓ 
ÆÁÍþÌÉÅÓ Á ÓÕÐÅÒÁÒ ÌÅÓ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÓ ÑÕÅ ÓÅȭÌÓ 

presentaven, dissenya el projecte de Maison 
Verte amb un pediatre, una treballadores 

social i dues educadores infantils. 

Françoise  Doltó  (1908 -1988) -Impulsora de la 
primera MAISON VERTE (París)  (1979)  

%ÓÔÕÄÉÁ ÐÅÄÉÁÔÒÉÁ É ÐÓÉÃÏÁÎÛÌÉÓÉȢ 2ÅÃÏÎÅÇÕÄÁ ÐÓÉÃÏÁÎÁÌÉÓÔÁ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓȢ 
Fundà amb Jaques Lacan Ìȭ%ÓÃÏÌÁ &ÒÅÕÄÉÁÎÁ ÄÅ 0ÁÒþÓ É ÌÁ 3ÏÃÉÅÔÁÔ 
francesa de psicoanàlisi. Va ser la dona psicoanalista més coneguda 
de França. 

2ÅÃÏÎÅÇÕÄÁ ÐÅÌÓ ÓÅÕÓ ÄÅÓÃÏÂÒÉÍÅÎÔÓȡ ÅÎ ÌȭÉÎÆÁÎÔȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÓÉÇÕÉ ÍÏÌÔ 
ÐÅÔÉÔȟ ÅØÉÓÔÅÉØ ÕÎ ȰÌÌÅÎÇÕÁÔÇÅȱ ÁÎÔÅÒÉÏÒ ÁÌ ÖÅÒÂÁÌ ÑÕÅ ïÓ ÅÌ ÌÌÅÎÇÕÁÔÇÅ 
ÃÏÒÐÏÒÁÌȢ ,ȭÉÎÆÁÎÔ ÅÓ ÃÏÍÕÎÉÃÁ ÅÌÓ ÓÅÕÓ ÄÅÓÉÔÊÏÓ É ÐÏÒÓ ÁÍÂ ÌȭÅØÐÒÅÓÓÉĕ 
del cos, amb la mirada, amb el crit, amb el plor...   



Ȱ%ÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ ÓĕÎ ÅÌÓ ÓþÍÐÔÏÍÅÓ ÄÅÌÓ ÓÅÕÓ ÐÁÒÅÓȱ 

Ȱ! ÌȭÉÎÆÁÎÔ ÎÏ ÓÅ ÌȭÈÁ ÄÅ ÊÕÔÊÁÒȱ 

Ȱ#ÁÌ ÐÁÒÌÁÒ ÁÍÂ ÓÉÎÃÅÒÉÔÁÔ ÁÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓȟ ÓÅÎÓÅ ÅÎÇÁÎÙÁÒ-ÌÏÓȱ 

ȰCal escoltar els infants i respectar-losȱȢ  

6Á ÓÅÒ ÍÏÌÔ ÃÒÉÔÉÃÁÄÁ ÐÅÌ ÓÉÓÔÅÍÁ ÐÅÒ Ȱhaver donat poder 
als infantsȱ ÅÎ ÃÏÎÔÒÁ ÄÅÌ ÐÒÉÎÃÉÐÉ ÄȭÁÕÔÏÒÉÔÁÔ dels pares. 

 

 

Françoise  Doltó  (1908 -1988) - Impulsora MAISON VERTE (1979)  

En la consulta atenia infants autistes, psicòtics, anorèxics, 
enurètics, tímids, amb mutisme, tartamuts, amb tics ... 

Va adquirir molta popularitat (audiència massiva) arrel de tenir 
durant molts anys un consultori radiofònic en una reconeguda 
emissora de ràdio on responia a preguntes dels pares  sobre 
problemes psíquics dels infants o sobre dubtes dels pares sobre 
com educar-los.  

Va ser una activa feminista de la seva època 



Quan li encarreguen la direcció del 
Projecte cofinançat per la Fundació 
Bernar Van Leer É Ìȭ!ÊÕÎÔÁÍÅÎÔ ÄÅ -ÉÌÛ Ôï 
35 anys i és  professora de Pedagogía 
General y Social en la Universitat de Milà 
(Departament de Ciències Humanes i Educació) 

Susanna Mantovani  ï Directora projecte 
TEMPO PER LE FAMIGLIE (Milà)  (1985 -1991)  

%ÌÓ ÓÅÕÓ ÉÎÔÅÒÅÓÓÏÓ Äȭinvestigació  estan relacionats amb el desenvolupament i 
Ìȭeducació de la primera infància ȟ ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÄÅÌÓ ÓÅÒÖÅÉÓ ÄȭÅÄÕÃÁÃÉĕ ÄÅ ÌÁ 
primera infància, les polítiques familiars de primera infància i el 
desenvolupament professionals de professors i educadores 

Ha estat promotora  de la Xarxa Äȭescoletes universitàries   

Va ser assessora de la OCDE i de nombroses comissions ministerials per 
definir les polítiques educatives italianes. 

Membre de la Fundació Reggio Children  ɀ Centro Loris Malaguzzi (directora 
del conveni entre Universitat de Milà  i Fundació) 

 



Serveis similars als Espais familiars en altres països europeus 
Serveis on els infants són acompanyats per progenitors/cuidadors  

   

1.- GRAN BRETANYA :  Mother  and todler  groups    (inicis dècada 70) 

                   Family  centers             (sovint gestionats per les famílies) 

                   Play groups   
 

2.- FRANÇA: Maison  Verte   +  LAEP (= Lloc dôacollida dôinfants i progenitors) 

   
3.- ITÀLIA :  Tempo per le  famiglie  + Centres dôinfants i fam²lies 
 
 

4.- DINAMARCA :   Ambients familiars per a infants no escolaritzats  
 

5.- SUÈCIA :  Öppen  förskola     
             (clubs de mares que es fan càrrec dels fills a casa, on hi ha professionals) 
 

6.- FINLÀNDIA :  Leikkitoiminta    
       (ñludotequesò on assisteixen els infants acompanyats pels pares) 
 

7.- PORTUGAL:  Creche  familiar ï projecte ECO escola e comunidade   

 



PRIMERS ESPAIS FAMILIARS A CATALUNYA  
 

1979   PARĉS 1a. ñMaison  Verte ò (Marc teòric: psicologia-psicoanàlisi) 
 

1986  MILÀ 1r. ñTempo per le  famiglie ò(Psicopedagogia-Educació) 
 

1987   BARCELONA ñJa tenim un fill ò (nadons 0-9 mesos)   
 Àrea Educació Aj-BCN + Centre planificació familiar 
 

1991   BARCELONA ñEspai familiar ò La Casa dels Colors    
          (9 mesos a 3 anys) Àrea Educació Aj-BCN  - Proj, Context-Infància 
 

1994   LôHOSPITALET de LLOBREGAT (2ª ciutat catalana)  

  ñLa Casa dels arbres ò (9 m a 3 anys)  Àrea Benestar Social 
 

1995   VILANOVA i la GELTRÚ  ñLa Casa oberta ò  (0-4 anys) 

 Associació privada (Maison Verte) + Aj-Vilanova-Geltrú 
 

1996  SANT FELIU DE GUĉXOLS   ñCentre 0 -3 anys ò 
  1r. Centre multifuncional integrat famílies + infants (embaràs-3 anys) 

           Escola Bressol + Espai Nadó + Espai Familiar + Espai de Joc +   

   Preparació al naixement + Grups Post-part +  
   Mainaderes professionals + Escola de Pares i Mares + PAPI 
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6.- 1996  CORNELLÀ de LLOBREGAT: ñJa som maresò  (nadons 0-9 m)  

        Impulsa êrea dôEducaci· Aj. ï Espais dins lôEscola Bressol  

   

7.-  1997  SANT FELIU de LLOBREGAT: 
        

 Impulsa êrea Educaci· Aj.  Espais dins lôEscola Bressol 
        Espai Nadó  (0-9 m) Espai Familiar  (1-3 anys) Espai Obert   (1-6 anys) 
 

8.-  1997  BADALONA: ñJuguem plegatsò  
          

   Impulsa Àrea Serveis Personals Aj. (grup 0-18 m + grup 18m -3 anys)   
 

9.- 1998  VILAFRANCA DEL PENEDĈS:  ñLa Casa petitaò 

 (impulsa êrea dôEducaci· Ajuntament) .  (infants 0-3 anys) 

 
 
 



PRIMERS DOCUMENTS SOBRE ELS ESPAIS FAMILIARS  
 
 

1997 -1999   Diputació de Barcelona (DIBA). Àrea Serveis Socials 

 Inici grup de treball de professionals municipals  experts en Espais 

 familiars per impulsar el projecte ñLa Casa dels petitsò  lôobjectiu del 
 qual era definir els objectius i característiques dels Espais familiars 
 

1999  Jornada  sobre polítiques locals primera infància 0-3 
 Diputació de Barcelona (DIBA). Àrea Serveis Socials 

 17/12/1999 presentació document  ñLa Casa dels petitsò 
 

2004   Comena a funcionar lôembri· de lôAPEFAC (constitució 2010) 
 

2005   Diputació de Barcelona (DIBA). Àrea Benestar Social 
 Creació PreXarxa  Espais familiars de petita infància  
 

2006  Jornada presentació Document Marc Espais familiars 
  Acord per denominació genèrica 
 

2007 -2013 Continuació PreXarxa  professionals de la DIBA 
 

2019 -2020  Redacció Nou document marc Espais familiars 



 

 

 

PRIMERS  ESPAIS FAMILIARS A LES ILLES BALEARS   
 

1.-  2001  CIUTADELLA: 
        

 (dins una Escoleta municipal) 
 

2.-  2002  PALMA  
          

 A partir iniciativa professores departament Educació UIB i de la XIAIF (Xarxa 
dôiniciativa dôatenci· a la inf¨ncia i les fam²lies) amb el suport de lôajuntament 
de Palma   

 

3.- 2003  MANACOR 

 Impulsa Associació Infància 0-3 Manacor  

 
 
 
 

1.- 2005  ALMANSSORA (població veïna de CASTELLÓ de la PLANA) 

 Inspirat en Espai familiar La Casa dels Colors de lôAjuntament de Barcelona 

 
 

 

PRIMER  ESPAI FAMILIAR AL PAÍS VALENCIÀ  
 



 

 

 

 PRIMERS CENTRES INTEGRALS  

DE PETITA INFÀNCIA  

 

 
 

1.- 1996  SANT FELIU DE GUÍXOLS:  Centre 0 -3 anys  

   Impulsa êrea dôEducaci· Ajuntament    

          
2.- 2001  CASTELLDEFELS: La Casa dels Infants de Can Vinader  

         
  Actualment a Castelldefels hi ha 4 centres integrals de petita infància        
          Immpulsa êrea dôEducaci· Ajuntament.  
           

 

3.-  2003  VILANOVA I LA GELTRÚ: La Baldufa   
        Impulsa êrea dôEducaci· Ajuntament 

            
 

 
 
 



 

 
  

OBJECTIUS  

dels Espais familiars de criança 
de la petita infància (0-3) 

  
    

 
 
 
 
·   

 



  

Facilitar un espai de trobada de famílies 0-3 
     ÐÅÒ ÉÎÆÁÎÔÓ É ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓȟ  ÁÍÂ ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÄÅȡ 
 

 

1.  Afavorir la relació social, ÌȭÉÎÔÅÒÃÁÎÖÉ ÄȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ, opinions, 
informacions, les observacions, la socialitzaci ó i evitar Ìȭaïllament i/o 
solitud de progenitors i infants  

       

2.  Afavorir un observatori  natural  on observar  el propi fill/a i també 
altres infants i adults (progenitors i professionals)   
 
 

3. Reconduir petites dificultats que es produeixen en la relació pares-fills  
 

4. Enfortir la confiança en les pròpies habilitats i competències per criar i 
educar fills 
 
 

5.  Oferir als infants activitats de joc i joguines adequats a la seva edat 
 

6.  Detectar precoçment situacions de vulnerabilitat o risc per oferir 
recursos adients 

 
 

 
 

 
 OBJECTIUS dels Espais familiars de criança  

(extret del Document Marc 2006) 

 



 

 
  

DESCRIPCIÓ  

de les  

principals característiques 
    

 
 
 
 
·   

 



·LLOC DE TROBADA I RELACIÓ SOCIAL que acull famílies  
amb infants 0-3 anys (són grups multifamiliars ) 

 

·PROFESSIONALS EXPERTS (mínim 2) que acullen, 
acompanyen, coordinen el grup i condueixen reunions 

 

·INFANTS  són sempre acompanyats  per mare i/o pare, i/o 
ÐÅÒÓÏÎÁ ÁÄÕÌÔÁ ÑÕÅ ÅÎ Ôï ÃÕÒÁ Ï ÌÌÉÇÁÍ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÌ ÁÍÂ ÌȭÉÎÆÁÎÔ 

 

·ESPAI agradable   (una o més sales amb un total de 80  a  100 m2) 
 

·AMBIENT  distès , de confiança  i respecte  on els adults no són jutjats 
 

·CONFIDENCIALITAT: garantia de que tot allò que es parla en el grup no 
surt del grup 

 

·FUNCIONAMENT  f lexible  autoregulat per la dinàmica del 
propi grup 

 
 
 

 
 

 
 Característiques formals 

 
 



               QUÈ HI TROBEN ELS NENS I LES NENES ? 

·Uns PROFESSIONALS que els acullen personalment 

·AMBIENT  agradable i estimulant on troben joguines i 
materials adequats a la seva edat 

·ENTORN segur i acollidor 

·RELACIONS amb altres infants  

·RELACIONS amb altres adults  diferents als pares 

·ESPAI ric en possibilitats de joc i experimentació 

·PROPOSTES diverses per jugar i relacionar-se amb els altres 
infants i adults del grup 

 
 

 
 

 
 Característiques funcionals (1) 

 
 

 
 

  Mentrestant els progenitors poden:   
 a) implicar -se en les activitats en diferent grau (segons el seu desig);  
 b) dedicar-se només a mirar / observar  

 



                QUÈ HI TROBEN LES MARES I PARES ? 
Uns PROFESSIONALS que ofereixen: 
 

·REFORCEN el context familiar:  ajuden a prendre consciència de que és 
el principal context de creixement i desenvolupament en aquestes edats  

 

·SUPORT a la funció parental: ajuden a identificar les dificultats que els 
progenitors els manifesten i a cercar possibles solucions 

 

·REFORCEN el sentiment de COMPETÈNCIA dels genitors 
 

·ACOMPANYAMENT  emocional en el procés de criança/educació 
 

 

·Afavoreixen la SOCIALITZACIÓ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ É ÄÅ ÇÅÎÉÔÏÒÓ  
 

 
 

 
 Característiques funcionals (2) 

 
 

%ÌÓ ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓ ÐÏÄÅÎ ÓÁÔÉÓÆÅÒ Ìȭintens desig ( o més aviat necessitat ?)   que 
senten la majoria de famílies, de relacionar-se amb altres persones que es 
ÔÒÏÂÅÎ ÅÎ ÌÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÓÉÔÕÁÃÉĕȡ  ÓÅÒ ÍÁÒÅÓ É ÐÁÒÅÓ ÄȭÕÎ ÉÎÆÁÎÔ ÐÅÔÉÔ 



   SÓN DISPOSITIUS PREVENTIUS DE CARÀCTER UNIVERSAL 
 

·Acullen tot tipus de famílies , amb independència del seu nivell 
socioeconòmic o cultural o del seu nivell de vulnerabilitat  
 

·Acullen grups normalitzats = integren les diferències socials.  
 

 
 

 
 

 
 Característiques funcionals (3) 

 
 

 

No estan adreçats exclusivament a famílies que manifestin alguna 
dificultat especial o tinguin alguna mancança com, per exemple, un 
capital relacional, cultural o socioeconòmic feble, poca xarxa de suport, 
pocs ingressos i/o poca flexibilitat laboral  
 

Evidentment , també hi poden assistir famílies que es troben en 
situació de vulnerabilitat o de risc social que han estat derivades de 
serveis socials, però en aquest cas ho fan en qualitat de mares/pares 
ÄȭÕÎ ÉÎÆÁÎÔ ÐÅÔÉÔȟ ÎÏ ÐÅÒÑÕî ÔÉÎÇÕÉÎ ÕÎÁ ÐÒÏÂÌÅÍÛÔÉÃÁ ÓÏÃÉÁÌ ÃÏÎÃÒÅÔÁ  
 

OÓ ÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÁÓÐÅÃÔÅ ÏÎ ÒÁÄÉÃÁ ÌȭÅÆÉÃÛÃÉÁ É ÌÁ ÒÅÎÄÉÂÉÌÉÔÁÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÓÅÒÖÅÉÓ 



 

· Afavoreixen GAUDIR de la CRIANÇA  

· Retarden la delegació de les tasques de la criança i educació 

en altres persones i/o en altres institucions, com per 

exemple les escoles bressol  o les mainaderes/cangurs 
 

· 0ÒÅÐÁÒÅÎ ÌȭÉÎÆÁÎÔ ÐÅÒ ÁÆÒÏÎÔÁÒ ÆÕÔÕÒÅÓ ÓÅÐÁÒÁÃÉÏÎÓ ÃÏÍ ÌÁ 

ÑÕÅ ÃÏÍÐÏÒÔÁÒÛ ÌȭÉÎÇÒïÓ Á ÌȭÅÓÃÏÌÁ   
 

· Ajuden a  construir la nova identitat  com a mare i com 

Á ÐÁÒÅ ɉÃÏÍ Á ȰÂÏÎÁȱ ÍÁÒÅ i com  ÂÏÎ ȰÐÁÒÅȱɊ 
 

· Afavoreixen el CREIXEMENT PERSONAL  de 

ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓ É ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 Característiques funcionals (4) 

 
 



 

 

PRINCIPALS ASPECTES  

que DEFINEIXEN un   

ESPAI FAMILIAR DE CRIANÇA 

de la petita infància 0-3    
 
 
 
 
·   

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

¶ Dispositiu o servei que acull  infants  entre  0 i  3 anys 
acompanyats  per  un  progenitor  (o persona que ÓÅȭÎ fa càrrec)  

 

¶ També són acollides les dones embarassades  i les seves 
parelles 

 

 

¶ Un Espai familiar  no es tracta de:  

1r. aspecte definidor  (1)  
 

LLOC DôACOLLIDA DôINFANTS PETITS 
ACOMPANYATS per un PROGENITOR (o cuidador) 

¶ Escola bressol /  Escoleta  

¶ Escola de Pares i Mares 

¶ Ludoteca 

¶ Bebeteca  

¶ Lloc de tertúlia  

¶ Grups Preparació al naixement 

¶ Grups de postpart 

¶ Grups de suport a la lactància  

¶ Grup criança compartida  

¶ Espai de respir /  conciliació 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

¶ Lloc que afavoreix la relació entre els infants (1), entre els 
infants i els diversos adults (2) i entre els adults (3) 
 

¶ Lloc que possibilita que ÌȭÉÎÆÁÎÔ estableixi vincles amb 
altres infants (1) i amb altres adults diferents als pares (2) 

 

¶ Lloc situat entremig respecte ÌȭÅÓÐÁÉ íntim  de la llar 
familiar  i ÌȭÅÓÐÁÉ social 

 

¶ Lloc que ofereix un espai distès que afavoreix la relació 
personal i els intercanvis socials (que en ÌȭïÓÓÅÒ humà són molt  
necessaris per mantenir ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉ emocional i la salut psíquica) 
 

¶ Lloc que fomenta ÌȭÅÓÔÁÂÌÉÍÅÎÔ de vincles entre els a adults 

 

2n. aspecte definidor  (1)  
 

LLOC DE TROBADA I RELACIÓ SOCIAL  
PER A INFANTS PETITS I PROGENITORS  



 

· 0ÅÒÍÅÔ ÄÏÎÁÒ ÒÅÓÐÏÓÔÁ Á ÌȭÉÎÔÅÎÓ ÄÅÓÉÇ ÄÅ ÍÏÌÔÓ ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓ ÄÅ 
poder -se relacionar amb altres persones que es troben en la 
mateixa situació o semblant ɉÓÅÒ ÍÁÒÅÓȾÐÁÒÅÓ ÄȭÕÎ ÉÎÆÁÎÔ ÐÅÔÉÔɊ 

 

· Permet ampliar la xarxa de relacions interpersonals o crear -ne de 
noves:   

ï Conèixer altres genitors i també uns professionals 

ï &ÅÒ ÎÏÖÅÓ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ ÄȭÁÍÉÓÔÁÔ ɉÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÌÅÓ ÑÕÅ ÆÉÎÓ ÁÒÁ ÔÅÎÉÅÎ ÅÎ 
ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÆÁÍÉÌÉÁÒȟ ÓÏÃÉÁÌ É ÌÁÂÏÒÁÌɊ 

ï Permet ÃÒÅÁÒ ØÁÒØÅÓ ÄȭÁÊÕÄÁ ÍĭÔÕÁ 
 

· %ÖÉÔÁ ÌȭÁāÌÌÁÍÅÎÔ ÓÏÃÉÁÌ que a vegades comporta la criança en família:   
una mare sola i aïllada, sense suport social, transmet de manera més 
intensa  la seva angoixa al seu fill/a 

 
 3è. aspecte definidor   (1)  

 

ESCENARI DE RELACIONS SOCIALS  
PLATAFORMA de SOCIALITZACIÓ per MARES/PARES  

 

! ÕÎÁ ÍÁÒÅȾÐÁÒÅ ÑÕÅ ÐÏÔ ÓÅÒ ÔÅÓÔÉÍÏÎÉ ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ pares-fills  li serà 
més fàcil de veure i viure la relació amb el propi fill/a sense angoixa  



 

· 0ÅÒ ÁÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ ÒÅÐÒÅÓÅÎÔÁ ÌȭÅÎÔÒÁÄÁ ÅÎ ÅÌ ÍĕÎ ÓÏÃÉÁÌ 

· Amplien les seves relacions:  es relacionen amb altres 

nens/es i també amb altres adults . Això permet als infants:  
 

ï Poder-se situar davant un món de relacions humanes molt més ampli 

del que habitualment li pot oferir exclusivament el seu nucli familiar 
 

ï Poder conèixer i construir altres models de relació amb altres persones 
 

ï 0ÏÄÅÒ ÊÕÇÁÒ ÁÍÂ ÁÌÔÒÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ É ÄÅÓÃÏÂÒÉÒ ÕÎ ÎÏÕ ÍĕÎ ÄȭÏÂÊÅÃÔÅÓ  
 

 
 3è. aspecte definidor  (2)  

 

ESCENARI DE RELACIONS SOCIALS 
PLATAFORMA DE SOCIALITZACIÓ per INFANTS  

 

  Se solen produir múltiples encontres personals  però sovint es caracteritzen 
per la seva fugacitat  

 

   Moltes relacions  ÎÏ ÒÅÑÕÅÒÅÉØÅÎ ÄȭÉÎÔÅÒÁÃÃÉÏÎÓ Ï ÃÏÎÖÅÒÓÅÓ ÊÁ ÑÕÅ ÅÓ ÐÏÄÅÎ 
donar simplement amb la mirada  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

¶ Reforça  ÌȭÁÍÂÉÅÎÔ familiar  com a principal  context de 
creixement i desenvolupament en aquestes edats                                   
(Els progenitors són els primers i principals agents de cura, educació i 
socialització dels fills/es petits ) 

 

¶ 3ȭÈÉ ofereix  suport  per desenvolupar les funcions parentals 
 

¶ Reforça  el sentiment  de COMPETÈNCIA dels progenitors 
 

¶ Possibilita COMPARTIR  el procés de criança  i educació 
amb altres famílies i amb professionals experts 

 

¶ Possibilita el sentiment  de pertinença  a un grup 
 

¶ Afavoreix una millor  relació amb els fills/es 

4t. aspecte definidor  (1)  
 

DISPOSITIU DôACOMPANYAMENT 
a les famílies durant la criança  



 

 

¶ Una de les funcions dels professionals és ȰÁÃÏÍÐÁÎÙÁÒȱ: 

¶ el procés de criança, socialització i educació de Ìȭinfant  

¶ el procés de ȰÎÁÉØÅÍÅÎÔȱ i consolidació de la mare  

¶ el procés de ȰÎÁÉØÅÍÅÎÔȱ del pare   

 (comporta passar de ȰÓÅÒȱ a ȰÆÅÒȱ de mare i pare )  

¶ el procés de transformació  de la parella  a família  
 

¶ Es tracta ÄȭÕÎ acompanyament individual  que ÓȭÁÄÁÐÔÁ a les 

necessitats particulars de cada persona  

4t. aspecte definidor (2)  
 

PROFESSIONALS ofereixen ACOMPANYEN EMOCIONAL  
a tots els membres de la família 

 
 



 

       És un  observatori  natural  
 

       Els pares poden observar els infants de les altres famílies i la  
relació ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ amb els seus propis pares:  

 

¶ poden observar altres  maneres  de fer , de criar, ÄȭÅÄÕÃÁÒȟ  
altres models de relació   
 

¶ Poden confrontar  el propi  estil de criança, el propi  model 
ÄȭÉÎÔÅÒÁÃÃÉĕ i la pròpia manera de pensar, amb la que tenen 
les altres famílies 

 Això possibilita reflexionar sobre la pròpia manera ÄȭÁÃÔÕÁÒ i 
ampliar les estratègies i recursos a emprar amb el propi  fill/a  

5è. aspecte definidor (1)  
 

PLATAFORMA DôOBSERVACIč  
dôaltres PERSONES 



 
 

        Observatori  del  propi  fill/a   

  Permet  veure com es relaciona amb altres infants 
 

 Els pares poden observar les interaccions  que es 

 produeixen entre els infants i això possibilita 

 prendre distància respecte el seu fill/a i també 

 facilita arribar a conèixer-lo més profundament 

5è aspecte definidor   (2)  
 

PLATAFORMA DôOBSERVACIč  
DEL PROPI FILL/A  



  0ÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÏÆÅÒÅÉØÅÎ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ Äȭescolt a activa, sensible,    
discreta, respectuosa: escolten  sense jutjar , sense donar consells  
 

Å Adopten una ACTITUD de DISPONIBILITAT per escoltar amb interès tot allò que els 
progenitors els vulguin confiar -o vulguin compartir amb tot el grup - especialment les 
preocupacions i/o dificultats que genera la parentalitat  

 

Å Han de restar atents al que passa (observadors ) ja que a vegades els progenitors no 
solen plantejar els seus interrogants o manifestar les seves dificultats de manera 
ÄÉÒÅÃÔÁȡ ÈÏ ÐÏÄÅÎ ÆÅÒ  ÍÉÔÊÁÎëÁÎÔ ÌÅÓ ÁÓÓÏÃÉÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÅÌÓ ÐÒÏÖÏÃÁ ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ ÄȭÁÌÔÒÅÓ 
infants o del seu propi fill/a o entre una explicació o altra 
 

Å Generalment les dificultats dels progenitors tenen a veure amb la relació amb els seus 
propis pares o amb ferides en relació a la seva pròpia infància 

 

Å,ȭÁÃÔÉÔÕÄ ÈÁ ÄÅ ÓÅÒ ÄÅÓÐÅÒÔÁÒ ÌÁ ÉÎÔÕāÃÉĕ ÄÅÌÓ ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓȟ ÐÏÓÁÒ ÄÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔ É ÖÁÌÏÒÁÒ 
les capacitats i recursos propis de cada família amb la finalitat de que cadascú pugui 
trobar les pròpies solucions i la pròpia manera de fer  

 
 
 

6è aspecte definidor (1)  
 

LLOC DôOBSERVACIč (1) , ESCOLTA (2) , 
COMPRENSIÓ (3) , CONTENCIÓ EMOCIONAL (4)   

1. Els professionals observen i escolten els progenitors  

 
 



Professionals mostren comprensió  empàtica i benevolent  
(absència de judicis i prejudicis) en relació als sentiments dels 
progenitors  

Å$ÁÖÁÎÔ ÕÎÁ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔȟ ÅÌÓ ÐÁÒÅÓ ÓÏÌÅÎ ÓÁÂÅÒ ÑÕÉÎ ÎȭïÓ ÌΈÏÒÉÇÅÎ Ï ÌÁ ÃÁÕÓÁȟ ÔÏÔ É 
que no en  siguin conscients de que ho saben.   

 

ÅEls professionals els ajuden a identificar les necessitats o dificultats que a 
ÖÅÇÁÄÅÓ ÓĕÎ ÄÉÆþÃÉÌÓ ÄȭÅØÐÌÉÃÁÒȟ ÐÏÓÁÎÔ ÐÁÒÁÕÌÅÓ É ÄÅÓÃÒÉÖÉÎÔ ÌÅÓ ÁÃÃÉÏÎÓȟ 
vivències, sensacions, emocions i  sentiments 

 

Å  3ȭÁÃÃÅÐÔÁ ÑÕÅ ÃÁÄÁ ÆÁÍþÌÉÁ Ôï ÍÁÎÅÒÅÓ ÄÅ ÆÅÒ ÐÒĔÐÉÅÓ É ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÓȟ ÐÅÒĔ ÑÕÅ 
totes poden ser igualment útils i vàlides 
 

NOTA: la confidencialitat  ÄȭÁÌÌĔ ÑÕÅ ÐÁÓÓÁ Ï ÅÓ ÃÏÍÐÁÒÔÅÉØ ÅÓÔÛ garantida  
 

  

 
 

6è aspecte definidor (2)  
 

LLOC DôOBSERVACIč (1) , ESCOLTA (2) , 
COMPRENSIÓ (3) , CONTENCIÓ EMOCIONAL (4)   

1. Els professionals observen i escolten els progenitors  

 
 



·%ÌÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÅÓÔÁÎ ÐÅÎÄÅÎÔÓ ÄÅ ÃÏÍ ÓȭÅØÐÒÅÓÓÅÎ ÅÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ 
mitjançant el llenguatge corporal, el joc, les accions i els 
comportaments, les paraules, etc. 
 

·També estan disponibles per acollir les preguntes i qüestions que 
els pugin plantejar els progenitors en relació als seus fills. 

 

 
 

6è aspecte definidor (3)  
 

LLOC DôOBSERVACIč (1) , ESCOLTA (2) , 
COMPRENSIÓ (3) , CONTENCIÓ EMOCIONAL (4)   

2. Els professionals observen i «escolten» els infants  

 
 

IMPORTANT :  
Per a observar i poder restar atents a les diferents maneres i 
ÍÏÍÅÎÔÓ ÅÎ ÑÕÅ ÅÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ ȺÓȭÅØÐÒÅÓÓÅÎȻ  ÅÌÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ no 
poden estar contínuament ocupats fent activitats  
 

El mateix succeeix respecte els adults: per a poder restar  disponibles  
per a escoltar i rebre consultes dels progenitors, no poden estar 
contínuament ocupats  



 

El grup de progenitors, -a més a més dels professionals-, 

també ofereix comprensió empàtica i benevolent ɀi sobretot 

conso l- a altres progenitors en relació a les vivències i 

sentiments, a vegades difícils ÄȭÅØÐÌÉÃÁÒȟ  que comporta la 

maternitat  i la criança 
 

 

 

6è aspecte definidor (4)  
 

EL PROPI GRUP TAMBÉ SOL OFERIR  
 

COMPRENSIÓ (1)  CONSOL  (2)  SUPORT (3)   
ACOMPANYAMENT EMOCIONAL (4) 

 

3. Els progenitors són escoltats, compresos, 
consolats i reben suport de la resta dels progenitors  



    Un Espai familiar funciona com un dispositiu de prevenció     

     suau i precoç que permet: 
 

· observar les primeres i/o petites dificultats que solen sorgir en 
la relació entre progenitors i fills en àrees relacionades amb el 
ÓÏÎ ÄÅ ÌȭÉÎÆÁÎÔȟ ÅÌ ÍÅÎÊÁÒȟ ÅÌ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔȟ Ï ÁÍÂ ÌÁ ÔÒÉÓÔÅÓÁ ÄÅ 
ÌȭÁÄÕÌÔȟ ÌȭÅÓÔÒîÓȟ ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÁÍÂ ÅÌÓ ÓÅÕÓ ÐÒÏÐÉÓ ÐÁÒÅÓȟ ÅÔÃȢ 

 

· Identificar els símptomes del malestar o les dificultats  
 

· Abordar precoçment les demandes (explícites o implícites) de 
ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓ ÉȾÏ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ ÑÕÁÎ ÅÌÓ ÐÒÏÂÌÅÍÅÓ ÏÃÁÓÉÏÎÁÔÓ ÐÅÌ 
desenvolupament encara no estan del tot estructurats i, en 
ÃÏÎÓÅÑİîÎÃÉÁȟ ÑÕÁÎ ÅÓ ÐÏÔ ÅÖÉÔÁÒ ÑÕÅ ÓȭÁÃÁÂÉÎ ÃÏÎÖÅÒÔÉÎÔ ÅÎ 
dificultats més severes o trastorns del desenvolupament que 
requeriran un tractament posterior 

 

 
 

7è. aspecte definidor (1)   
 

 DISPOSITIU DE PREVENCIÓ  

 
 



%Ì ÆÅÔ ÄÅ ÇÁÒÁÎÔÉÒ Á ÌȭÉÎÆÁÎÔ ÑÕÅ Á Ìȭ%ÓÐÁÉ ÆÁÍÉÌÉÁÒ ÓÅÍÐÒÅ 
ÃÏÍÐÔÁÒÛ ÁÍÂ ÌÁ ÐÒÅÓîÎÃÉÁ ÄÅ ÌȭÁÄÕÌÔ ÑÕÅ ÌȭÈÉ ÈÁ ÐÏÒÔÁÔȟ ÑÕÅ 
ÓȭÈÉ ÑÕÅÄÁÒÛ ÁÍÂ ÅÌÌ É ÎÏ ÅÌ ÄÅÉØÁÒÛ ÓÏÌȟ ÅÌ ÆÁ ÓÅÎÔÉÒ ÓÅÇÕÒ ÐÅÒ 
llançar-ÓÅ Á ÅØÐÌÏÒÁÒ ÌȭÅÎÔÏÒÎ É ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÒ-se amb altres 
infants i adults diferents als seus progenitors o 
acompanyants  
 

!ÉØĔ ÐÒÅÐÁÒÁ ÌȭÉÎÆÁÎÔ ÐÅÒ ÁÆÒÏÎÔÁÒ ÆÕÔÕÒÅÓ ÓÅÐÁÒÁÃÉÏÎÓ ÃÏÍ ÌÁ 
ÑÕÅ ÃÏÍÐÏÒÔÁÒÛ ÌȭÉÎÇÒïÓ Á ÌȭÅÓÃÏÌÁ   

 

 

 
 

8è. aspecte definidor (1)   
 

 DISPOSITIU QUE FACILITA AFRONTAR 
FUTURES SEPARACIONS 

 
 



· Lloc de legitimació social de les funcions parentals de la 
família  
 

· Lloc de reconeixement de la competència dels progenitors per 
a fer-se càrrec , personalment, de la criança/educació 

 

· Lloc on es fa evident la gran tasca que duen a terme les 
mares/pares quan crien 

 

9è aspecte definidor  
 

PLATAFORMA DE RECONEIXEMENT SOCIAL  
  

DE LA MATERNITAT,  PATERNITAT,  CRIANÇA  I  EDUCACIÓ DELS PETITS  

 

 !#45!,-%.4ȡ  ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÑÕÅ ÅÎÖÏÌÔÁ ÌÁ ÃÒÉÁÎëÁ ɉÍÁÔÅÒÎÉÔÁÔȾÐÁÔÅÒÎÉÔÁÔɊ 
encara no és prou valorat ni és prou visible per la nostra societat  

 

 FUTUR:  Si aconseguim avançar en un major reconeixement social de la 

criança, serà més fàcil valorar adequadament la transcendència que 

aquesta etapa del cicle vital té per als infants i els progenitors 



· Permet fer més visible la tasca que comporta la 
criança/educació: la gran tasca que fan les mares i pares 
quan dediquen el seu temps a criar i educar els seus fills.  

 

 Actualment la maternitat i la criança no estan prou valorades 
 per la societat 

 

· Permet fer més visible les dificultats de les famílies 
 

 Les mares i les famílies solen viure les dificultats en la 
 intimitat i pensen que són les úniques que tenen dificultats 

 

 
10è. aspecte definidor (1)   

 

 PLATAFORMA DE VISIBILITAT DE LA CRIANÇA  
 

DE LA GRAN TASCA QUE FAN MARES I PARES I DE LES 
DIFICULTATS QUE COMPORTA LA MATERNITAT / 

PATERNITAT / CRIANÇA  / EDUCACIÓ   
 
 



 
8è.  aspecte definidor (2)  

 

 PLATAFORMA que dóna VISIBILITAT a la CRIANÇA  

 

  Quan les famílies comparteixen les seves vivències i dificultats 

amb altres persones que es troben en la mateixa situació, se 

ÎȭÁÄÏÎÅÎ ÑÕÅ ÓĕÎ ÓÉÍÉÌÁÒÓ É ÖÁÎ ÐÒÅÎÅÎÔ ÃÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ 

important tasca que fan en fer-se càrrec dels seus fills/es 

 

La majoria de mares no són prou conscients de tot el que 
arriben a fer cada dia  
 

Tenen la sensació que al llarg del dia de que no fa res 
ÄȭÉÍÐÏÒÔÁÎÔȟ ÑÕÁÎ ÎÏ ÓÏÌÅÎ ÐÁÒÁÒ ÄÅ ÆÅÒ ÃÏÓÅÓ ÐÅÌ ÓÅÕ ÎÁÄĕȟ 
entre elles vetllar per la seva salut emocional  (la més important !)  
 

  STADLEN, Naomi (2004): Lo que hacen las madres. Sobre todo cuando parece que no 
hacen nada. Ed. Urano. Barcelona 2005 

 



 

· ,ȭÁÐÒÅÎÅÎÔÁÔÇÅ ÃÏÍÐÁÒÔÉÔ entre els integrants del grup es 

ÐÒÏÄÕÅÉØ ÇÒÛÃÉÅÓ Á Ìȭintercanvi de vivències, experiències i 

ÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕ ÄÉÖÅÒÓÁ É ÔÁÍÂï ÇÒÛÃÉÅÓ Á ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ 
 

· ,ÌÏÃ ÏÎ ÃÉÒÃÕÌÁ ÇÒÁÎ ÑÕÁÎÔÉÔÁÔ Äȭinformació  que pot procedir  

de: 

· Altres famílies 

· Els professionals 

· Experts convidats 

· Documentació subministrada pels professionals 

 

11è aspecte definidor (1)   
 

 LLOC DôAPRENENTATGE COMPARTIT  
 

PLATADORMA DE DIFUSIč DôINFORMACIč 



 
¶ Mares i pares poden: 

¶ Observar 

¶ Compartir experiències i vivències  

¶ Expressar alegries i expectatives o inquietuds, neguits,  

 dificultats  i incerteses 

¶ Tenir accés a informacions diverses 

¶ Plantejar interrogants o manifestar opinions i 
confrontar  

 punts de vista 

 
11è aspecte definitori (2)  

 

 PLATAFORMA DE CREACIÓ DE CONEIXEMENT  
A LôENTORN DE LA MATERNITAT / CRIAN¢A / EDUCACIč  

 

   Informació + observacions + pròpia reflexió + orientació + assessorament   

=  ÇÅÎÅÒÁÃÉĕ ÄȭÁÐÒÅÎÅÎÔÁÔÇÅ Е ÃÒÅÁÃÉĕ ÄÅ ÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔ ÃÏÍÐÁÒÔÉÔ 
 

   Aprenentatge horitzontal (entre iguals) versus verticalitat comunicativa 



 

¶ A partir  de les observacions: 
¶ del propi  fill/a  

¶ dels altres adults 

¶ dels altres infants 

¶ ÄȭÁÌÔÒÅÓ interaccions entre adults  o entre genitors i fills  
 

¶ A partir  ÄȭÉÎÔÅÒÃÁÎÖÉ ÄȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓȟ vivències i altres 
informacions 
 

¶ Es facilita la introspecció i reflexió en relació a: 
¶ diferents aspectes de la pròpia història personal 

¶ les relacions amb els propis fills  

¶ la relació de parella  (home-dona) 

¶ la relació amb els propis progenitors  (Mare/àvia ɀ filla/mare)  ... 

 

 

12è. aspecte definidor  (1)  
 

LLOC DôINTROSPECCIč, REFLEXIč 
I CREIXEMENT PERSONAL  



 

¶ Per a trobar el propi  estil de criança   

 

¶ Per a trobar estratègies per incorporar el pare en la criança i 
com a peça clau en el suport emocional de la mare 

 

¶ Per a enfortir  la relació amb la parella 

 

¶ Per a trobar ÌȭÅÓÔÉÌ de vida familiar  més adequat per a la pròpia  
unitat  familiar  

¶   

 

12è aspecte definidor  (2)  
 

LLOC DôINTROSPECCIč I REFLEXIč 



 

 

¶ En totes  les modalitats  i  tipologies  Äȭ%ÓÐÁÉÓ familiars, el 
joc dels infants sempre és present  perquè allà on hi ha 
infants aquests hi juguen  

 

¶ Segons la tipologia i modalitat  dels espais familiars, el joc 
ocupa una major  o menor  centralitat , pot ser lliure  o més 
dirigit,  comportant  un rol més actiu per part dels 
professionals, que poden preparar propostes de joc, o més 
passiu si els infants juguen lliurement  

 

13è. aspecte definidor  
 

LLOC DE JOC 



  Els Espais familiars són un recurs  per  

  a la xarxa que inclou els serveis  

  educatius, els serveis socials, de salut,  

  les entitats, etc 

14è. aspecte definidor  
 

DISPOSITIU QUE TREBALLA EN XARXA  

ÁPer als infants 

ÁPer a mares, pares 

ÁPer als professionals: 

VEquips de pediatria (EAPS) 

VCDIAP 

V%ÑÕÉÐÓ ÂÛÓÉÃ ÄȭÁÔÅÎÃÉĕ ÓÏÃÉÁÌ ɉ%"!3Ɋ 

VEtc. 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://img.bebesymas.com/2009/04/page_pediatrics.jpg&imgrefurl=http://www.bebesymas.com/categoria/salud-infantil/record/201&usg=__CMHtWiyrZzCwCtRXYjaB2r7-TXU=&h=370&w=370&sz=79&hl=es&start=7&um=1&itbs=1&tbnid=ThlZZL9SfaTUiM:&tbnh=122&tbnw=122&prev=/images?q=pediatras+con+ni%C3%B1os&um=1&hl=es&sa=N&rlz=1T4ADFA_esES362ES366&ndsp=20&tbs=isch:1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://compartiendoconocimiento.files.wordpress.com/2009/12/familia-feliz.jpg&imgrefurl=http://compartiendoconocimiento.wordpress.com/2009/12/07/tema-4-inteligencia-emocional-en-las-escuelas-extremenas/&usg=__HJelGaJOgX08Zk4AnrLpDJ8_hEk=&h=283&w=425&sz=32&hl=es&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=pjQUKJhy9vzdkM:&tbnh=84&tbnw=126&prev=/images?q=familias+felices&um=1&hl=es&rlz=1T4ADFA_esES362ES366&tbs=isch:1


SERVEIS 
EDUCATIUS  

ÅEscoles Bressol 
ÅCEIPôs 
ÅEAP  (Equip Assessorament Psicopedagògic) 

SERVEIS 
SOCIALS 

ÅCentres Socials  
ÅCentre dôAtenci· Dona 
ÅCDIAP 

SERVEIS 
SALUT 

ÅCAP - EAPS (Equip Atenció Primària Salut) 

ÅCentre de Salut Mental 
ÅCentre dôAtenci· drogodepend¯ncies 
ÅPASSIR (Prog. At. Salut Sexual i Reproductiva) 

SERVEIS 
CULTURALS

ENTITATS 

ÅBiblioteques 
ÅGrups de suport a la lactància materna 
ÅEntitats dôInf¨ncia 

http://psicologia.laguia2000.com/wp-content/uploads/2008/07/la-autoridad-en-la-escuela.gif
http://www.gavamar.com/DOCS/infogavamar/Centre Atencio Primaria Gava Mar.jpg
http://www.barriosanmarcelino.es/noticias/imagenes/2009/08/090830-logo-festes-populars-martin-fores.jpg


 

· !ÕÇÍÅÎÔÁÒ ÌȭÁÃÃÅÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔ ÄÅ ÌÅÓ ÆÁÍþÌÉÅÓ ÃÏÍ Á ÃÏÎÓÅÑİîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ 
DERIVACIÓ que fan els altres equipaments = AUGMENT OFERTA  
 

· Detectar bosses de necessitats silencioses (famílies que no tenen capacitat de 
realitzar una demanda explícita) 
 

· Millorar el CONEIXEMENT MUTU i la COORDINACIÓ i COOPERACIÓ entre 
equipaments i/o entitats  
 

· Aprofitar els recursos de la comunitat  
 

 

· Superació aïllament i atomització sectorial  
 

· Possibilitat de formació i recerca conjunta intersectorial  
 

· $ÉÓÐÏÓÁÒ ÄȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÓ ÐÅÒ Á ÌÁ ÆÏÒÍÁÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÆÁÍþÌÉÅÓ   

· Xerrades als EFPI a càrrec de diferents professionals de la Xarxa: pediatres, 
infermeres de pediatria, llevador/es, psicòlegs, pedagogues, fisoterapèutes, 
homeòpates, osteòpates, dentistes, etc. 

· Supervisió de les sessions 

· Assistència a jornades i congressos 
 

· Recerca, investigació i docència  

· Estudis i coneixement de la població 

· Centre de pràctiques 

BENEFICIS DEL TREBALL AMB LA XARXA 



ÁNecessitat de difusió  

VA les famílies 

VAls professionals / Serveis 
 

ÁTrobar un lloc als EFCpi ÅÎ ÌȭÏÆÅÒÔÁ ÄÅ ÓÅÒÖÅÉÓ Á ÌÁ ÉÎÆÛÎÃÉÁ 
 

ÁPossibilitar que necessitats concatenades puguin obtenir 
respostes concatenades a través de diferents serveis: 
ginecologia/obstetrícia ɀ ÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌȭÅÍÂÁÒÛÓ ɉÌÌÅÖÁÄÏÒȾÁɊ ɀ 
curs preparació al naixement - curs post-part ɀ pediatria ɀ  
 

 NOTA: %Î ÍÏÌÔÓ ÌÌÏÃÓ ÌȭÉÎÉÃÉ ÄÅÌ ÔÒÅÂÁÌÌ ÅÎ ØÁÒØÁ ÌȭÈÁÎ ÄÕÔ Á ÔÅÒÍÅ 
els EFPI a partir de presentar-se als possibles equipaments que 
podrien derivar famílies  
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·1.  Reconeixement ȡ ÓȭÁÄÍÅÔ ÌȭÅØÉÓÔîÎÃÉÁ ÄÅÌÓ ÁÌÔÒÅÓ ÁÇÅÎÔÓ É 
ÓȭÁÃÃÅÐÔÅÎ ÃÏÍ Á ÉÎÔÅÒÌÏÃÕÔÏÒ ÖÛÌÉÄÓ 
 

·2. Coneixement:  es mostra interès per conèixer les 
ÆÕÎÃÉÏÎÓ ÄÅ ÌȭÁÌÔÒÅ É ÌÁ ÓÅÖÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÖÅÕÒÅ ÅÌ ÍĕÎ 
 

·3. Col·laboració ȡ ÅÓ ÐÒÏÄÕÅÉØÅÎ ÅÐÉÓÏÄÉÓ ÄȭÁÊÕÄÁ 
espontània 
 

·4. Cooperació :   es comparteixen activitats de forma 
organitzada, basats en la sol·lidaritat , per enfrontar-se a un 
problema comú 
 

·5. Associacióȡ ÓȭÅÓÔÁÂÌÅÉØÅÎ ÁÎÛÌÉÓÉÓ ÅÓÔÒÁÔîÇÉÑÕÅÓ  É 
projectes compartits a partir de la confiança mútua  

 

·6.  Inici  del treball en xarxa  

 

 

  ETAPES EVOLUTIVES DEL TREBALL EN XARXA  



 

 

 

 

 

 

Espais familiars de criança  

de petita infància (0-3 anys) 

 

 

MODALITATS DE DISPOSITIUS 
 
 

             a) En funció de  ESTRUCTURA  
 

             b) En funció de  EDAT dels infants   
    

 
 
 
 
·   

 



1.-  GRUPS amb estructura SEMI-OBERTA O ESTABLE 

·&ÁÍþÌÉÅÓ ÁÓÓÕÍÅÉØÅÎ ÃÏÍÐÒÏÍþÓ Äȭassistència regular    

·Període funcionament:  10 mesos (setembre a juny). També trimestrals  

·#ÏÍÐÒÏÍþÓ ÄȭÁÓÓÉÓÔîÎÃÉÁ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÉÎÉÃÉ ÆÉÎÓ ÁÌ ÆÉÎÁÌ de cada sessió 

ɉÒÅÓÐÅÃÔÁÎÔ ÆÒÁÎÇÅÓ ÈÏÒÛÒÉÅÓ ÄȭÅÎÔÒÁÄÁ ÓÏÒÔÉÄÁȟ ÛÍÐÌÉÅÓ É ÆÌÅØÉÂÌÅÓɊ 

·Els grups es tanquen en arribar a un nombre màxim de participants  

·3É ÈÉ ÈÁ ÁÌÇÕÎÁ ÂÁÉØÁ ÅÓ ÐÏÔ ÃÏÂÒÉÒ ɉК Ȱgrups semi-obertsȱɊ   

·'ÅÎÅÒÁÌÍÅÎÔ ÈÉ ÈÁ ÇÒÕÐÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÅÎ ÆÕÎÃÉĕ ÄÅ ÌÅÓ ÆÒÁÎÇÅÓ ÄȭÅÄÁÔ 

 
 

MODALITATS EN FUNCIÓ ESTRUCTURA DEL GRUP 



2.-  GRUPS amb estructura OBERTA 

·  .Ï ÈÉ ÈÁ ÃÏÍÐÒÏÍþÓ ÄȭÁÓÓÉÓÔîÎÃÉÁ ÒÅÇÕÌÁÒ Á ÓÅÓÓÉÏÎÓȟ ÎÉ ÈÏÒÁÒÉÓ ÅÎÔÒÁÄÁ É ÓÏÒÔÉÄÁ 
 

·  &ÁÍþÌÉÅÓ ÐÏÄÅÎ ÖÁÒÉÁÒ ÌÁ ÆÒÅÑİîÎÃÉÁ ÄȭÕÔÉÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄÅÌ ÓÅÒÖÅÉ 
 

·  'ÅÎÅÒÁÌÍÅÎÔ ÓȭÏÆÅÒÅÉØÅÎ ÄÉÖÅÒÓÏÓ ÄÉÅÓ Á ÌÁ ÓÅÔÍÁÎÁ ɉÆÉÎÓ Á ίɊ ÄÕÒÁÎÔ ά Á έ ÈÏÒÅÓ 
 

·  Es pot establir un límit màxim de participants diari. Però generalment, el propi 
ÇÒÕÐ ÓȭÁÕÔÏÒÅÇÕÌÁ É ÐÏÑÕÅÓ ÖÅÇÁÄÅÓ ÓȭÁÒÒÉÂÁ Á ÌÁ ÍÁÓÓÉÆÉÃÁÃÉĕȢ 
 

·Espai acollidor i alhora estimulant. Proveït amb joguines i materials adequats a 
ÌȭÅÄÁÔȢ 0ÏÔ ÓÅÒ Á ÌȭÁÉÒÅ ÌÌÉÕÒÅ 
 

·El JOC ÓÏÌ ÓÅÒ ÕÎÁ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÃÁ ÄÅÆÉÎÉÔĔÒÉÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÓÅÒÖÅÉÓȟ ÐÅÒĔ ÅÌÓ 
ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÔÁÍÂï ÐÁÒÌÅÎ ÁÍÂ ÌÅÓ ÆÁÍþÌÉÅÓ É ÅÓÔÁÎ ÏÂÅÒÔÓ Á ÌȭÅÓÃÏÌÔÁ ÄÅ 
situacions de vida 
 

·3ȭÁÄÒÅÃÅÎ Á ÆÁÍþÌÉÅÓ ÁÍÂ ÉÎÆÁÎÔÓ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÆÉÎÓ ÁÌÓ 3 o 4 anys.  
 

·.Ï ÓÅ ÓÏÌÅÎ ÆÅÒ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÇÒÕÐÓ ÅÎ ÆÕÎÃÉĕ ÄÅ ÌȭÅÄÁÔ ÄÅÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ 
 

·$ÅÎÏÍÉÎÁÃÉÏÎÓ (ÁÂÉÔÕÁÌÓȡ ȰEspai Obertȱ Ï ȰEspai de Jocȱ 

MODALITATS EN FUNCIÓ ESTRUCTURA DEL GRUP 



 

1.- Grups famílies amb nadons  fins els 10 ó 12 mesos 
 

2.- Grups amb infants dels 10 ó 12 mesos fins 3 anys  
(en alguns casos fins als 4 anys) 

 

3.- Grups amb infants 0-3 anys 
 

MODALITATS EN FUNCIč DE LôEDAT 



 

 

·Solen ser grup s estable s o semi -obert s 
 

·Freqüència un cop per setmana. 
 

·Durada 2 hores  (sessions de matí o de tarda) 
 

·En alguns serveis hi poden assistir les famílies 
embarassadesȟ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅÌÓ ÄÁÒÒÅÒÓ ÍÅÓÏÓ ÄȭÅÍÂÁÒÛÓȢ 
 

·Poden començar a assistir-hi a partir del primer mes de 
vida, un cop ha finalitzat el curs de post-part que 
ofereixen els centres de salut. 
 

·Denominacions habituals:  

    Ȱ%ÓÐÁÉ .ÁÄĕȱȟ Ȱ*Á ÓÏÍ ÍÁÒÅÓȱȟ Ȱ*Á ÔÅÎÉÍ ÕÎ ÆÉÌÌȱȟ Ȱ%ÓÐÁÉ ÍÁÒÅÓȱȢȢȢ  

 

 
 

MODALITATS EN FUNCIč DE LôEDAT 
 

GRUPS de NADONS fins 10 ó 12 MESOS  



 

 

·Solen ser grup s estable s o semi -obert s 
 

·Freqüència 2 cops per setmana (a vegades tan sols una) 
 

·Durada 2 a 3 hores  (sessions de matí o de tarda) 
 

· Edat:  a vegades fins els 4 anys 
 

· Denominacions habituals:  

     Solen rebre denominacions molt diverses 

     Habitualment van precedides de la denominació   
ȰEspai familiarȱȟ ÓÅÇÕÉÄÁ ÄÅÌ ÍÏÔ ȰcasaȱȢ  

  %ØÅÍÐÌÅÓȡ Ȱ#ÁÓÁ ÄÅÌÓ 0ÅÔÉÔÓȱȟ Ȱ#ÁÓÁ ÄÅÌÓ #ÏÌÏÒÓȱȟ Ȱ#ÁÓÁ  
ÄÅÌÓ !ÒÂÒÅÓȱȟ Ȱ#ÁÓÁ 0ÅÔÉÔÁȱȟ Ȱ#ÁÓÁ ÄÅÌÓ )ÎÆÁÎÔÓȱȢȢȢ  
 

 

 
 

MODALITATS EN FUNCIč DE LôEDAT 
 

GRUPS dôINFANTS dô1 a 3 ANYS 



 

 

·Poden ser:  

·grup s estable s/semi -obert s 

·grups  oberts  
 

·Freqüència: variable 
 

·Durada : variable 
 

 

 

 
 

MODALITATS EN FUNCIč DE LôEDAT 
 

GRUPS dôINFANTS de 0 a 3 ANYS  



 

 

 

 

 

 

Espais familiars de criança  

de la petita infància  (0-3 anys) 

 

 
TIPOLOGIES DE SERVEIS 

 

Ŝƴ ŦǳƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ   
    

 
 
 
 
·   

 



            ÀMBITS 
 
PROFESSIONALS a EFCPI 
 

V Psicòlegs/gues 

V Pedagogs/gues 

V Mestres 

V Educadors/es  

V Infermers/es 

V Treballadors/es Socials 

EDUCATIU 

SANITARI SOCIAL 



 

V Psico-social   
 sol considerar el servei com un lloc per a fer  aflorar les necessitats 

emocionals de les famílies i oferir acompanyament emocional 
  

V Sòcio-educativa    
 ÓÏÌ ÏÒÇÁÎÉÔÚÁÒ ÅÌ ÓÅÒÖÅÉ ÁÍÂ ÕÎÁ ÐÒÏÐÏÓÔÁ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÄÅ ÊÏÃ É 

relació 
 

V Psico-socio -educativa    
 combina les dues orientacions anteriors 
 

V Psico-sòcio -sanitària     
 
 

 
TIPOLOGIES SEGONS LA SEVA ORIENTACIÓ 

 
 



 

· 1. PROGRAMES  SOCIO-PSICO-SANITARIS:   

         ÁÔÅÎÃÉĕ Á ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ É ÐÒÉÍÅÒ ÁÎÙ ÄÅ ÖÉÄÁ 

· Ja tenim un fill   (BCN)   -     Ja som mares (Cornellà)  

· Nadons en família (BCN)  -   Espai Nadó 

 

· 2. PROGRAMES  SOCIO-PSICO-EDUCATIUS:    

          atenció, suport emocional, orientació a les famílies  

          i atenció educativa als infants. Socialització de petits i grans 

· Espai Familiar  

 

· 3. PROGRAMES   SOCIO-EDUCATIUS  (ó lúdico -educatius ):   

         ÓÏÃÉÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ É ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓ ÍÉÔÊÁÎëÁÎÔ ÅÌ ÊÏÃ É ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ 

· Espai de Joc 

· Espai Obert  
 

 

 
 DENOMINACIONS HABITUALS   

 



 

· 4Ȣ ȰESPAIS FAMILIARSȱ ÄÉÎÓ ÕÎ ÇÒÕÐ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ Á Ìȭ%3#/,! 
BREESSOL 

     ÓÏÃÉÁÌÉÔÚÁÃÉĕ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ É ÐÒÏÇÅÎÉÔÏÒÓ ÍÉÔÊÁÎëÁÎÔ ÅÌ ÊÏÃ É ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ 

· Espai de Joc 

· Espai Obert  
 

· Aclariments:  
· ÅÌ ÔÅÒÍÅ ȰEspai familiarȱ ÓȭÈÁ ÃÏÎÖÅÒÔÉÔ ÅÎ ÕÎÁ ÄÅÎÏÍÉÎÁÃÉĕ ÇÅÎîÒÉÃÁ 

ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÔÉÐÕÓ ÄÅ ÓÅÒÖÅÉÓ É ÐÅÒ ÁÉØĔ ÃÁÄÁ ÐÏÂÌÁÃÉĕ ÈÁ ÉÎÔÅÎÔÁÔ ÄÅ ÔÒÏÂÁÒ 
una denominació particular 

 

· 3ÏÖÉÎÔ ÌÁ ÌþÎÅÁ ÄÉÖÉÓĔÒÉÁ ÑÕÅ ÓÅÐÁÒÁ ÕÎ ȰEspai de Jocȱ ÄȭÕÎ ȰEspai   
Familiarȱ ÎÏ  ïÓ ÃÌÁÒÁȟ ÍïÓ ÅÎÌÌÛ ÄÅ ÔÒÁÃÔÁÒ-ÓÅ ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ  ÅÓÔÁÂÌÅȱ Ï 
ÄȭÕÎ ÇÒÕÐ ȰÏÂÅÒÔȱ 

  

·  ! ÖÅÇÁÄÅÓ ÈÉ ÈÁ ÓÅÒÖÅÉÓ ÑÕÅ ÅÓ ÄÅÎÏÍÉÎÅÎ ȰEspai   Familiarȱ ÐÅÒĔ  
ÑÕÅ ÒÅÓÐÏÎÄÒÉÅÎ Á ÌÁ ÆÉÌÏÓÏÆÉÁ ÄȭÕÎ Ȱ%ÓÐÁÉ ÄÅ *ÏÃȱ ÄÅ ÇÒÕÐ ÅÓÔÁÂÌÅ. 
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Espais Familiars de criança  

de la Petita Infància   

(0-3 anys) 
 

 
 

FUNCIONS DELS PROFESSIONALS 
 
 

 

 

·   

 



 

 

· !ÂÁÎÓ ÄÅ ÑÕÅ ÁÒÒÉÂÉÎ ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÆÁÍþÌÉÅÓ ÅÓ ÐÒÅÐÁÒÁ ÌȭÅÓÐÁÉ É 
ÅÌÓ ÍÁÔÅÒÉÁÌÓ ÑÕÅ ÓȭÕÔÉÌÉÔÚÁÒÁÎ ÄÕÒÁÎÔ ÌÁ ÓÅÓÓÉĕ. 

 

· ,ȭÅÓÐÁÉ ÈÁ ÄȭÁÆÁÖÏÒÉÒ ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÅÎÔÒÅ ÅÌÓ ÉÎÔÅÇÒÁÎÔÓ ÄÅÌ ÇÒÕÐ 
(adults i infants)  
 

· ,ȭÅÓÐÁÉ ÈÁ ÄȭÅÓÔÁÒ ÐÅÎÓÁÔ ÐÅÒ Á ÒÅÓÕÌÔÁÒ ÁÔÒÁÃÔÉÕ É ÉÎÔÅÒÅÓÓÁÎÔ 
per als infants 
 

· ,ȭÅÓÐÁÉ ÔÁÍÂï ÈÁ ÄȭÅÓÔÁÒ ÐÅÎÓÁÔ ÐÅÒ ÁÌÓ ÁÄÕÌÔÓȟ ÐÅÒ Á ÆÏÍÅÎÔÁÒ 
la  relació, ÌȭÉÎÔÅÒÃÁÎÖÉ ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ ÄÅÌÓ ÁÌÔÒÅÓ ȢȢȢ 
 

· %ÌÓ ÁÄÕÌÔÓ ÓȭÈÉ ÈÁÎ ÄÅ ÐÏÄÅÒ ÔÒÏÂÁÒ ÃĔÍÏÄÅÓ.  

Els professionals   

ORGANITZEN LôESPAI I ELS MATERIALS 



 

 

· Acullen les famílies amb hospitalitat  i  

 de forma personalitzada  
 

· %ÌÓ ÒÅÂÅÎ ÐÅÒÓÏÎÁÌÍÅÎÔ Á ÌȭÉÎÉÃÉ É ÅÌÓ ÁÃÏÍÉÁÄÅÎ ÐÅÒÓÏÎÁÌÍÅÎÔ 

al final de la sessió 
 

· 3ȭÁÄÒÅÃÅÎ ÔÁÎÔ Á ÌȭÉÎÆÁÎÔ ÃÏÍ ÁÌÓ ÓÅÕÓ ÇÅÎÉÔÏÒÓ 
 

· Procuren que les persones se sentin ben acollides i ben 

tractades  

· ɉÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÈÁ ÄȭÁÃÔÕÁÒ ÄÅ ÍÏÄÅÌ ÄÅ ÂÏÎ ÔÒÁÃÔÅ ÅÎÖÅÒÓ ÅÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓɊ 

 

 

 
 

 

 

Els professionals  

SÓN AMFITRIONS:  ACULLEN LES FAMÍLIES  



 
 

 

 

· Promouen un ambient distès que afavoreixi  

·els  encontres personals i les relacions socials 

· la circulació de la informació 

·els intercanvis personals 

· la dinàmica grupal 
 

· Creen clima de convivència sense inhibicions ni 

exigències implícites 

 
 

 
 

 

Els professionals   

CREEN CLIMA DôACOLLIDA I CONVIVĈNCIA 



 

· Propicien el desenvolupament de sentiments de confiança  i 

col·laboració entre els participants que permetin: 
 

ü Ampliar la xarxa de relacions socials  

ü &ÁÃÉÌÉÔÁÒ ÌȭÅÓÔÁÂÌÉÍÅÎÔ ÄÅ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ Äȭamistat  

ü crear relacions de solidaritat   

ü Promoure formació grups naturals suport i  ajuda mútua  

ü 0ÒÅÖÅÎÉÒ ÓÉÔÕÁÃÉÏÎÓ Äȭaïllament social  (especialment en dones) 
 

· 6ÅÔÌÌÅÎ ÐÅÌ ÃÏÍÐÌÉÍÅÎÔ ÄÅ ÌȭÁÃÏÒÄ ÑÕÅ ÇÁÒÁÎÔÅÉØ ÌÁ 

confidencialitat  ÄÅ ÔÏÔ ÁÌÌĔ ÑÕÅ ÓȭÈÉ ÐÁÒÌÁȟ ÓȭÅÓÃÏÌÔÁ É ÅÓ ÖÅÕ 

 
Els professionals  

CREEN CLIMA de CONFIANÇA dins el GRUP  
 
 



 

· Manifesten actitud de respecte envers les diferents 
maneres de fer i de pensar  de cada família  

 

· Fomenten el respecte de tots els membres del grup envers les 
diferents actuacions que puguin tenir els diferents genitors 
amb els seus fills/es, encara que no coincideixin amb la pròpia 
manera de fer dels  professionals o de les altres persones 

 

· Consideren que malgrat diferents famílies poden tenir 
diferents models de criança (diferents maneres de fer i diferents 

concepcions), en general, totes poden ser igualment útils i 
vàlides per a proporcionar un adequat context de 
ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÍÅÎÔ ÐÅÒ Á ÌȭÉÎÆÁÎÔ 

 
Els professionals  

AFAVOREIXEN ACTITUD de RESPECTE MUTU  

 

 



 

 

 

· Molts serveis incorporen una estona de tertúlia 
 

· Durant la tertúlia els professionals dinamitzen la 

participació de les famílies: són els conductors dels  grups 
 

· !Ì ÌÌÁÒÇ ÄÅ ÌÁ ÓÅÓÓÉĕ ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÎÏ ïÓ ÅÍÐÌÅÎÁÒ ÔÏÔ ÅÌ ÔÅÍÐÓ 

ÁÍÂ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÓ ÐÅÒÑÕî  Ȱsi només hi ha acció no hi pot haver 

ÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕȱ    (si estem actuant constantment no podem observar 

els altres ni tampoc  qüestionar-nos a nosaltres mateixos) 

 

 

Els professionals   

ACTUEN COM 

DINAMITZADORS/CONDUCTORS   

DEL GRUP 



 

· 1.- 'ÅÎÅÒÁÒ ÁÍÏÒ  É ÆÏÍÅÎÔÁÒ ÌȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ 
 

          ,ȭÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÃÏÍ Á ÅÍÏÃÉĕ ÑÕÅ ÔÒÏÂÁ ÕÎ ÂÁÌÁÎë ÐÏÓÉÔÉÕ 

entre les forces constructives i destructives.  

  

 5ÎÁ ÁÔÍÏÓÆÅÒÁ ÄȭÁÍÏÒ É ÅÓÐÅÒÁÎëÁ ÐÒÏÍÏÕ ÅÌ ÄÅÓÉÇ É ÌÁ 

ÖÏÌÕÎÔÁÔ ÄȭÁÒÒÉÓÃÁÒ ÐÏÓÉÃÉÏÎÓ ÄÅ ÓÅÇÕÒÅÔÁÔȟ ÄÅ ÄÅÓÐÌÅÇÁÒ ÌÁ 

ÖÉÔÁÌÉÔÁÔ É ÅÌÓ ÒÅÃÕÒÓÏÓȟ ÄȭÅÓÔÉÍÕÌÁÒ ÌȭÁÆÁÎÙ ÄÅ ÃÏÎÅÉØÅÍÅÎÔÓ 

i habilitats  
 

 

 

Els professionals   

PROMOUEN FUNCIONS EMOCIONALS SANES  

QUE AJUDEN A CRÉIXER  
(funcions descrites per Melzer )  

 

 



 

 

· 2.- Fer que el grup funcioni com a 

Ȱcontenidor del sofriment depressiu ȱ 
 

· 3.- Fer pensar  

 Ajudar les famílies a no dependre dels valors i maneres 

tradicionals per a tenir cura dels seus fills 
 

 !ÊÕÄÁÒ Á ÎÏ ÂÕÓÃÁÒ ÃÏÎÓÅÌÌ ȰÁ ÆÏÒÁȱ ÓÉÎĕ ȰÁ ÄÉÎÓȱ 

 

 

Els professionals   

PROMOUEN LES FUNCIONS EMOCIONALS  

SANES QUE AJUDEN A CRÉIXER  
(funcions descrites per Melzer )  

 

 



 

· Afavoreixen en els genitors sentiments de confiança 

envers les pròpies capacitats per afrontar amb èxit el 

ÐÒÏÃïÓ ÄÅ ÃÒÉÁÎëÁ É ÌȭÅÄÕÃÁÃÉĕȟ ÔÏÔ ÒÅÓÐÅÃÔÁÎÔ ÌÅÓ 

ÐÒÛÃÔÉÑÕÅÓ É ÍÁÎÅÒÅÓ ÄȭÁÃÔÕÁÒ  É ÄÅ ÐÅÎÓÁÒ ÄÅ ÃÁÄÁÓÃĭ 

 

· Acompanyen els genitors en el propi procés de 

creixement personal, però evitant la dependència en 

els professionals 

 
Els professionals afavoreixen la   

 

CONFIANÇA  en les PRÒPIES CAPACITATS 
 



 

· "ÁÓÅÎ ÌÅÓ ÉÎÔÅÒÖÅÎÃÉÏÎÓ ÅÎ ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ ÐÒîÖÉÁ É ÅÎ ÌÁ ÒÅÆÌÅØÉĕ 
conjunta amb els companys professionals  

 

· 0ÏÔÅÎÃÉÅÎ ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ ÍÁÔÅÒÎÁȾÐÁÔÅÒÎÁ É ÌÁ ÒÅÆÌÅØÉĕ ÃÏÍ Á 
instruments previs a la intervenció amb el fill/a 

 

· Propicien que els genitors observin els seus fills/es tot 
ajudant-los a interpretar correctament les seves demandes 
(fisiològiques, socials, emocionals, cognitives, motrius, etc.) 

 

· Ajuden els genitors a identificar les seves pròpies necessitats 
tot diferenciant -les de les necessitats dels infants.  
 

· Ajuden a posar paraules a  sentiments i emocions que poden 
sentir els genitors 

 
Els professionals  

 

AFAVOREIXEN LôOBSERVACIč 
 
 



 

· %ÓÐÁÉ ÄÅ ÒÅÆÌÅØÉĕ Á ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÄÅ ÌÁ ÃÒÉÁÎëÁ É  ÌȭÅÄÕÃÁÃÉĕ 
 

· ! ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÄÅ ÌÅÓ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÄÅÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ É ÄÅÌÓ ÇÅÎÉÔÏÒÓ 
 

· Subministren informació escrita (articles...), verbal... 
 

· Organitzen de forma regular o esporàdica la participació 
ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÅØÐÅÒÔÓ (pediatres, infermeres, psicòlegs, 

pedagogs, fisioterapèutes, especialistes en música, psicomotricitat, etc.)   
 

· Afavoreixen que els adults puguin preguntar-se i interrogar-
se sobre les seves necessitats, desitjos, pensaments, 
conviccions, etc. en relació a la criança i educació dels fills 

 

Els professionals  

CREEN UN ESPAI de REFLEXIÓ  
 



 

· Manifesten la seva disponibilitat per a escoltar amb interès, de 
forma discreta i respectuosa, tot allò que els genitors vulguin 
compartir amb ells personalment o amb el grup, en relació a la 
ÃÒÉÁÎëÁ É ÌȭÅÄÕÃÁÃÉĕ ÄÅÌÓ ÆÉÌÌÓȾÅÓȟ ÄÅÓ ÄÅÌ ÐÒÏÆÕÎÄ ÒÅÓÐÅÃÔÅ É 
ÌȭÁÂÓîÎÃÉÁ ÄÅ ÊÕÄÉÃÉÓ É ÄÅ ÐÒÅÊÕÄÉÃÉÓ 

 

· Sovint els progenitors no solen plantejar directament els seus 

interrogants:  els expressen de passada, entre una explicació i 

ÌȭÁÌÔÒÁȟ Ï ÍÉÔÊÁÎëÁÎÔ ÌÅÓ ÁÓÓÏÃÉÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÅÌÓ ÐÒÏÖÏÃÁ ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕ 

ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÉÎÆÁÎÔÓ Ï ÄÅÌ ÓÅÕ ÐÒÏÐÉ ÆÉÌÌȾÁȟ É ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÑÕÅ ÔÏÔ ÁÉØĔ Ôï 

amb la seva història personal i la seva pròpia infància. 

 
 

Els professionals fan  
 

ESCOLTA i CONTENCIÓ EMOCIONAL  
DELS ADULTS 

 



 

· Ofereixen escolta, suport i contenció emocional:  
 

· escolten les preocupacions que genera la maternitat i la 

paternitat,  

· comprenen les problemàtiques particulars de cadascú 

· alhora valoren i posen de manifest les capacitats i recursos 

propis de cada família 

· ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ïÓ ÑÕÅ ÃÁÄÁÓÃĭ ÐÕÇÕÉ ÔÒÏÂÁÒ ÌÁ ÐÒĔÐÉÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄÅ ÆÅÒ É 

les pròpies solucions 

 

 
 

Els professionals fan  
 

ESCOLTA i CONTENCIÓ EMOCIONAL DELS ADULTS  
(Cont.) 

 
 



· A vegades els infants es relacionen amb als 

ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÃÏÍ ÕÎÁ ÍÁÎÅÒÁ ÄȭÁÄÒÅëÁÒ-se als 

seus pares, de fer-los-hi arribar alguna cosa 

 

· I ho fan amb el cos, amb el seu comportament, 

amb la mirada, etc. 
 

 
Els professionals   

ñESCOLTENò ELS INFANTS 
 



 

· Reforcen una percepció positiva  de la maternitat, de la 

paternitat i del procés de criança i educació  
 

· Afavoreixen en els genitors sentiments de confiança  en les 

pròpies capacitats  per afrontar aquest procés 
 

· Ajuden a assumir amb satisfacció  la responsabilitat que 

ÃÏÍÐÏÒÔÁ ÌÁ ÃÒÉÁÎëÁ É ÌȭÅÄÕÃÁÃÉĕ ÄÅÌÓ ÆÉÌÌÓ É Á ÇÁÕÄÉÒ ÄÅÌ ÓÅÕ ÐÒÏÃïÓ 

de creixement 

Els professionals afavoreixen gaudir del   
 

PROCÉS de CREIXEMENT de lôINFANT 



 

· &ÏÍÅÎÔÅÎ Ìȭacostament  emocional i la comprensió  entre 

mare-fill /a, pare-fill /a, mare-pare, mare-àvia, etc. 
 

· Fomenten la comprensió  de les necessitats emocionals 

dels infants i dels altres membres de la família 
 

· Afavoreixen la millor relació dels genitors amb els seus 

fills/es, tot preservant el vincle afectiu  materno-filial  i 

paterno-filial  
 

· Ajuden a elaborar sentiments positius  envers els fills/es i 

els altres membres de la família 
 

 
Els professionals fomenten la   

 

PROXIMITAT EMOCIONAL PARES-FILLS  
 
 



 

· Ofereixen acompanyament als genitors per a que cadascú vagi 

trobant la proximitat  o la distància  emocional desitjada 

amb el seu fill/a, i la ÉÎÔÅÎÓÉÔÁÔ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÌÁÃÉĕ. 
 

 2ÅÓÐÅÃÔÅÎ ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÁÌÇÕÎÅÓ ÆÁÍþÌÉÅÓ ÄȭÕÎÁ ÅÓÔÒÅÔÁ 

proximitat emocional amb el seu fill/a...  

 É ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄȭÕÎÅÓ ÁÌÔÒÅÓ ÄȭÁÖÁÎëÁÒ ÃÁÐ Á ÕÎÁ ÍÁÊÏÒ  

separació física i/o una major distància emocional 

 

 
Els professionals afavoreixen que cada família trobi la  

 

 PROXIMITAT O LA  DISTÀNCIA 
EMOCIONAL DESITJADA  

 



 

 

· Ajuden mares i pares a percebre i a valorar les competències 

del propi fill/a, mostrant els avenços i progressos que fan dia 

a dia 

 

· Promouen una percepció ajustada de les grans habilitats dels 

infants per tal de fer prendre consciència als genitors de les 

seves grans potencialitats 

Els professionals mostren les   
 

CAPACITATS i AVENÇOS dels INFANTS  



 

· Ressalten els aspectes positius de cada persona i potencien els 

més saludables 
 

· Valoren la intuïció materna/paterna i la promouen 
 

· Propicien que cadascú pugui trobar les pròpies respostes i/o 

solucions més adients a les seves necessitats personals i les del 

seu fill/a, en funció de la situació personal, de les pròpies 

expectatives, valors culturals i recursos personals 
 

· No ofereixen receptes generals ni respostes categòriques  

 

Els professionals potencien el propi procés de   
 

RECERCA de SOLUCIONS INDIVIDUALS  
 



 
Promouen en els adults la consideració que els infants 

són persones de ple dret, amb ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ que els pares i 

mares puguin veure els seus fills/es com quelcom 

independent dels seus desitjos i ajudar-los, així, a 

convertir -se en subjectes amb personalitat i desitjos 

propis 

 

 

Els professionals promouen la consideració dels   
 

INFANTS com a PERSONES de PLE DRET  
 
 



 

· %Î ÆÕÎÃÉĕ ÄÅ ÌȭÅÄÁÔ ÄÅÌÓ ÉÎÆÁÎÔÓ Ï ÄÅÌ ÔÉÐÕÓ ÄÅ ÐÒÏÇÒÁÍÁ Ï 

servei, els professionals també poden fer propostes de joc 

adreçades als infants i als seus acompanyants 
 

· Cal tenir present que en aquest tipus de servei la relació dels 

professionals amb els infants sol passar a través dels seus pares 

(o acompanyants)  
 

· Només quan els pares atorguen confiança als professionals i els 

autoritzen davant els infants, és possible adreçar-se 

directament als infants i que aquests acceptin els suggeriments 

o les propostes plantejades pels professionals 

 

Els professionals poden fer   

PROPOSTES DE JOC 
 



 

Espais familiars de criança de petita infància 

(0-3 anys) 
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·   

 



 

Å  Els professionals afavoreixen la lliure expressió de:  

Å Sentiments 

Å Emocions 

Å Neguits 

Å Inquietuds  

Å relacionats amb les petites dificultats quotidianes que 

comporta el rol de mare i pare.  
 

 Mares i pares es poden expressar fins al límit del seu desig 
 

 
 

 

Els professionals afavoreixen la  
 

LLIURE  EXPRESSIÓ DE 
  

SENTIMENTS I EMOCIONS  



 
 

 Els professionals ajuden a posar paraules a les accions, als 

sentiments i a aquelles intenses emocions, vivències o 

ÓÅÎÓÁÃÉÏÎÓ ÑÕÅ Á ÖÅÇÁÄÅÓ ÓĕÎ ÄÉÆþÃÉÌÓ ÄȭÅØÐÌÉÃÁÒȟ ÐÅÒ ÔÁÌ 

que tot aquest conjunt de sentiments, emocions i dubtes 

vagin aflorant i es puguin anar elaborant 

 
 

 
Els professionals ajuden a  

 

 

 POSAR PARAULES  

ALS SENTIMENTS  



 

 Els professionals possibiliten que els genitors puguin sentir 

que les petites dificultats  que poden tenir  com a mares i pares 

són molt  semblants a les que poden tenir  altres  genitors. 

Això facilita que els genitors es pugin oferir, mútuament,  

comprensió, consol, ajuda i suport.  

 

 

 

 

 Els professionals promouen   

COMPARTIR  

ENTRE ELS MEMBRES DEL GRUP  
 


