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Necessitats de suport emocional |

acompanyament a la crianca
Con assolir un desenvolupament saludable dels
iInfants | una crianca gratificant per als progenitors

| NSTI TUT PER A LO6EDUCACI ¢ DE LA PRI MEI
Direccio general de Primera Infancia, Atencio a la Diversitat i Millora educativa
Conselleria déEducaci - i Uni v
Govern de les llles Balears

Curs
Espaisfamiharsicercranca
Vicens de Febrer



e Consideraclons previes —

1. Quan es parla de necessitats de les families,
habitualment, només es consideren les necessitats dels
progenitors com atreballadors, Dl OAIl O | 60 AAA

necessitats deconciliacié de la vida laboral | familiar

2. Pogques vegades es parla de les necessitats dels
progenitors com a tals, és a dir, com g@rimers |
principals agents decura, educacio i socialitzacid
especialment en els 3 primers anys de vida

3. Quasi mai es considera que mares i pares son els
POET AEPAI O corstoucep &£A A0 OAA T11 A
huma , que son els que mes influeixen en la conformacio
de la personalitat (succeeix durant la primera etapa 62 anys)
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El vinclepprenatél
LeswiNentciesde iesdanares embarassade:

EtimologiaY & = A y Of \#n&iE MBaf unid o rélacigéntré 2 persones
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~ THOWESS VERNY Ma |

guan era obstetra, va
(EUA, 1936) . . .
| escriure el primer llibre
1r, va ser Obstetra (fins 50 anys) 1 id del
2n. va ferse Psiquiatra prenatal a vida secreta ae

nino antes de nacer
Ediciones Urano

De seguida es va convertir
en un best-seller: esva
publicar en 27 paisos

(Loany 1998 es pup
vegada en castella)

Va explicar que moltes embarassades
sOn conscients que poden escoltar,
sentir I comunicar-se amb el seu fill
1T T AOAOO AAO AdA.
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~ OBSTETRICIA: o |
Branca de la medicina que tracta de la gestacio, glart i
el puerperi

NEONATOLOGIA:

Part de la pediatria que s'ocupa especialment daelounat
| dels seus trastorns en el decurs del periode que va des
del naixement fins al primer mes de vida

GINECOLOGIA:
Branca de la medicina que estudia #parell genital de la
dona amb la fisiologia i la patologia que li son propies



~ Themas: Vermy, explica que el seu primer
I 1T EAOA OA OAITl Emalgrdti O
1l AOCAAPOEAEOI A AA .1 A

Qesmaressemprehan sabut, de maneraintuitiva , alld que
elsneurocientificshan descoberthomésrecentment

A Que les donesembarassades els seusfills no nascuts
sOn capacos de percebre els pensaments | les
sensacions mutuament ;

A Que estiguin desperts o dormint, sintonitzen
constantment amb totes | cadascunade les accions, els
pensaments elssentimentsdelesseveanares

A  Que abans de néixer el naddé és un individu
profundament sensible,que estableix una relacié intensa
amb els seus pares i amb el mdn exterior mentre encaraes
trobaal 6 Tn@t&rad



' Desprésde | 6 Tdes

tard (1986) abandonala feina A 6 T A OperAdedi -
seala psiquiatria perinatal.

Any 1983 funda | 6! OOT A& A
Psicologia Pre | Peri Natal | Salut
(APPAH). 6 &l resident durant 8 anys

Any 1986 llanca la revista de Psicologia
Prei Perinatal | Salut(JAPPAH)

Thomas: Vermy, (1991): El vinculoo afectiva con el nifio»
gue va a nacer. EdicionesUrano.

Themas: Verny, (2002): El futuroo bébé. EdicionesUrano.




Psu:oterapeuta Pioner com a investigador enPsicologiapre |
perinatal. Professor Conferenciantpel mén durnt mésde 25anys.

Autor de 2 llibres:
/Babies rememberr binthh (1988)

ALa mente: del reciém nacido (1998)

Unanuevadimension de laconciencia
humana a traves de la experiencia del
nacimiento. Editorial ObStare.

Traduit a més de 13 llenguies.
CO0AT U cmmmec AO .OA
, 0AT U ¢mpo AO OA




En ngs
com a terapia. En la investigacio historic
NOA OA EAO 1 6AT U pwl
mares I fills, va descobrir i demostrar que
els seus clientgodien recordar detalls
AA 1T AO OAOAO A@GPAOEI
Davﬁ matern i durant el naixement | que
Chamberalin: aquestes eren confiables.

Aguest descobriment el va dur, durant 3 decades, a
Investigar en la literatura cientifica sobre les capacitats
dels nounats i els fetus

Al seu primer llibre relata moltstestimonis de diversos

PAAEAT OO NOA OA OOAAOAO A?
psicoterapeuta




(Els fetus aprenen, escolten,
recorden, tenen pensaments,
sentiments, emocions |
consciencia, i1 es relacionen

amb la seva mare 0

~ d v ~ d

David Chamberalim va ser fundador del 6 A O O BishE A A E
Psychology{www.birthpsychology.com)

~ 7 7z ~ 4

Va ser membre fundador dé 6! O O tefgicAldyiai &
Medicina Pre i Perinata(APPPAH). En va ser @resident
durant 8 anys, entre 1991 i 1999 @desprésde Thomas Verny)


http://www.birthpsychology.com/

David Chamberlain Thomas Verny

1983: membres fundadors de | ASsociacio de Psicologia Pre |
Perinatal | Salut (APPAH).

1983-1991: Thomas Verny, president durant 8 anys.
1991-1999: David Chamberlain, president durant 8 anys

1986: revista de Psicologia Pre i Perinatal i Salut (JAPPAH)



| El winctepostnatal
Leswinenciesde desdanares

desprésddehnaixementdelonado
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Nado desenvalupa vinglbeaférramanht

Necessitat
de ser cuidat

Mare desenvoluparavincle afectiu

Quan el nado activa les conductesnstives de la mare, amare
sentlanecessitat primigenia detenir cura del nadoi de fer-ho
bé =tendiraa vincular -O 6 &detivament i gaudira de la crianca
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| El vinctepostnatal
2.1. Quan €lwmcle-eswadperdre

persones

Etimologiay d& = A y O f vhéiré Rigamn, urid olrelapléertdre 2



%l OETATAOECIIOAOGG

La ciencia del s. XIX considerava gue els nounats no disposaven

- Els nounatsneixien sensecdlfactel ssensé havetdesenuobupat lasesta de
sentits. No tenein ment

0AO AEQEh DPAO OAI T O AGEECEAT A E DA
AT T ATeAO A OAO OAT OAOO EI T AAEAOA]
bl COAOOET OAATTTE@®AO I A OAOA 1 AOA

amniotic
- Els nounats ne podiensentir<€lddlor

Per aixo se solia utilitzar la cirurgia major sense anestesia

- Els nounats ne podien reconeixer lespersonesolament podien percebre
I AEAAOAO AT O i1e1 BIA A6T AEAAOAO

~ ~ ~ ~ Ve Ve

- LesAdnds & Oirisholracih adfidals BeDOXDAvar canterdcar a anar als

hospitals a donar a llum. Resultat = mares anestesiades, parts dolorosos,

separacio primerenca furseries] E 1 6 A1 1 AOAT AT O AA| «
dides (40% morien viatge; 30 % als pocs mesos; 18% als pocs anys; a 6 anj2%)
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- Per influencia de les classes altes, els parts es faran als hospitals amb

1 6AOCOI AT O AA AEOI EIip&imalal, defma@sh @eAills A A
-#1 1 NOA AT 1 6AT1T O1 Ol intilitatO Epevaciat AcOdssari 0 |/
per a un part fisiologic no existeix, el part fisiologigracticament, va desapareixer.
- De proceés natural, embaras i part van passar a ser tractats com una malaltia

- Les dones que feien de llevadores/ comares, van ser substituides per metgesg
(majorment homes) i les practiques comunitaries per protocols medics.

- Sense la presencia de familiars durant els parts, van ser els metges els qui vp
Imposar les seves regles.

- Les normes hospitalaries van enviar als nounats, immediatament després de
part, als nius Qurserieg, sovint abans que la mare o el pare els pogués tocar.

- Mares i nadons eren separats durant les primeres 12 hores (a vegades 24 0 Y
-, 6 AOOAAIT ETl ATO AAl OET AT A AOOAT O 1 AL
-, 6 AOOAAT EI ATO AA T A 1 AAOUT AEA 1 AOA[
-$A0 AA 1 6 Udehilic®@s Via frénioud la lactancia artificial com la
millor. Aixi la lactancia artificial es va generalitzar.

- Es recomanava el bibero a intervals de 4 hores. Als anys 60 amplies capes ge
poblacid consideraven el biberd un signe de modernitat, llibertat i sofisticacio.
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" Michel Odent, obstetra frances nascut al 1930, descriu les

practiques habituals als hospitals a la decada dels anys 50
(proleg a la 72 edici6 en castella d&l bebées unmamifero)

Durant els 6 mesosque vaig passarcom a &xterndihé A958) a
una maternitat de Paris, mai vaig sentir a parlar de que cap
mare demanéspoder tenir el seu nado amb ella, en contacte
pell amb pell, immediatament desprésA 6 E Adon&t@ llum. El
condicionamentcultural en el que enstrobavem immersos era
massapoderos.

La llevadora tallava rapidament el cordé umbilical i lliurava el
nounat a la persona encarregadaA 6 1 A-OB.8ADnés a més,
durant I 6 A O @QlaimAté&rmtat, els nounats romanien al niu,
separats de les seves mares. A ningu se li va ocorrer que
poguessinromandre junts ala mateixahabitacio.
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El vincleposinatal
2.2. El redescobriment/aelivmele
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Etimologiay d& = A y O f vhéiré Rigamn, urid olrelapléertdre 2
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_Redescobiihieklviclelaatare-fillpgéadut

0O0ElI A0 ET OAOOE @hshriads NG
AEOAAOA dbd &meétmdelexp&imental.
- Va observar infants partintde les conclusions
a que havia arribat enFreud en adults

- Va observar nadons de 6 a 9 mesos que havien
estatseparats A 6 Onhare amorosa durant 3

mesos, | va descriure un tipus ddepressm que
OA A1 1 bnAditka® hO OT O E NOA
millor atenC|o | cura fisica

RENE SHITZ

(Austria 1887- EUA 1974)
Psiquiatre- psicoanalista

Al 1945 va investigar infants en orfenats i
gracies als seus estudis es va permetre a les
mares acompanyar els Seus fiIIs durant

v N 7z -

René Spitk (1958: El primer afio de vida del nifio .
Un estudio psicoanalitico de desarrollo normal y anormal de relaciones de objeto
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DONALD WINNICOTT (18961971)

Pediatre, psiquiatre i psicoanalistaangles

Va centrar els seus estudis en la relacid
AloOA i AOA E 1T AAe E Ai

AA 1 86ET ZEZAT O A PAOOEO AHd

Murant el primer any de vida, mare
| nado constitueixen una unitat 0

Owl T AAe 11 AO bi
unltat pS|qU|ca mdependent de la mare,
A 6 ECOAI NOA OI A

un f|II. per tant, han de ser atesos
conjuntament 6

Editorial Paid6s Barcelona

WINNICOTT , Donald W . (1998).Los bebés y sus madres .




Va estudiar elcomport tinstintiu  en animals.
cobrir laimpromta , el procés pel qual algunes aus (anec:

segueixen el prlmer objecte en moviment que observen en
eclosionarl 6 A @O1 AEAT O 1 61 A BAderGsar A
animals d'altres especies, persones o, fins i tahaquines

UI

$6ANOAOOA |1 A] KQNRAD IORENZ
estableixen un vincle (19031989) Etoleg
social molt fort que fa
gue, una vegada
assolida la maduresa,
1 6 AT EI Al
aparellar-se amb
| Al ACAO AA
A T A NOA -
impromtat en lloc | SSS
A6 Al OOAO E
seva especie

)



HARRY HARLOW
(1905-1981)

Vincular-se amb la mare és

essencial per a gaudir de salut

mental 1 tenir un

desenvolupament normalitzat

4 N Y ~ ~ Pal ~ N Ve




JOHN BOWLBY
Psiquiatre infantil britanic
(19071990)

MARY AINSWORTH

Psicologa americana
(19131999)

1969 A partir de les observacions amb nens amb dificultats i
institucionalitzats que havien sofert carencies maternals van formular la
teoriadelvincle T AA | 6 A AkgOAIT AT O j

O#1 1 OEAAOAT AOOAT AEAI PAO A
nen petit experimentin unarelacio calida, intima |

continuada amb la mare (o substitut matern permanent)
AT 1T A NOA Al AAeO OOl AElT OAOE
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(Franégmﬁ\ Va ser responsable de la
Metge obstetra | AOAOI EOAO AA
| de Pithiviers (Franca) durant
23 anys (de 1962 a 1985).

A Londres va fundar ePrimal

Health ResearclCentre(base de
dadeswww.primalhealthresearcl)

Gran defensor del part
fisiologic , entes com aquell en
el que laintervencio externa

és la minima possible

Autor de 12 llibres de divulgacio, traduits a mes de 20 llengles

Michel Odent (1990): El bebé es un mamifero. Ed. Ob Stare.

Michel Odent (2007): La vida fetal, el nacimiento y el futuro de la Humanidad.
Ed. Ob Stare.

C


http://www.primalhealthresearch/

W

Als anys 70 va comencar a defensar els
AAT AEEAEO Mdandiab ET EAE
materna en el postpart immmediat

Al 1977 va ser el primer a dir que ehado esta capacitat
perainiciarla | AAOUIT AEA AOOAT O 1 dE
naixement perque esta preparat per a reptar, cercar, trobar |
succionar el mugro de la mare.
%l ANOAIT A TBI AA TEICi DAI QA
perque mai deixaven els nadons en contacte amb la mare

Va afirmar que laprimera hora que segueix al naixement

correspon a unperiode critic que té una enorme incidencia

Al 1 6APAOEAEéE DI OOAOET OO A%
C

Ve ~ rd Pal v Pal LI

AADAAEOAO ABAOOEI AO Al O Al




%1 El kebé és un mamiféer | T OOOA
resultats de les observacions dels parts

ABAI OOAO AODP]I AEAO | Al ;? i

preparen el niu abans de parir i quan arriba
elmoment O 6 Al A Co€rdulen un indret
aillat , un lloc amb penombra

El

AT T AEAETI T O AGEI OEi EOAO E PO
| ET OA A A necAseittnSentirA<e sefylrds A O

Ve ~ N Vs

pero sense sentir -se observades, una minima estimulacio
sensorial I intel-lectual | una temperatura ambient adequada

Un bon part és el reqit pels cervells primitiu i emocional, un
cop desactivat el neocortex, per a permetreegular la
secrecio hormonal que provoca les contraccions i
desencadena tot el proces

7z

=




La major part dels relats de parts
fisiologics ressalten la sensacio de |
AAOAI 11 AgeEe AAI 1 &1 h?KG

de perdua de la nocio del temps, ( > |

de no saber qui esta al voltant ni qué fa. il
MICHEIL QBN

En el context hospitalari es molt dificil assolir aquesta
desconnexia Qualsevol estimul pot activar el cortex de la
partera i connectar-la de nou amb | 6 A 1: é&ddésplacaments,a
un lloc poc conegut, la claror delsllums, la successidde persones
gue entren, surten, parlen, toquen, fan comprovacions... no
permeten que la donatalli la comunicacié amb el neocortex.

Diu Michel Odent que fins | tot el marit, situat enfront, quan
cercaels ulls de la sevacompanya per a dir-li, amb la mirada,
O Oladui, al teu AT O @anB&li estadient, Ad Al Génkréd
O O holhi, N O A Aakidi OE 6



Dri.. MARSHALL KUAUS
(1927-2017) Neonatoleg EUA

Dr.. JOHN KENNEILLL
(192272013) Pediatre EUA

El 1967 van observar que les mares de prematurs tenien
moltes dificultats per a vincularse amb els nadons perque no
OAd1 O DAOI-hAmektre estaveA HodpEalizats

Al 1976, en el libreMaternal-Infant Bondingg OAT AA
| 6 AGE DO pdridd&diitic durant el qual les maresd els
nounats estan preparatdhormonalment per a formar vincles
crucials com a forma de supervivencia

Les mares que havien tingut contacte amb el nadd entre els primers
10 minuts i 2 hores exhibien conductes més interactives amb el nadg
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MARSHALL KLAUS - JOHN KENNELL

La primerenca vinculaciomillorava la funcio maternal, la
POI AAAEI EOAO AGAIT 1T AOAOh Al A
O6ET AOAT AT OAOA 1T A EIT OAT OEOAO
es reduia la probabilitat demaltracte i negligencia infantil

Als 80 van publicar Efectes del suport social durant el part
sobre lamorbilitat materna I infantil" demostrant que elsparts
acompanyats per doules redueixen el temps del part, les
complicacions perinatals, les cesaries i la medicacio

Van fundar la primeraorganizacidode certificacio i capacitacio
de doules, DONA Doulasof North America), despres
convertida enDONA International
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Maternitat i crianca

segonsDANIEL STERN (1934-2012)

Psiquiatre nordamerica, psicoanalista. Professor

en diverses universitats. Deixeble de Rertgpitz
Durant gairebé 4 decades va observar |
entrevistar moltes mares

STERN Daniel N., BRUSCHWEILERSTERN Nadia, iFREELAND Alison (1998):

El nacimiento de una madre . Como la experienciade lamaternidad

te cambiaparasiempre. Paidés Barcelona 1999

Diario de un bebé: quéve,sientey experimenta ehiflo ensusprimeros cuatro afios.
La constelacion maternal . Lapsicoterapiaen las relaciones entrg@adrese hijos

El mundo interpersonal del infant . Una perspectivadesdeel psicoanalisisy la
psicologia evolutiva

La primera relacion madre -hijo



Maternitat | crianca
segons NAOMI STADLEN (1943)

Psicoterapeuta anglesa

STADLEN, Naomi (2004). Lo que hacen la madres.
Sobretodo cuando pareceque no hacennada. Urano. Barcelona 2005

STADLEN, Naomi (2011)COmo aman la madres . Urano. Barcelona 201

Des de 1991 ha estat la responsable del grup de suport a mares
anomenat 'Motherstalking"” ("Converses entre mares"), una reunio
grupal setmanal que realitza en elActive Birth Centerde Londres
amb mares de diferents edats i estrats socials que comparteixen els
seus dubtes, vivencies i demandes




segond AURA GUTMAN

Psicoterapeutaargentina (1958), experta en
familia, crianca i psicologia femenina en el

puerperi.

DA NB O (i Erihzd, BeBtre fper a acompanyar
| preparar les futures mares i pares, a Buenos
Aires

GUTMAN, Laura (2003):La maternidad vy el encuentro

on la propia sombra. Crisis vital y revolucion emocional.
RBAIlibros-Integral. Barcelona 2006

GUTMAN, Laura (2004). Puerperios y otras exploraciones

el alma femenina .
RBALibros-Integral. Barcelona.2006




 WnaiNerAdn@AthaArdare 7
O$00AT O AT O 0 1 AC
EI ACEI AAEé Ad6O0I1 A [
centrada en les esperances, somnis, pot

| fantasies sobre comerael seu nado,

comseraella com a mare i comerael
OAO | AOEO AT 1 .

El naixement fisic del nad6 promou e
naixement psicologic de la mare

O! | Al naixement A& thhdo

també neix un pare i la parella

Daniial]l Steri esconverteix en/ZEAT p 1l E Aq')
(1934-2012)

Psiquiatra psicoanalista,
especialitzat en Totes les noves mares tene

desenvolupament primerenc vivencies molt similars
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dinailerAde DIAK idié@s A © O
As@ehehiondnlt driciBlleOla AdQ Ok All
dona (especialment el primer)

Es miracul6s i traumatic per igual. 0

¥/
DANIEL STERN

6A AAT I BPATUAO ABAITAEITO
| AOA O1T1 OEOOA AAT OEO O1 0O

O0AO A T A [T AETOEA AA 1 AO AT
esdeveniment tan primitiu i profund que resulta dificil de
poder -lo assimilar completament i dificil de poder  -lo
expressar amb paraules 6

O, AO I AOAO OAOAI Al-GB BEOAARATOPATITAC
- AE 00 A O Gl éxplicahdeliiot afalré3 persones: sols es don
A A T1T1E@BGAO DPAOAEAI I Al Oo

>~ [Th Mm.



O.1 EgGAO ATl A [ AOA|l A

comporta unaactiuddnentala/ maternal
totalment nova que va sorgint gradualment
| que representa unaxperiencia profunda

ipivadah AEAZAOAT O A NOA

DANFELSTERN O, nva actitud mental durara tota la vida .

Durant un periode de tempsanys, mesos, setmaneg)cupara un
lloc central en la vida interior de la mare desplagant a un lloc

4 N rd v ~ 4

| ATUO OAIT 1T AOGAT O 1 OCAl EOUAAE
O, nhvaideniitatir DT O AT |’A| e6AO AOOAT O
AAOPOT O AAl 1T AEQGAT AT O E OR®OI
Os5T A AT TA T AE 1710 OAC)U‘AIACJ

|
OAT EO QIAOT AIA®BOOGEOU AT O1 A 0Oi
O Al 1T OAOOEOU AT OT A 1T AOA | OA
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€ahvi DidenfitatE SeAtinfehtOAbivients
O! NOMAJOOE A6 explidalp&dud®d A C
és possible que una mare pugui sense

felic i alhora trista: felic de tenir un nado |
OOEOOA PAI NOA EA AA

N L d N 7z Lo

AIIAEIAAEe AOAIIAEIIO NOA 111 OAO

Totes les noves mares descriuen situacions molt similars, amb

unaambivalencia de sentiments i sensacions, undarreja de
vivencies depressives i de sensacions alegres: ansietat,

Incertesa, desorientacio... alegria... cansament, esgotament ..

O, A Q moAabén@n quin grau la seva experiencia interna de
IA AOAOT EOAO 1 O Al i1 OT A Ol 6AO



. 7 I . / 7
AJna donamat-mes-sera lamateirxa persona
gue era abans de tenir un nadoo

0%O0 DPOACOT OAOU O1T AOA 1 ¢
en larelaci6 de parella 0
0O6A00U Al DPAOA AAT OAO

7z 7z vd N N

mmﬁmmNOoElOAOAOOAOU PAO 1A O

Tal d N ~ LI} 4

vd Pa N~ vd ~ Pal 7 !

OAI T OAO Al OAO AOOAAOQE (

O6A000 1T AO OAI AAETT O Ai A Al 600
1 A0 OAI AAETT O AT A A1 O EI I Abo
O#1 1 Al e AOU -9 mesiakb ub&nsBEe Auk @mb una filla:
iAE 7O AO Ai 1 OEAAOAOU 111160
BO6ET OAOAOOAOU Bédvomaeldyddirerdil | A

valorara la seva adequacio o no com a model per al seu nou rol ¢
A | AOA?
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ST Sentinanisdid@aant POST-PART immestdaht

Per a la majoria de les dones l'impacte
psicologic meés intens del naixement és el
OAT OEI AT O A 1T gaesentek

AAODPOT O AAI 1 AE

DANIEILSTREN

O, AO | AOAO AAOAOE O Ahrreja N
de sentiments : euforia, cansament, esgotament,
OEAOEOEA E Al 1 AOCAOEI Al
O0AO O OA ADDAREBRA AGaintT AE
existeix unsentiment profund de formar part de la
fertilitat de la terra, de ser un membre del mon, de

DAOOUT UAO A 1 6AO0OAOI EOAO




OWAT OEI AT GhoAdisdyditAgDe
apareix despres del part ajuda la dona a
desenvolupar unsentiment de confianca
des del comencament, que @solt
necessario

Damnizil Sterim

ol v - 7z A4

O10AT T A [T AOAh AOCi OAAAnN

en bracos, pot tenir una expressio en la seva cara que i

seu marit ni els amics segurament no hauran vist mai. |

IIIIII

NOA T AE 1T iO 11 161 Al EAAOA

OAquesta cara és meés aviat una cara prlvada tranqun la
OAPT OAAAh Pl AT A A80O1T AITO
Ol A AAOA AS6OT A AAIT 1T AOCA 11

Sentimanisddiaaingle] POST-PART immeskiht



e
- EI'POST-PART immestaat
Murant les hores i dies després del naixement
del nado la mare es mostra moNulnerable |
impressionable . Es com si es convertis en ur
camp receptor, esperant que succeeixin
esdeveniments per apoderf@®@ A6 1 AUQC

—

Damnizil Sterim

(Es troba en unaposicio de fragilitat constructiva , que
permet ferse carrec de cada un dels canvis que succeeixen al
OAO OI 1 OAT O E Al Ol 1 OAT O AA|
O$AOPOT O AAT 1 A Eeandilithtl d& lakdva i
mare es reflexa en el fet que cada un dels esdeveniments qye
succeeixen al seu voltant és com si caigués en un fertil terreny

treballat mentalment | que la mare ha estat creant durant els
darrers91 AOT OO0

Y
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Les mares senten una gran responsabilitat:
OA O Admptd de que la responsabilitat que
EAT ABAOOOIEO 7T O AG6OI|A
| 60 E

A
6 EAT AJSAQBAOAEO AOOAT|O
Daniiztl Sterim
La mare es basara les O, A PI O0O6A Al E)C‘)UAC
seves actuacions en per a fer de mare es desenvolupa a
closeusinstints 11 pAOOEO AA 1 5A@DPAOE
maternals, en la seva . :
UGG Es produeix durant els passejos pel

P B DU o) [ (o ang\b altres 'g:nares, en contacte
O%O Al 1l AOU| Al @) N O :
. , amb Una dona que es trobi en una

posseeix un cumul de _ .,
situacidé semblant, o sent capac de

respostes | conductes s
instintives que abans recordar el que va fer la seva propia

i1 A1 ] AEgeElA®OA T 1 06AOEA Al |O




/

/
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Criaiiga poddedixvnCSASSANM EN TERRDING

4AT EO AOODDIHIOA Onlvd@ge O1
cronic de cansament intens que la

majoria de dones rarament hauran
pantisern | AGDAOEI Al OAO Al 11 AO

O, A TT O0A 1T AOA A Acdshnfeqa AsEndvitddl® A
O, A0 PT OO O1 AOA 1T A OAI 6060 E 1A
seguir endavant, fent impossible que una mare no consideri o
ECITOE 1 AO TAAAOOEOAOO AAI 1A
O$AO0T OEAT OAAAO E AAAEI EOAAAO
gueles mares senten gue es tornaran boges . Aquesta és la
POl OA AA A A NOA EA AA OOPAOA
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"La principal uexade’e

les mares del nostre

temps és que han estat
educades per a tenir una
feina pero no per a
convertir-OA AT 1 A

01 0AO0E O1I OAO 1 A0 | AOAO AO I
massa ben preparades per a la maternitat.
En aquest sentit poden ser lasmiques de la historia 8 0



Ol AATO 1T AO TATAO A
des que eren petits. Veien les seves

| AOAOh ADPOAT EAT AG
OAOPI T OAAI AO AAI O
Owl 1T A0 AOI OO0OAO
comparteixen les responsabilitats

| AOAOT A1 O AAO NOA

Lamancade o) | 4 AGI OOOA 1 AZ
PIRPRABDRIOO  Je les dones entren en el mén de Ia
de les manes maternitat com adultes, ambpoca

AdiO O Eexperiéncia | molt poc suport ©



Naomi Stadlen

=

~ Les maies no 3om presuconssidnistsee

toitallbga enibibea tefer

La majoria de les mares no son

prou conscients de tot @I que )
arribenafer Al 11 AO@Go Ad
solen parar de fer coses pel seu

nado pero tenen la sensacio de

gue no fanres ...

... una sensacio alimentada per la
Visio gue la societat en general i els
homes en particular tenen de la
maternitat, ja que la majoria dels
homes no poden imaginar -se
tota la feina que fan les seves
dones quan tenen cura dels seus
fills/es



Naomni Satdlein

AlHapee faridesnasees
pel [ sociiait

Totes les mares del mon, quan es
dediquen amb cos i anima a criar |
educar els seus fills durant els
primers anys tant decisius, fan una
gran tasca a nivell social pero és una
tasca que esta molt poc reconeguda:
fan que quan siguin adults
esdevinguin ciutadans saludables

(a nivell fisic pero sobretot a nivell
mental) ciutadans integrats |
compromesos amb la seva socletat



—

Els trets;essencials: de: la:

maternitat:som invisiblesicésdnaolio /1
dificil explicar: r-los amiy paraulésso

otes les mares viuen en un mén que no
O6EA AAOAOEG Al A "R.LIA A B
O, A I AET OEA AA 1 AO 1T AOAO 11
conscients de tot el que arriben a fer ni de
Of O Al NOA AOOEAAT A £EAO b
O, A AADPAAEOAO AGAOOAO Al AOOA
sembla que hi hagi paraules per a descriure -la
Qes tasques practiques s6n només una part que no

reflexa el que se sent en criar un fill/a 0



£ahvispofinds énlI'EGla de@alokd

O, AO | AOAO f(ediskvadvidesi A
han canviat profundament des que van
tenir els seus nadons, queéespres del part
canvia la seva escala de valors 6 8 Naoiii Stadlem

Les imatges que utilitzen les mares son impressionants:

* @€s com estar en un pais diferent
* @s com estar en un altre planeta
* en una altra orbita

*en un univers paral-lel

(Per primera vegada la seva feina, que abans significava
molt per a elles, els pot semblar menys important que el
seu nad® 8



_Les mares vh&anamWMufdﬁds

600 T1 0i Al AEO RO/
canvia la vida. Pero les mares diuen de
forma espontania gueenirelssseus
fillés els ha canvialtdassevan déntitai

Naoimii Stadlein

Quan les mares miren enrere, la seva
vida anterior, abans de tenir fills, els
OAlI Al A OAI 1T OA E EOOAAI O

@.ix0 no és una falla de la memorid.es mares
canvien profundament . Llavors els resulta dificil
OAAT OAAO AlIl OIi 1l EAT OAO



mrﬁeqmﬁm t

Qa paraula clau que més repetelxen les
| AOA@®AIO®IT & OAA. Hds BelA O
responsabilitats semblen enormes iles

i | ACOAO T 1T OOEE Al 1Tl OEZ
NaomiStadlem 50 A00 AAl PAO AR 1A
o A PDAOABIACT T A PI O OOAOOEC

Qe ble 6 L .
ovede | O% AAOA NOA EACE Of ¢

Gespondr® E | WAGE | AAE Al AUOOAA !/

és precisament el sequeixserd A 1 A OAODBI 1T OA

que fan les mares; _ ) L o L
aprenena O, A | AOA 11 AOEAA OE
respondre la responsable, fins i tot durant la seva
alseunadod |AAOT 1T AEADG
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Despii€¢s dell pritiiaeppidoitale

(esprés del periode de caos inicial, arriba
un moment en el que la mare i el nado
DAOOAT AAI AAT O A |

000 Oi AAT OE NOA 11

Naoimmi Stadlem

O, A Il AET OEA AAT O T AATT10O0 O
mares un missatge molt simple:
NOA OA OAIT OAT 110 AZAIEel O



El PART descrit per Laulia Guimam

El part és com una immensa
trencadissa , com unvolca
El OAOEIT O NOA |
NOA OAOOAOA 1T AOI C
i O O OAI 1T h OT A AONC

O %l
gue la que es produeix en un volca quan gemega des de les

PAOO

Qu
N

AT OOAT UAOG
O %l AEOdelal@at@s preparaOA DAO A |

volca interior. Aquesta experiencia és tan anorreant que
requereix de molta preparacié emocionasuport,

acompanyament , amor,comprensio i coratge per part
AGANOAI | ADADA

AA 1T A Al T A E




El PART descrit per Laulia
Gutmain
Owl Al DPAOO
allo desconegut,
allo inconscient,
la memoria,
el nostre passat i els

sentiments relegats (...)
el desconcert és total 0

(El part és la primera gran  desestructtiacias
emocional en una dona 0



ELPART descritper & 8 AgDAOET T AEA
Lauia Gutiigm alteracions precipitades de la
consciencia i un llampec

Aidtuicié ilucidesa, tot i que

tota aquesta experiencia pugui

resultar innombrable per a la
ATTA NOA 1 A
O, AO AITAEIT O 0él EI OA
OOAIOEIOIAAETTO Al Al O |

Durant els cursos de preparacio al parhingu ens prepara per

a aquell aspecte del puerperi que comportddD A 1 ArOddieRA |
amb la propia ombrazl 8 E1 A1 I q0ah Bolidst@ncontre és
ET AAEAAOEAIT Ah O1 OPOAT AT O E DO
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_ El PUERPERI, estat A @lerantiddidddconnsiEdraaia

Durant el puerperi ens trobem en un @stat
Al T AET T AI | ECAO A |
consciencia que es caracterltza pels canvis de

7z N v 7z o

PAOAADPAEE NOA AAAOOAI

@Podem estar desbordades per imatges viscudes de la nostra
historia personal . La consciencia es veu modificada en
experimentar sensacions aclaparadoresense perdre el
control de la realitat quotidiana 6

Murant el puerperivivim dues realitats emocionals alhora

IIIII

i O bI OOEAI A PAOOAO AA 1T A DPAO
dNo hi ha paraules per explicar aguestes vivéncies que

~ Ve N\ Ve [y

DAO I AO OAOAO AOOOATUAO AAOA/



~ Puexparti (0-2): estat d

O, fiélsi6 emocional de la mare amb el se il
fillla és allo quegaranteix la cura que
aquesta dona estara en condicions de
POl AECAO PAO A I A OOPAOOE

@ mésa mésde la fusi6 emocional entre mare i nado,
esprodueix un altre fenomen fusional entre la mare
| | aBla matern a -aguellamare queensvacriar-.

queviviemla fusio desdel 6 AA TO@AA O 06
O 4 A [ eAgodria dir quela mare estafusionadaamb la
vivénciadelnadéqueellavaO A O 6



Pmanys)pédum/ﬁ é \
| $O00AT O Al D OfetdimhavE O

identitat h A1 O OAOO 111 AC
referencia coneguts, en algunes ocasions evl
OAO T 1T A AA OOAAAI TN

L4 7 Pal 7z Pal 4 A4

Al COT AO AIl EOOAOOhK 1 A

(@uan projectem una mudanca a un altre pais, preveiemun
periodeA 6 A A A B @AADEOANAL Ia®adidiothd, | 6 AAAAE
A 6 A Ic@isdeconvivencia,l 6 A A OV 6l AA iEOMUO mon nou
perAAOAT AOEOO

O, 6 A O Qdf griléx Aill/a produeix en les dones una

N 4 N v Pal

com mudar-sea un altre pais
ésmudar -sea un altre planeta A 0



. WAIIPUERBERR jepdaa)diideRital (@D A A6 E /

g AO PAOOAOAO OAITE
embogit per a sempre: els sorolls son
Immensos, les ganes de plorar constants;*
tot ens molesta, creiem haver perdut les &

capacitats intel-lectuals, racional®

O, A0 ATTAO Oii 1T AO DPOEI|A
gue el nostre lloc de treball, algunes amistats, els
llocs de diversio, els interessos personals que fins fa
pocs dies consumien la nostra energia, es

converteixen en simples records ofegats per plor del
| T OOOA T AAg NOA Al O OAAI




/
jLPUERPERl vivilieen2mods adihera (0-2)

fLes donewivim com si ens trobéssim fora

del mon concret PAOE Al A 161 Al ECAA

AOT AET 1T AT AT O AT A 1 AO OAOAC
O.1T AT O o601 AAI AT AT T AEAEIT O AA
Vivim com si visquéssim fora del méon perque ... evidentment

vivim dins del mén delnad6 A 06
6! NOAOOA OAAI EOAO AT O AODPAT 1
tornarem a ser la dona meravellosa, activa, encisadora,
intel-ligent | elegant que hem construit amb tanta dedicacio
i 888Qq OATEI 1T A OAT OAAEENOAGD E /
guedat fora del mon (...) tampoc no comptem amb gaire

ajuda externa, ja que la nostra societat desconeix
POl £0T AAT ATO 16A00TT AEA AAI



= /

AEIS nadons son éssers fusionatss
amb las mareca:nivell/emocionala/
PpAONOT PAO A OOAO
en fusid emocional amb la seva

| A O(Afiéura substitutoria)

ot alld que la mare sent, alld que recorda, alldo que
rebutja (...) el nado ho viu com a propi . Perque en aquest
sentit son dos éssers en unod

Qota experiénciaconcreta, subtil, harmonica o atemoridora que
viu el nado, la marela viu com a propiao

De la fusio a la separaci6 : G\ partir dels 2anys O6 E1 dA
forma natural, una lenta separacid emocional que es
perllongaraflnsl 60 AAT 1 ALGLAA 1T AEQRS



- Les necessitats de suport emocion:
de les noves mares

Els grups de suport a la crianca

—_ ,

I




Ne cessitaisdk SUPORT de les hoves marass

segons DanielStern

Qes mares, immediatamentlesprés del
naixement, tenen una profunda
necessitat , conscient o nogde rebre

suport psicologic 0

Q.es noves mares tenen unaecessitat extraordinaria

Ao Al OOAO AT Al 1 OA A G8pecialtnenh
A6 Ol A Al OOA AiIT A NOA OEIlC
| A AOAOT EOAOSG

O. AAAOOEOAT OAAOA OOPIT O00Oh
sentir -se segures | poder copflrmar o reafirmar les
OAOAO A@GPAOET T AEAO | AOAOIT A

O0AO AEQGE | AT ELZAOOA bbsedbrA 1
altres mares en accio i de recollir iintercanviar
iInformacio



/ —
Necessitais dz SUPORT de les nowes marass
OA OIl EOOA E I16Aall|

OAT OAT NOAIT O06AT A£QI| NG

Important que comporta la maternitat
O)F\ (Ban&!l Steﬁln

OOAAAAE® Al Al
QLes mares necessiten validar la seva idoneitat i cerquen
un grup de suport de persones de la familia i/o amistats,
Ai A NOE | AT OET AOAT Al 1T OAAO

Pa P 7z 7z ~ Ve

000 AUOEAA 1T A 1T AAMIGE GAKDO ARRA G
| AOAO8 ! EGE DPI O EI DI EAAO | 6 E!/
la seva propia mare i decidir que és el que repetira o rebutjara a

Il ET OA AAAOAMIAMAENIT AAO Z£EI T o



'Necessitaisd SUPORT de les hoves mMags

segons DanielStern

ssiten un
pecial
ort 08

— < ’

Ol'l COT O POEAEI ACO E DoENOI

@mbient de contencidé o

com si la mare estigues acollida per una
AAOAe AAA AT 1T OAT EAT O

O, rAatriu de suport té sovint com a centre undigura

maternabenigna h NOA Bl O AOOOI EO Al

mare sense les inevitables facetes negatives (...) De ben sequir,

I A OAOA EI £ O 1 AEA OAOU AAAE

% bo@taddek de OAKQABunA irc@@® hoQO uA 1 A
& i

1u&@ik6 uOEn AicoloAAAmateEserhd O D OE.

A
@



