
[Ŝǎ ƳŀǊŜǎ ƛ ǇŀǊŜǎ ŘΩƛƴŦŀƴǘǎ ǇŜǘƛǘǎ 
Necessitats de suport emocional i 

acompanyament a la criança
Con assolir un desenvolupament saludable dels 

infants i una criança gratificant per als progenitors

INSTITUT PER A LôEDUCACIč DE LA PRIMERA INFêNCIA (IEPI)

Direcció general de Primera Infància, Atenció a la Diversitat i Millora educativa

Conselleria dôEducaci· i Universitats

Govern de les Illes Balears

Curs
Espais familiars de criança

10 de febrer de 2024

Vicenç de Febrer



1. Quan es parla de necessitats de les famílies, 
habitualment, només es consideren les necessitats dels 
progenitors com a treballadors, ÐÏÓÁÎÔ ÌȭÁÃÃÅÎÔ ÅÎ ÌÅÓ 
necessitats de conciliació de la vida laboral i familiar

2. Poques vegades es parla de les necessitats dels 
progenitors com a tals, és a dir, com a primers i 
principals agents de cura, educació i socialització , 
especialment en els 3 primers anys de vida

3. Quasi mai es considera que mares i pares són els 
ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÓ  ÁÒÔþÆÅØÓ ÄÅ ÌÁ Ȱconstrucció ȱ ÄȭÕÎ ÎÏÕ ïÓÓÅÒ 
humà , que són els que més influeixen en la conformació 
de la personalitat (succeeix durant la primera etapa 0-2 anys)

Consideracions prèvies



1 
El vincle prenatal

Les vivències de les mares embarassades

EtimologiaΥ ά±ƛƴŎƭŜέΣ ŘŜƭ ƭƭŀǘƝ άvincireέΥ lligam, unió o relació entre 2 persones 



THOMAS VERNY  
(EUA,  1936)

1r, va ser Obstetra (fins 50 anys)

2n. va fer-se Psiquiatra prenatal

Lôany 1981 (als 45 anys) 

quan era obstetra, va 

escriure el primer llibre

La vida secreta del 

niño antes de nacer
Ediciones Urano

De seguida es va convertir 

en un best-seller: es va 

publicar en 27 països

(Lôany 1998 es publica per primera 
vegada en castellà)

Va explicar que moltes embarassades 
són conscients que poden escoltar, 
sentir i comunicar-se amb el seu fill 
ÎÏ ÎÁÓÃÕÔ ÄÅÓ ÄȭÁÂÁÎÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ



OBSTETRÍCIA:     
Branca de la medicina que tracta de la  gestació, el par t i 
el puerperi

GINECOLOGIA :       

       Branca de la medicina que estudia l'aparell  genital de la

       dona amb la fisiologia i la patologia que li són pròpies

NEONATOLOGIA:   

      Part de la pediatria que s'ocupa especialment del nounat

      i dels seus trastorns en el decurs del període que va des 

      del naixement fins al primer mes de vida



Thomas Verny explica que el seu primer 

ÌÌÉÂÒÅ ÖÁ ÔÅÎÉÒ ÍÏÌÔ ÄȭîØÉÔ ÐÅÒÑÕîȟ malgrat 

ÌȭÅÓÃÅÐÔÉÃÉÓÍÅ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔ ÃÉÅÎÔþÆÉÃÁ...

ȰLes mares sempre han sabut, de manera intuïtiva , allò que 
els neurocientífics han descobert, només recentment: 

Á Que les dones embarassades i els seus fills no nascuts 
són capaços de percebre  els pensaments  i  les 
sensacions mútuament ;

Á Que estiguin desperts o dormint,  sintonitzen  
constantment amb totes i cadascuna de les accions, els 
pensaments i els sentiments de les seves mares

Á Que abans de néixer el nadó és un individu 
profundament sensible, que estableix  una  relació  intensa  
amb els seus pares i amb el món exterior mentre encara es 
troba a ÌȭĭÔÅÒ maternȱ



Thomas Verny (1991):   El vinculo afectivo con el niño
que va a nacer. Ediciones Urano.

Thomas Verny (2002):   El futuro bébé.  Ediciones Urano.

Any 1983 funda Ìȭ!ÓÓÏÃÉÁÃÉĕ de 
Psicologia Pre i Peri Natal i Salut 
(APPAH). .ȭïÓ el president durant 8 anys

Any 1986 llança la revista de Psicologia 
Pre i Perinatal i Salut (JAPPAH)

Després de ÌȭîØÉÔ del primer  llibre  (1981), 5 anys més 
tard (1986) abandona la feina ÄȭÏÂÓÔÅÔÒÁ per dedicar-
se a la psiquiatria perinatal.



Autor de 2 llibres:

ÅBabies remember birth (1988) 

ÅLa mente del recién nacido (1998)

Una nuevadimension de la conciencia
humana a través de la experiència del 
nacimiento.  Editorial ObStare.

Traduït a més de 13 llengües. 

,ȭÁÎÙ ςππς ÅÓ ÖÁ ÔÒÁÄÕÉÒ ÃÁÓÔÅÌÌÛ.

,ȭÁÎÙ ςπρσ ÅÓ ÖÁ ÆÅÒ ÌÁ ςΝ ÅÄÉÃÉĕ 

DAVID CHAMBERLAIN   (EUA. 1925? ɀ2014) 

Psicoterapeuta. Pioner com a investigador en Psicologiapre i 
perinatal. Professor. Conferenciantpel món durnt mésde 25 anys. 



·Aquest descobriment el va dur, durant 3 dècades, a 
investigar en la literatura científica sobre les capacitats 
dels nounats i els fetus

·Al seu primer llibre relata molts testimonis de diversos 
ÐÁÃÉÅÎÔÓ ÑÕÅ ÖÁ ÔÒÁÃÔÁÒ ÄÅÓ ÄÅ ÌȭÁÎÙ ρωχτ ÃÏÍ Á 
psicoterapeuta

David 

Chamberalin

En 1974 va començar a usar la hipnosis 

com a teràpia. En la investigació històrica 

ÑÕÅ ÖÁ ÆÅÒ ÌȭÁÎÙ ρωψπ ÁÍÂ ρπ ÄþÁÄÅÓ ÄÅ 

mares i fills, va descobrir i demostrar que 

els seus clients podien recordar detalls 

ÄÅ ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÄÉÎÓ ÌȭĭÔÅÒ 

matern i durant el naixement i que 

aquestes eren confiables.



ȰEls fetus aprenen, escolten, 
recorden, tenen pensaments, 

sentiments, emocions i 
consciència, i es relacionen 

amb la seva mareȱ

David Chamberalin va ser fundador de ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÃÉĕBirth
Psychology(www.birthpsychology.com) 

Va ser membre fundador de Ìȭ!ÓÓÏÃÉÁÃÉĕde Psicologiai 
Medicina Pre i Perinatal (APPPAH). En va ser el president
durant 8 anys, entre 1991 i 1999 (desprésde Thomas Verny)

http://www.birthpsychology.com/


...

1983: membres fundadors de lôAssociació de Psicologia Pre i 

Perinatal i Salut (APPAH). 

1983-1991: Thomas Verny, president durant 8 anys.

1991-1999: David Chamberlain, president durant 8 anys

1986: revista de Psicologia Pre i Perinatal i Salut (JAPPAH)

David Chamberlain Thomas Verny



2. 
El vincle postnatal

Les vivències de les mares 
després del naixement del nadó



Quan el nadó activa les conductes instivesde la mare, la mare

sent la necessitat primigènia de tenir cura del nadó i de fer-ho 

bé = tendirà a  vincular -ÓȭÈÉ afectivament i gaudirà de la criança

El nadó té necessitat primigènia de sentir -se protegit , deno 

separar-se = ÓȭÁÆÅÒÒÁÒÛ Á ÌÁ ÍÁÒÅȢ !ÉØĔ ÐÒÏÖÏÃÁÒÛ  ÌȭÁÃÔÉÖÁÃÉĕ ÄÅ 

les conductes instintives de la mare. Llavors les activitats de cura 

li resultaran més intuïtives, més fàcils d'assumir i de dur a terme 

Mare  desenvoluparà vincle afectiu

Nadó desenvolupa vincle aferrament

Necessitat 

de cuidar

Necessitat 

de ser cuidat



2.
El vincle postnatal

2.1. Quan el vincle es va perdre
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%Ì ÖÉÎÃÌÅ ȬÉÇÎÏÒÁÔȭ ÐÅÒ ÌÁ ÃÉîÎÃÉÁ

La ciència del s. XIX considerava que els nounats no disposaven 
ÄȭÕÎÁ ÓîÒÉÅ ÄÅ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔÓ:

-  Els nounats neixien sense olfacte i sense haver desenvolupat la resta de 
sentits. No tenein ment 

0ÅÒ ÁÉØĔȟ ÐÅÒ ÒÁÏÎÓ ÄȭÈÉÇÉÅÎÅ É ÐÅÒ ÐÒÅÖÅÎÉÒ ÉÎÆÅÃÃÉÏÎÓȟ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅÌ ÓȢ 88 ÖÁÎ 
ÃÏÍÅÎëÁÒ Á ÓÅÒ  ÒÅÎÔÁÔÓ ÉÍÍÅÄÉÁÔÁÍÅÎÔȟ ÉÍÐÅÄÉÎÔȟ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁȟ ÑÕÅ 
ÐÏÇÕÅÓÓÉÎ ÒÅÃÏÎîÉØÅÒ ÌÁ ÓÅÖÁ ÍÁÒÅ ÁÍÂ ÌȭÏÌÆÁÃÔÅ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÌȭÏÌÏÒ Á ÌþÑÕÉÄ 
amniòtic

-  Els nounats no podien sentir el dolor 

Per això se solia utilitzar la cirurgia major sense anestèsia

-  Els nounats no podien reconèixer les persones: solament podien  percebre 
ÏÂÊÅÃÔÅÓ ÅÎ ÕÎ ÍĕÎ ÐÌÅ ÄȭÏÂÊÅÃÔÅÓ 

- Les ÄÏÎÅÓ ÄÅ ÌȭÁÒÉÓÔÏÃÒÛÃÉÁ a finals del s. XIX van començar a anar als 
hospitals a donar a llum. Resultat = mares anestesiades, parts dolorosos, 
separació primerenca (nurseriesɊ É ÌȭÁÌÌÅÔÁÍÅÎÔ ÄÅÌÓ ÎÁÄÏÎÓ Á ÃÛÒÒÅÃ ÄÅ 
dides (40% morien viatge; 30 % als pocs mesos; 18% als pocs anys; a 6 anys = 12% )



! ÍÉÔÊÁÎÓ Ó 88 ÅÌÓ  ÐÁÒÔÓ ÅÓ ÆÁÒÁÎ Á ÌȭÈÏÓÐÉÔÁÌ ÅÎÌÌÏÃ ÄÅÌ ÄÏÍÉÃÉÌÉ ÆÁÍÉÌÉÁÒ

 -  Per influència de les classes altes, els parts es faran als hospitals amb 
ÌȭÁÒÇÕÍÅÎÔ ÄÅ ÄÉÓÍÉÎÕÉÒ ÌÁ ÔÁØÁ ÄÅ ÍÏÒÔÁÌÉÔÁÔ peri-natal, de mares i de fills.

- #ÏÍ ÑÕÅ ÅÎ ÌȭÅÎÔÏÒÎ ÈÏÓÐÉÔÁÌÁÒÉ ÌȭÁÍÂÉÅÎÔ Äȭintimitat  i privacitat  necessari 
per a un part fisiològic no existeix, el part fisiològic, pràcticament, va desaparèixer. 
- De procés natural, embaràs i part van passar a ser tractats com una malaltia

- Les dones que feien de llevadores/ comares, van ser substituïdes per metges 
(majorment homes) i les pràctiques comunitàries per protocols mèdics.

- Sense la presència de familiars durant els parts, van ser els metges els qui van 
imposar les seves regles.

- Les normes hospitalàries van enviar als nounats, immediatament després del 
part, als nius (nurseries), sovint abans que la mare o el pare els pogués tocar.

- Mares i nadons eren separats durant les primeres 12 hores (a vegades 24 ó 48)

- ,ȭÅÓÔÁÂÌÉÍÅÎÔ ÄÅÌ ÖÉÎÃÌÅ ÄÕÒÁÎÔ ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÈÏÒÅÓ ÅÓ ÖÁ ÖÅÕÒÅ ÍÏÌÔ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔȢ

- ,ȭÅÓÔÁÂÌÉÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÌÁÃÔÛÎÃÉÁ ÍÁÔÅÒÎÁ ÔÁÍÂï ÅÓ ÖÁ ÖÅÕÒÅ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÄÁȢ 

- $ÅÓ ÄÅ ÌȭÛÍÂÉÔ ÍÅÄÉÃÏ-científic es va promoure la lactància artificial com la  
millor. Així la lactància artificial es va generalitzar. 

- Es recomanava el biberó a intervals de 4 hores. Als anys 60 àmplies capes de la 
població consideraven el biberó un signe de modernitat, llibertat i sofisticació.



Michel Odent, obstetra francès nascut al 1930, descriu les 
pràctiques habituals als hospitals a la dècada dels anys 50 

(pròleg a la 7ª edició en castellà de El bebé es un mamífero)

Durant els 6 mesos que vaig passar com a ȭexternȭȟ ÌȭÁÎÙ 1953, a  
una maternitat  de París, mai vaig sentir a parlar de que cap 
mare demanés poder tenir  el seu nadó amb ella, en contacte 
pell amb pell, immediatament després ÄȭÈÁÖÅÒ donat a llum. El 
condicionament cultural  en el que ens trobàvem immersos era 
massa poderós.

La llevadora tallava ràpidament el cordó umbilical i lliurava el 
nounat a la persona encarregada ÄȭÏÃÕÐÁÒ-ÓÅȭÎ. A més a més, 
durant ÌȭÅÓÔÛÎÃÉÁ a la maternitat, els nounats romanien al niu,  
separats de les seves mares. A ningú se li  va ocórrer que 
poguessin romandre junts a la mateixa habitació. 



2
El vincle postnatal

2.2. El redescobriment del vincle
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Al 1945 va investigar infants en orfenats i 
gràcies als seus estudis es va permetre a les 
mares acompanyar els seus fills durant 
ÌȭÅÓÔÁÄÁ ÈÏÓÐÉÔÁÌÛÒÉÁ

- 0ÒÉÍÅÒ ÉÎÖÅÓÔÉÇÁÄÏÒ ÑÕÅ ÖÁ ÕÓÁÒ Ìȭobservació  
ÄÉÒÅÃÔÁ ÄȭÉÎÆÁÎÔÓ com a mètode experimental. 

- Va observar infants partint de les conclusions 
a que havia arribat en Freud  en adults

- Va observar nadons de 6 a 9 mesos que havien 
estat separats  ÄȭÕÎÁ mare  amorosa durant 3 
mesos, i va descriure un tipus de depressió  que 
ÖÁ ÁÎÏÍÅÎÁÒ Ȭanaclíticaȭȟ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÒÅÂÉÅÎ ÌÁ 
millor atenció i cura física

Redescobrint el vincle mare -fill perdut

René Spitx  (1958: El primer año de vida del niño . 

Un estudio psicoanalítico de desarrollo normal y anormal de relaciones de objeto 

RENÉ SPITZ 

(Austria 1887- EUA 1974) 

Psiquiatre- psicoanalista



ȰDurant el primer any de vida, mare 
i nadó constitueixen una unitat ȱ 

Ȱ%Ì ÎÁÄĕ ÎÏ ÅÓ ÐÏÔ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒ ÃÏÍ ÕÎÁ 
unitat psíquica independent de la mare, 
Á ÌȭÉÇÕÁÌ ÑÕÅ ÕÎÁ ÍÁÒÅ ÎÏ ïÓ ÔÁÌ ÓÅÎÓÅ 
un fill: per tant, han de ser atesos 
conjuntament ȱ

DONALD WINNICOTT  (1896-1971)

Pediatre, psiquiatre i psicoanalista anglès

WINNICOTT , Donald W . (1998). Los bebés y sus madres .  
Editorial Paidós. Barcelona

Va centrar  els seus estudis en la relació  
ÅÎÔÒÅ ÍÁÒÅ É ÎÁÄĕ É ÅÎ ÌȭÅÖÏÌÕÃÉĕ ÐÏÓÔÅÒÉÏÒ 
ÄÅ ÌȭÉÎÆÁÎÔ Á ÐÁÒÔÉÒ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÒÅÌÁÃÉĕ



$ȭÁÑÕÅÓÔÁ ÍÁÎÅÒÁ 
estableixen un vincle 
social molt fort que fa 

que, una vegada 
assolida la maduresa, 
ÌȭÁÎÉÍÁÌ ÉÎÔÅÎÔÉ 

aparellar-se amb 
ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌȭÅÓÐîÃÉÅ 
Á ÌÁ ÑÕÁÌ ÓȭÈÁ 

impromtat en lloc 
ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÓ ÄÅ ÌÁ 

seva espècie

KONRAD LORENZ  
(1903-1989)    Etòleg

Va estudiar el comportament instintiu en animals. Va 
descobrir la impromta , el procés pel qual algunes aus (ànecs) 
segueixen el primer objecte en moviment que observen en 
eclosionar ÌȭÏÕ ÁÓÓÏÃÉÁÎÔ ÌȭÏÂÊÅÃÔÅ Á ÌÁ ÓÅÖÁ ÍÁÒÅȡ poden ser 
animals d'altres espècies, persones o, fins i tot,màquines 



Vincular-se amb la mare és 

essencial per a gaudir de salut 

mental i tenir un 

desenvolupament normalitzat

HARRY HARLOW
(1905-1981)

Les cries de macacos acabats de néixer es passaven tot el temps 

ÁÆÅÒÒÁÔÓ Á ÌȭÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ÁÐÅÌÆÁÄÁ ÔÏÔ É ÑÕÅ ÎÏ ÄÏÎÁÖÁ ÌÌÅÔ



1969:  A partir de les observacions amb nens amb dificultats i 
institucionalitzats que havien sofert carències maternals van formular la 
teoria del vincle Ï ÄÅ ÌȭÁÆÅÒÒÁÍÅÎÔ  ɉapego)

JOHN BOWLBY
Psiquiatre infantil britànic

(1907-1990)

Ȱ#ÏÎÓÉÄÅÒÅÍ ÅÓÓÅÎÃÉÁÌ ÐÅÒ Á ÌÁ ÓÁÌÕÔ ÍÅÎÔÁÌ ÑÕÅ ÅÌ ÎÁÄĕ É ÅÌ 
nen petit experimentin una relació càlida, íntima i 
continuada amb la mare (o substitut matern permanent) 
ÅÎ ÌÁ ÑÕÅ ÁÍÂÄĕÓ ÔÒÏÂÉÎ ÓÁÔÉÓÆÁÃÃÉĕ É ÇÁÕÄÉȱ

MARY AINSWORTH
Psicòloga americana 

(1913-1999)



Autor de 12 llibres de divulgació, traduïts a més de 20 llengües

Michel Odent (1990): El bebé es un mamífero. Ed. Ob Stare.

Michel Odent (2007): La vida fetal, el nacimiento y el futuro de la Humanidad. 

Ed. Ob Stare.

MICHEL ODENT
(França - 1930)   

Metge obstetra

Va ser responsable de la 
ÍÁÔÅÒÎÉÔÁÔ ÄÅ ÌȭÈÏÓÐÉÔÁÌ ÐĭÂÌÉÃ 
de Pithiviers (França) durant 
23 anys (de 1962 a 1985).

A Londres va fundar el Primal 
Health Research Centre (base de 
dades: www.primalhealthresearch) 

Gran defensor del part 
fisiològic , entès com aquell en 
el que la intervenció externa 
és la mínima possible

http://www.primalhealthresearch/


·Al 1977 va ser el primer a dir que el nadó està capacitat 

per a iniciar la ÌÁÃÔÛÎÃÉÁ  ÄÕÒÁÎÔ ÌȭÈÏÒÁ ÓÅÇİÅÎÔ ÁÌ 

naixement perquè està preparat per a reptar, cercar, trobar i 

succionar el mugró de la mare. 

·%Î ÁÑÕÅÌÌÁ îÐÏÃÁ ÎÉÎÇĭ ÐÅÎÓÁÖÁ ÑÕÅ ÅÌ ÎÁÄĕ ÆÏÓ ÃÁÐÁë ÄȭÁÉØĔȟ  

perquè mai deixaven els nadons en contacte amb la mare

·Va afirmar que la primera hora que segueix al naixement 
correspon a un període crític que té una enorme incidència 
ÅÎ ÌȭÁÐÁÒÉÃÉĕ ÐÏÓÔÅÒÉÏÒÓ ÄÅ ÔÒÁÓÔÏÒÎÓ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÔÓ ÁÍÂ ÌÁ 
ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÅÓÔÉÍÁÒ ÅÌÓ ÁÌÔÒÅÓ

MICHEL ODENT , obstetra

Als anys 70 va començar a defensar els 

ÂÅÎÅÆÉÃÉÓ ÄÅ ÌȭÉÎÉÃÉ ÄÅ ÌÁ lactància 

materna en el postpart immediat .



EÌ ÐÁÒÔ ÄÅÌÓ ÈÕÍÁÎÓ ÓȭÈÁÕÒÉÁ ÄÅ ÄÕÒ Á ÔÅÒÍÅ ÅÎ ÌÅÓ ÍÁÔÅÉØÅÓ 

ÃÏÎÄÉÃÉÏÎÓ ÄȭÉÎÔÉÍÉÔÁÔ É ÐÒÉÖÁÃÉÔÁÔ ÑÕÅ ÅÌ ÄÅ ÌÅÓ ÍÁÍþÆÅÒÅÓȢ 

! ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÐÁÒÉÒ ÌÅÓ ÄÏÎÅÓ necessiten sentir -se segures 

però sense sentir -se observades, una mínima estimulació 

sensorial i intel·lectual i una temperatura ambient adequada

Un bon part és el regit pels cervells primitiu i emocional, un 

cop desactivat el neocòrtex, per a permetre regular la 

secreció hormonal que provoca les contraccions i 

desencadena tot el procés

MICHEL ODENT

%Î ȰEl bebè és un mamíferȱ ÍÏÓÔÒÁ ÅÌÓ 
resultats de les observacions dels parts 
ÄȭÁÌÔÒÅÓ ÅÓÐîÃÉÅÓ ÍÁÍþÆÅÒÅÓȡ ÌÁÓ ÆÅÍÅÌÌÅÓ 
preparen el niu abans de parir i quan arriba 
el moment ÓȭÁÍÁÇÕÅÎ, cerquen un indret 
aïllat , un lloc amb penombra  



En el context hospitalari és molt difícil assolir aquesta

desconnexió. Qualsevol estímul pot activar el còrtex de la

partera i connectar-la de nou ambÌȭÅÎÔÏÒÎ: els desplaçaments,a

un lloc poc conegut, la claror dels llums, la successióde persones

que entren, surten, parlen, toquen, fan comprovacions... no

permeten que la dona talli la comunicació amb el neocòrtex.

Diu Michel Odent que fins i tot el marit, situat enfront, quan

cerca els ulls de la sevacompanya per a dir -li, amb la mirada,

ȰÓÏÃaquí, al teu ÃÏÓÔÁÔȱtambé li està dient, ÄȭÁÌÇÕÎÁmanera,

ȰÓÏÃaquí,ÑÕÅÄÁȭÔambÍÉȱ

MICHEL ODENT

La major part dels relats de parts 
fisiològics ressalten la sensació de 
ÄÅÓÃÏÎÎÅØÉĕ ÄÅÌ ÍĕÎȟ ÄȭÁāÌÌÁÍÅÎÔȟ      
de pèrdua de la noció del temps,           

de no saber qui està al voltant ni què fa.



Dr. MARSHALL KLAUS 
(1927-2017 ) Neonatòleg EUA

Dr. JOHN KENNELL
(1922ɀ2013) Pediatre EUA

Al 1976 , en el llibre ȰMaternal-Infant Bondingȱ ÖÁÎ ÄÅÍÏÓÔÒÁÒ 

ÌȭÅØÉÓÔîÎÃÉÁ ÄȭÕÎ període crític durant el qual les mares i els 

nounats estan preparats hormonalment per a formar vincles 

crucials com a forma de supervivència

Les mares que havien tingut contacte amb el nadó entre els primers 

10 minuts i 2 hores exhibien conductes més interactives amb el nadó

El 1967 van observar que les mares de prematurs tenien 
moltes  dificultats per a vincular-se amb els nadons perquè no 
ÓÅȭÌÓ ÐÅÒÍÅÔÉÁ ÁÃÃÅÄÉÒ-hi mentre estaven hospitalitzats



MARSHALL KLAUS  - JOHN KENNELL

Als 80 van publicar "Efectes del suport social durant el part 

sobre la morbilitat  materna i infantil" demostrant que els parts 

acompanyats per doules  redueixen el temps del part, les 

complicacions perinatals, les cesàries i la medicació

Van fundar la primera organizació de certificació i capacitació 

de doules , DONA (Doulas of North America), després 

convertida en DONA International

La primerenca vinculació millorava la funció maternal, la 

ÐÒÏÂÁÂÉÌÉÔÁÔ ÄȭÁÌÌÅÔÁÒȟ ÅÌ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÍÅÎÔ ÄÅÌ ÎÁÄĕȟ 

ÓȭÉÎÃÒÅÍÅÎÔÁÖÁ ÌÁ ÉÎÔÅÎÓÉÔÁÔ ÄÅÌ ÖÉÎÃÌÅ ÄÅ ÍÁÎÅÒÁ ÉÎÄÅÆÉÎÉÄÁ É 

es reduïa la probabilitat de maltracte i negligència infantil
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Maternitat i criança 
segonsDANIEL STERN (1934-2012) 

Psiquiatre nordamericà, psicoanalista. Professor 

en diverses universitats. Deixeble de René Spitz
Durant gairebé 4 dècades va observar i 

entrevistar moltes mares

    

   STERN, Daniel N.,  BRUSCHWEILER-STERN, Nadia,  i FREELAND, Alison (1998):

   El nacimiento   de una madre . Cómo la experiencia de la maternidad 

   te  cambia para siempre.   Paidós. Barcelona 1999

· Diario  de un bebé: qué ve, siente y experimenta el niño en sus primeros cuatro años.

· La constelación  maternal . La psicoterapia en las relaciones entre padres e hijos

· El mundo interpersonal del infant . Una perspectiva desde el psicoanálisis y la 
psicologia evolutiva

· La primera relación  madre -hijo



Maternitat i criança 
segons  NAOMÍ STADLEN (1943)

Psicoterapeuta anglesa

   STADLEN, Naomi (2004). Lo que hacen la madres .  
   Sobre todo cuando parece que no hacen nada.  Urano. Barcelona 2005

   STADLEN, Naomi (2011). Cómo aman  la madres .  Urano. Barcelona 2012
  

Des de 1991 ha estat la responsable del grup de suport a mares 
anomenat  "Mothers talking" ("Converses entre mares"), una reunió 
grupal setmanal que realitza en el Active Birth Center de Londres 
amb mares de diferents edats i estrats socials que comparteixen els 
seus dubtes, vivències i demandes



Maternitat i criança
segons LAURA GUTMAN

     GUTMAN, Laura (2003): La maternidad  y el encuentro   
con la propia  sombra . Crisis vital y revolución emocional.  
RBA libros-Integral. Barcelona 2006

   GUTMAN , Laura (2004). Puerperios  y otras  exploraciones  
del alma  femenina . 

RBA Libros-Integral. Barcelona.2006

Psicoterapeuta argentina (1958), experta en 
família, criança i psicologia femenina en el 
puerperi.

DƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ άCrianzaέ, centre per a acompanyar 
i preparar les futures mares i pares, a Buenos 
Aires 



El naixement físic del nadó promou el 
naixement psicològic de la mare

%Ì ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÁ ÍÁÒÅ

Daniel Stern       
(1934-2012)

Psiquiatra psicoanalista, 
especialitzat en 

desenvolupament primerenc

Ȱ!ÍÂ el naixement  ÄȭÕÎ nadó  
també  neix  un  pare i  la  parella  
es converteix  en ÆÁÍþÌÉÁȱ

Ȱ$ÕÒÁÎÔ ÅÌÓ ύ ÍÅÓÏÓ ÄȭÅÍÂÁÒÛÓ ÌÁ 
ÉÍÁÇÉÎÁÃÉĕ ÄȭÕÎÁ ÄÏÎÁ ÅÓÔÛ ÔÏÔÁÌÍÅÎÔ 

centrada en les esperances, somnis, pors 
i fantasies sobre com será el seu nadó, 
com será ella com a mare i com será el 

ÓÅÕ ÍÁÒÉÔ ÃÏÍ Á ÐÁÒÅȱ

Totes les noves mares tenen  

vivències  molt similars 



Ȱ0ÅÒ Á ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁ ÄÅ ÌÅÓ ÄÏÎÅÓ ÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎ ÎÁÄĕ ïÓ ÕÎ 
esdeveniment tan primitiu i profund que resulta difícil de 
poder -lo assimilar completament i difícil de poder -lo 
expressar amb paraulesȱ

Ȱ,ÅÓ ÍÁÒÅÓ ÒÁÒÁÍÅÎÔ ÓÁÂÅÎ ÃÏÍ ÅØÐÌÉÃÁÒ-ÓȭÈÏ Á Óþ ÍÁÔÅÉØÅÓȢ 

-ÁÉ ÓȭÁÒÒÉÂÁ Á ÐÏÄÅÒ-lo explicar del tot a altres persones: sols es dóna 
Á ÃÏÎîÉØÅÒ ÐÁÒÃÉÁÌÍÅÎÔȱ 

Ȱ%Ì ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎ ÎÁÄĕ ïÓ ÕÎ 
ÅÓÄÅÖÅÎÉÍÅÎÔ ÃÒÕÃÉÁÌ ÅÎ ÌÁ ÖÉÄÁ ÄȭÕÎÁ 

dona (especialment el primer) 

És miraculós i traumàtic per igual. ȱ

DANIEL STERN

6Á ÁÃÏÍÐÁÎÙÁÔ ÄȭÅÍÏÃÉÏÎÓ É ÖÉÖîÎÃÉÅÓ ÉÎÏÂÌÉÄÁÂÌÅÓȢ ,Á 
ÍÁÒÅ ÓÏÌ ÖÉÕÒÅ ÃÁÎÖÉÓ ÓÏÖÉÎÔ ÁÃÌÁÐÁÒÁÄÏÒÓ Á ÎÉÖÅÌÌ ÉÎÔÅÒÎȱ



Ȱ.ïÉØÅÒ ÃÏÍ Á ÍÁÒÅ Á ÎÉÖÅÌÌ ÐÓÉÃÏÌĔÇÉÃ 

comporta una actitud mental maternal 

totalment nova que va sorgint gradualment 

i que representa una experiència profunda 

i privada ȟ ÄÉÆÅÒÅÎÔ Á ÑÕÁÌÓÅÖÏÌ ÁÌÔÒÁȱ

Ȱ,Á nova actitud mental durarà tota la vida . 
Durant un període de temps (anys, mesos, setmanes) ocuparà un 
lloc central en la vida interior de la mare, desplaçant a un lloc 
ÍÅÎÙÓ ÒÅÌÌÅÖÁÎÔ ÌȭÏÒÇÁÎÉÔÚÁÃÉĕ ÍÅÎÔÁÌ ÐÒîÖÉÁȱ

Ȱ,Á nova identitat ÐÏÔ ÃÏÍÅÎëÁÒ ÄÕÒÁÎÔ ÌȭÅÍÂÁÒÛÓ Ï ÓÏÒÇÉÒ 
ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ É ÒÅÓÓÏÒÇÉÒ ÁÍÂ ÆÏÒëÁ ÁÌ ÃÁÐ ÄȭÕÎÓ ÍÅÓÏÓȱ

Ȱ5ÎÁ ÄÏÎÁ ÍÁÉ ÍïÓ ÓÅÒÛ ÌÁ ÍÁÔÅÉØÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÑÕÅ ÅÒÁ ÁÂÁÎÓ ÄÅ 
ÔÅÎÉÒ ÕÎ ÎÁÄĕȱ  ɉÅÓ ÃÏÎÖÅÒÔÉÒÛ ÅÎ ÕÎÁ ȬÍÁÒÅ ÓÅÇÕÒÁȭ ÁÌ ÃÁÐ ÄȭÕÎÓ ÍÅÓÏÓɊ

%Ó ÃÏÎÖÅÒÔÉÒÛ ÅÎ ÕÎÁ ÍÁÒÅ ÓÅÇÕÒÁ ÁÌ ÃÁÐ ÄȭÕÎÓ ÍÅÓÏÓ

  DANIEL STERN



Ȱ!ÑÕÅÓÔ ÃÁÎÖÉ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔÁÔ és, en part, el responsable  de la complexa 

ÃÏÍÂÉÎÁÃÉĕ ÄȭÅÍÏÃÉÏÎÓ ÑÕÅ ÍÏÌÔÅÓ ÍÁÒÅÓ ÓÅÎÔÅÎ ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔȱ

Totes les noves mares descriuen situacions molt similars, amb 
una ambivalència de sentiments i sensacions, una barreja de 

vivències depressives i de sensacions alegres :  ansietat, 
incertesa, desorientació... alegria... cansament, esgotament ...

Ȱ,ÅÓ ÍÁÒÅÓ no saben en quin grau la seva experiència interna de 
ÌÁ ÍÁÔÅÒÎÉÔÁÔ ïÓ ÃÏÍÕÎÁ ÔÏÔÅÓ ÅÌÌÅÓȱ

#ÁÎÖÉ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔÁÔ К 3ÅÎÔÉÍÅÎÔÓ  ÁÍÂÉÖÁÌÅÎÔÓ

Ȱ!ÑÕÅÓÔ ÃÁÎÖÉ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔÁÔ explica perquè 
és possible que una mare pugui sentir-se  
feliç i alhora trista: feliç de tenir un nadó i 
ÔÒÉÓÔÁ ÐÅÌ ÑÕÅ ÈÁ ÄÅÉØÁÔ ÅÎÒÅÒÅȱ

  DANIEL STERN



Ȱ6ÅÕÒÛ ÌÅÓ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ ÁÍÂ ÁÌÔÒÅÓ ÄÏÎÅÓ ÃÏÍ ÑÕÅÌÃÏÍ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔ ÄÅ 
ÌÅÓ ÒÅÌÁÃÉÏÎÓ ÁÍÂ ÅÌÓ ÈÏÍÅÓȱ 

Ȱ#ÏÍÅÎëÁÒÛ Á ÉÄÅÎÔÉÆÉÃÁÒ-se més amb una mare que amb una filla: 
ÍÁÉ ÍïÓ ÅÓ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒÛ ÎÏÍïÓ ÕÎÁ ÆÉÌÌÁȱ 

Ȱ3ȭÉÎÔÅÒÅÓÓÁÒÛ ÐÅÒ ÓÁÂÅÒ ÃÏÍ ÅÒÁ ÌÁ seva mare anys enrere i 
valorarà la seva adequació o no com a model per al seu nou rol com 
Á ÍÁÒÅȱ

ñUna dona mai més serà la mateixa persona 
que era abans de tenir un nadóò

Ȱ%Ó ÐÒÅÇÕÎÔÁÒÛ ÓÏÂÒÅ ÌȭÉÍÐÁÃÔÅ ÑÕÅ ÅÌ ÎÁÄĕ ÔÉÎÄÒÛ 
en la relació de parella ȱ  

Ȱ6ÅÕÒÛ ÁÌ ÐÁÒÅ ÄÅÌ ÓÅÕ ÆÉÌÌȾÁ ÄÅ ÆÏÒÍÁ ÄÉÆÅÒÅÎÔȡ 
ÓȭÉÎÔÅÒÅÓÓÁÒÛ ÐÅÒ ÌÁ ÓÅÖÁ ÉÄÅÎÔÉÔÁÔ ÃÏÍ Á ÐÁÒÅ ÍïÓ 
que com a parella: començarà a considerar les 
ÁÐÔÉÔÕÄÓ ÐÁÔÅÒÎÁÌÓ ÃÏÍ ÕÎ ÅÌÅÍÅÎÔ ÃÌÁÕ Á ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ 
ÖÁÌÏÒÁÒ ÅÌ ÓÅÕ ÁÔÒÁÃÔÉÕȱ

  DANIEL STERN



Ȱ,ÅÓ ÍÁÒÅÓ ÄÅÓÃÒÉÕÅÎ ÁÑÕÅÓÔ ÅÓÔÁÔ ÃÏÍ ÕÎÁ barreja 
de sentiments : eufòria, cansament, esgotament, 
ÖÉÃÔĔÒÉÁ É ÁÌÌÅÕÇÅÒÉÍÅÎÔȱ

Ȱ0ÅÒ ÓÏÔÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÂÁÒÒÅÊÁ ÄȭÅÍÏÃÉÏÎÓ sovint 
existeix un sentiment profund de formar part de la 
fertilitat de la terra, de ser un membre del món, de 
ÐÅÒÔÛÎÙÅÒ Á ÌȭÅÔÅÒÎÉÔÁÔȱ

Sentiments durant POST-PART immediat

ȰPer a la majoria de les dones l'impacte 
psicològic més intens del naixement és el 
ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÄȭîØÉÔ É ÐÌÅÎÉÔÕÄ que senten 

ÄÅÓÐÒïÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔȱ
DANIEL STREN



ȰAquesta cara és més aviat una cara privada, tranquil·la i 
ÒÅÐÏÓÁÄÁȟ ÐÌÅÎÁ ÄȭÕÎ ÁÍÏÒȟ ÓÅÎÓÅ ÃÁÐ ÓÅÎÙÁÌ ÅØÔÅÒÎȢ OÓ 
ÕÎÁ ÃÁÒÁ ÄȭÕÎÁ ÂÅÌÌÅÓÁ ÎÏ ÔÅÒÒÅÎÁÌȱ

Sentiments durant el POST-PART immediat

Ȱ1ÕÁÎ ÌÁ ÍÁÒÅȟ ÅÓÇÏÔÁÄÁȟ ÓÅ ÓÅÎÔ ÔÒÁÎÑÕÉÌɇÌÁ ÁÍÂ ÅÌ ÎÁÄĕ 
en braços, pot tenir una expressió en la seva cara que ni el 
seu marit ni els amics segurament no hauran vist mai. I 
ÑÕÅ ÍÁÉ ÍïÓ ÎÏ ÌȭÏÂÌÉÄÁÒÁÎȡ  ÌÁ ÃÁÒÁ ÎÏ ÍÏÓÔÒÁ ÃÁÐ ÔÅÎÓÉĕȱ

Daniel Stern

Ȱ%Ì ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÄȭÈÁÖÅÒ-ho aconseguit que 
apareix després del part ajuda la dona a 

desenvolupar un sentiment de confiança 
des del començament, que és molt 

necessariȱ



ȰEs troba en una posició de fragilitat constructiva , que 

permet fer-se càrrec de cada un dels canvis que succeeixen al 

ÓÅÕ ÖÏÌÔÁÎÔ É ÁÌ ÖÏÌÔÁÎÔ ÄÅÌ ÎÁÄĕȟ ÆÉÎÓ É ÔÏÔ ÄÅÌÓ ÍïÓ ÉÒÒÅÌÌÅÖÁÎÔÓȱ

Ȱ$ÅÓÐÒïÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÄÅÌ ÎÁÄĕȟ ÌÁ sensibilitat de la nova 
mare es reflexa en el fet que cada un dels esdeveniments que 
succeeixen al seu voltant és com si caigués en un fèrtil terreny 
treballat mentalment i que la mare ha estat creant durant els 
darrers 9ÍÅÓÏÓȱ

El POST-PART immediat

ȰDurant les hores i dies després del naixement 
del nadó la mare es mostra molt vulnerable i 
impressionable . És com si es convertís en un 
camp receptor, esperant que succeeixin 
esdeveniments per a poder fer-ÓÅȭÎ ÃÛÒÒÅÃȱ

Daniel Stern



Les mares senten una gran responsabilitat: 
ȰÅÓ ÄÏÎÅÎ compte de que la responsabilitat que 
ÈÁÎ ÄȭÁÓÓÕÍÉÒ ïÓ ÄȭÕÎÁ ÇÒÁÎ ÍÁÇÎÉÔÕÄ É ÑÕÅ 
ÌȭÈÁÎ ÄȭÅØÅÒÃÉÒ ÄÕÒÁÎÔ ΰβ ÈÏÒÅÓ ÁÌ ÄÉÁȱ

Ȱ,Á ÐÏÓÔÁ ÅÎ ÐÒÛÃÔÉÃÁ ÄÅ ÌÅÓ ÁÐÔÉÔÕÄÓ 

per a fer de mare es desenvolupa a 

ÐÁÒÔÉÒ ÄÅ ÌȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ É ÌȭÁÐÒÅÎÅÎÔÁÔÇÅȢ 

Es produeix durant els passejos pel 

parc amb altres mares, en contacte 

amb una dona que es trobi en una 

situació semblant, o sent capaç de 

recordar el que va fer la seva pròpia 

ÍÁÒÅ Ï ÌȭÁÖÉÁ ÅÎ ÕÎÁ ÓÉÔÕÁÃÉĕ ÆÁÍÉÌÉÁÒȱ 

Daniel Stern

La mare es basarà les 

seves actuacions en 

els seus instints 

maternals, en la seva  

intuïció.  

Ȱ%Ó ÄÏÎÁÒÛ ÃÏÍÐÔÅ ÑÕÅ 

posseeix un cúmul de 

respostes i conductes 

instintives que abans  

ÎÏ ÃÏÎÅÉØÉÁȱ



Ȱ,Á ÎÏÖÁ ÍÁÒÅ ÄÅÓÃÏÂÒÅÉØ ÑÕÅ ÁÑÕÅÓÔ cansament és inevitable ȱ

Ȱ,ÅÓ ÐÏÒÓ ÓÏÂÒÅ ÌÁ ÓÁÌÕÔ É ÌÁ ÓÅÇÕÒÅÔÁÔ ÄÅÌ ÎÁÄĕ É ÅÌ ÓÅÕ ÁÍÏÒ ÌÉ ÆÁÎ 

seguir endavant,  fent impossible que una mare no consideri o 

ÉÇÎÏÒÉ ÌÅÓ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔÓ ÄÅÌ ÎÁÄĕȱ

Ȱ$ÅÓÏÒÉÅÎÔÁÄÅÓ É ÄÅÂÉÌÉÔÁÄÅÓ ÐÅÌ ÃÁÎÓÁÍÅÎÔȟ ÁÒÒÉÂÁ ÕÎ ÍÏÍÅÎÔ ÅÎ 

que les mares senten que es tornaran boges . Aquesta és la 

ÐÒÏÖÁ ÄÅ ÆÏÃ ÑÕÅ ÈÁ ÄÅ ÓÕÐÅÒÁÒ ÕÎÁ ÍÁÒÅȱ

Criança produeix un CANSAMENT CRÒNIC

4ÅÎÉÒ ÃÕÒÁ ÄȭÕÎ ÎÁÄĕ ȰÐÒÏÄÕÅÉØ ÕÎ nivell 
crònic de cansament intens que la 
majoria de dones rarament hauran 
ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÔ ÁÌ ÌÌÁÒÇ ÄÅ ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÖÉÄÅÓȱDaniel Stern



"La principal queixa de 
les  mares del nostre 
temps és que han estat 
educades per a tenir una 
feina però no per a 
convertir-ÓÅ ÅÎ ÍÁÒÅÓȱ

Ȱ1ÕÁÓÉ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÍÁÒÅÓ ÅÓ ÑÕÅÉØÅÎ ÄÅ ÑÕÅ ÎÏ ÅÓÔÁÖÅÎ 
massa ben preparades per a la maternitat.

 En aquest sentit poden ser les úniques de la historia Ȣȱ 



Ȱ!ÂÁÎÓ ÌÅÓ ÎÅÎÅÓ ÅÓÔÁÖÅÎ ÐÒÅÐÁÒÁÄÅÓ 
des que eren petits. Veien les seves 
ÍÁÒÅÓȟ ÁÐÒÅÎÉÅÎ ÄȭÅÌÌÅÓ É ÅÒÅÎ 
ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅÓ ÄÅÌÓ ÓÅÕÓ ÇÅÒÍÁÎÓȱȢ

Ȱ%Î ÌÅÓ ÃÕÌÔÕÒÅÓ ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÁÌÓ ÌÅÓ ÎÏÉÅÓ 
comparteixen les responsabilitats 
ÍÁÔÅÒÎÁÌÓ ÄÅÓ ÑÕÅ ÓĕÎ ÐÅÔÉÔÅÓȱȢ 

Ȱ%Î ÌÁ ÃÕÌÔÕÒÁ ÏÃÃÉÄÅÎÔÁÌ ÌÁ ÍÁÊÏÒÉÁ 
de les dones entren en el món de la 
maternitat com adultes, amb poca 
experiència i molt poc suport ȱ

La manca de 
preparació

de les mares 
ÄȭÁÖÕÉ



La majoria de les mares no son 
prou conscients de tot el que 
arriben a fer ÁÌ ÌÌÁÒÇ ÄȭÕÎ ÄÉÁȡ no 
solen parar de fer coses pel seu 
nadó però tenen la sensació de 
que no fan res ... 

... una sensació  alimentada per la 
visió que la societat en general i els 
homes en particular tenen de la 
maternitat, ja que la majoria dels 
homes no poden imaginar -se 
tota la feina que fan les seves 
dones quan tenen cura dels seus 
fills/es

Les mares no són prou conscients de 
tot allò que arriben a fer

Naomi Stadlen       



Totes les mares del món, quan es 
dediquen amb cos i ànima a criar i 
educar els seus fills durant els 
primers anys tant decisius, fan una 
gran tasca a nivell social però és una 
tasca que està molt poc reconeguda: 
fan que quan siguin adults 
esdevinguin ciutadans saludables     
(a nivell físic però sobretot a nivell 
mental) ciutadans integrats i 
compromesos amb la seva societat

Allò que fan les mares 
per la societat

Naomi Satdlen       



ȰEls trets essencials de la 
maternitat són invisibles: és molt 
difícil explicar -los amb paraules ȱ

ȰTotes les mares viuen en un món que no 
ÓȭÈÁ ÄÅÓÃÒÉÔ ÁÍÂ ÐÒÅÃÉÓÉĕȱ

Ȱ,Á ÍÁÊÏÒÉÁ ÄÅ ÌÅÓ ÍÁÒÅÓ ÎÏ ÓĕÎ ÐÒÏÕ 
conscients de tot el que arriben a fer ni de 
ÔÏÔ ÅÌ ÑÕÅ ÁÒÒÉÂÅÎ Á ÆÅÒ ÐÅÌ ÓÅÕ ÎÁÄĕȱ

Ȱ,Á ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄȭÅÓÔÁÒ ÁÌÅÒÔÁ ïÓ ÕÎÉÖÅÒÓÁÌ ÅÎ ÌÅÓ ÍÁÒÅÓ ÐÅÒĔ no 
sembla que hi hagi paraules per a descriure -la

ȰLes tasques pràctiques són només una part que no 
reflexa el que se sent en criar un fill/a ȱ

Naomí  Stadlen



Ȱ,ÅÓ ÍÁÒÅÓ ÔÅÎÅÎ ÃÌÁÒ ÑÕÅ les seves vides 
han canviat profundament des que van 
tenir els seus nadons, que després del part 
canvia la seva escala de valorsȱȢ 

#ÁÎÖÉÓ ÐÒÏÆÕÎÄÓ ÅÎ ÌȭÅÓÃÁÌÁ ÄÅ ÖÁÌÏÒÓ

ȰPer primera vegada la seva feina, que abans significava 
molt per a elles, els pot semblar menys important que el 
seu nadóȱȢ

Naomí  Stadlen

Les imatges que utilitzen les mares són impressionants:
 

    * és com estar en un país diferent 
    * és com estar en un altre planeta
    * en una altra òrbita 
    * en un univers paral·lel



ȰOÓ ÎÏÒÍÁÌ ÄÉÒ ÑÕÅ ÕÎ ÅÓÄÅÖÅÎÉÍÅÎÔ ÅÔ 
canvia la vida. Però les mares diuen de 
forma espontània que tenir els seus 
fills els ha canviat la seva identitat

Quan les mares miren enrere, la seva 
vida anterior, abans de tenir fills, els 
ÓÅÍÂÌÁ ÒÅÍÏÔÁ É ÉÒÒÅÁÌȱ

Les mares viuen canvis molt profunds

ȰAixò no és una falla de la memòria. Les mares 
canvien profundament . Llavors els resulta difícil 
ÒÅÃÏÒÄÁÒ ÃÏÍ ÓÏÌÉÅÎ ÓÅÒ ÁÂÁÎÓȱ

Naomí  Stadlen



ȰLa paraula clau que més repeteixen les 
ÍÁÒÅÓ ïÓ ȰÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔȱ(...) les seves 
responsabilitats semblen enormes i les 
ÍÁÒÅÓ ÎÏ ÓȭÈÉ ÃÏÎÓÉÄÅÒÅÎ ÐÒÅÐÁÒÁÄÅÓ 

Ȱ0ÁÒÔ ÄÅÌ ÐÅÓ ÄÅ ÌÁ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔ ïÓ ÑÕÅ 
ÎÉÎÇĭ ÌÁ ÐÏÔ ÓÕÂÓÔÉÔÕÉÒ ÄÅÌ ÔÏÔȱȢ 

Ȱ%ÎÃÁÒÁ ÑÕÅ ÈÁÇÉ ÔÏÒÎÁÔ Á ÔÒÅÂÁÌÌÁÒ É ÄÅÉØÉ ÅÌ 
ÓÅÕ ÎÁÄĕ ÁÌ ÃÛÒÒÅÃ ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÐÅÒÓÏÎÁ 
segueix sent-ÎÅ ÌÁ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅȱ

Ȱ,Á ÍÁÒÅ ÎÏ ÃÕÉÄÁ ÓÉÍÐÌÅÍÅÎÔ ÅÌ ÎÁÄĕȡ ÎȭïÓ 
la responsable, fins i tot durant la seva 
ÁÂÓîÎÃÉÁȱ

Senten una gran responsabilitat

Naomi Stadlen       

Ȱ,Á ÐÁÒÁÕÌÁ 
Ȱresponsableȱ 

prové de 
Ȱrespondreȱ É ÁÉØĔ 
és precisament el 
que fan les mares: 

aprenen a 
respondre 

al seu nadóȱ   



ȰDesprés del període de caos inicial, arriba 
un moment en el que la mare i el nadó 
ÐÁÓÓÅÎ ÄÅÌ ÃÁÏÓ Á ÌÁ ÃÏÍÐÒÅÎÓÉĕȱȢ 

ȰOÓ ÕÎ ÃÁÎÖÉ ÑÕÅ ÎÏ ÐÁÓÓÁ ÄÅÓÁÐÅÒÃÅÂÕÔȱ

Després del primer període

Naomi Stadlen       

Ȱ,Á ÍÁÊÏÒÉÁ ÄÅÌÓ ÎÁÄÏÎÓ ÔÒÁÎÓÍÅÔÅÎ Á ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ 
mares un missatge molt simple: 

ÑÕÅ ÓÅ ÓÅÎÔÅÎ ÍïÓ ÆÅÌÉëÏÓ ÑÕÁÎ ÅÓÔÁÎ ÁÍÂ ÅÌÌÅÓȱ



El PART descrit per Laura Gutman

Ȱ%ÎÆÒÏÎÔÁÒ-se al part és preparar-ÓÅ ÐÅÒ Á ÌȭÅÒÕÐÃÉĕ ÄÅÌ 
volcà interior.  Aquesta experiència és tan anorreant que 

requereix de molta preparació emocional, suport, 
acompanyament , amor, comprensió  i coratge per part 

ÄÅ ÌÁ ÄÏÎÁ É ÄȭÁÑÕÅÌÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÅÓ ÑÕÅ ÐÒÅÔÅÎÅÎ ÁÊÕÄÁÒ-ÌÁȱ 

El part és com una immensa 
trencadissa , com un volcà  
ÉÎÔÅÒÉÏÒ ÑÕÅ ÌÌÅÎëÁ Á ÌȭÅØÔÅÒÉÏÒ ÁÌÌĔ 
ÑÕÅ ÒÅÓÔÁÖÁ ÏÃÕÌÔ Á ÌȭÉÎÔÅÒÉÏÒȱ 

Ȱ%Ì ÐÁÒÔ ïÓ ÕÎ ÔÁÌÌȟ ÕÎÁ ÅÓÑÕÅÒÄÁȟ ÕÎÁ ÏÂÅÒÔÕÒÁ ÆÏÒëÁÄÁ ÉÇÕÁÌ 

que la que es produeix en un volcà quan gemega des de les 

ÅÎÔÒÁÎÙÅÓȱ



El PART descrit per Laura 
Gutman

Ȱ%Î ÅÌ ÐÁÒÔ ÉÒÒÏÍÐ      
allò desconegut,         
allò inconscient,            

la memòria,                    
el nostre passat i els 

sentiments relegats (...) 
el desconcert és total ȱ

ȰEl part és la primera gran desestructuració  

emocional en una dona ȱ



El PART descrit per 
Laura Gutman

Ȱ,ȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÄÅÌ ÐÁÒÔ ÅÎÓ ÐÏÒÔÁ  
alteracions  precipitades de la 

consciència  i un llampec 
Äȭintuïció  i lucidesa , tot i que 
tota aquesta experiència pugui 
resultar innombrable  per a la 

ÄÏÎÁ ÑÕÅ ÌÁ ÐÅÒÃÅÐȱ

Durant els cursos de preparació al part ningú ens prepara per 
a aquell aspecte del puerperi que comporta ȰÅÌ ÂÒÕÔÁÌ encontre  
amb  la pròpia ombra ɀÌȭÉÎÃÏÎÓÃÉÅÎÔ- quan aquest encontre és 
ÉÎÄÅÆÅÃÔÉÂÌÅȟ ÓÏÒÐÒÅÎÅÎÔ É ÐÒÅÃÉÐÉÔÁÔȱ

Ȱ,ÅÓ ÅÍÏÃÉÏÎÓ ÓĕÎ ÉÎÔÅÎÓÅÓȟ ÉÎÓĔÌÉÔÅÓȟ ÁÍÂ 
ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÃÉÏÎÓ ÅÎ ÅÌÓ ÐÒÏÃÅÓÓÏÓ ÄÅ ÐÅÎÓÁÍÅÎÔȱ  



Durant el puerperi ens trobem en un Ȱestat 
ÅÍÏÃÉÏÎÁÌ ÌÌÉÇÁÔ Á ÌȭÁÌÔÅÒÁÃÉĕ  ÄÅ ÌÁ 

consciència que es caracteritza pels canvis de 
ÐÅÒÃÅÐÃÉĕ ÑÕÅ ÁÂÁÓÔÅÎ ÔÏÔ ÌȭÅÓÐÅÃÔÒÅ ÓÅÎÓÏÒÉÁÌȱ

ȰPodem estar desbordades per imatges viscudes de la nostra 
història personal . La consciència es veu modificada en 
experimentar sensacions aclaparadores, sense perdre el 
control de la realitat quotidiana ȱ

ȰDurant el puerperi vivim dues realitats emocionals alhora : 
ïÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÐÁÓÓÁÒ ÄÅ ÌÁ ÐÁÕ ÃÅÌÅÓÔÉÁÌ ÁÌ ÔÅÒÒÏÒ É ÌÁ ÄÅÓÅÓÐÅÒÁÃÉĕȱ

ȰNo hi ha paraules per explicar aquestes vivències  que , 
ÐÅÒ ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÅÓÔÒÁÎÙÅÓ ÃÁÒÁÃÔÅÒþÓÔÉÑÕÅÓȟ ÔÉÔÌÌÅÍ ÄÅ ÂÏÇÅÒÉÅÓȱ

El PUERPERI, estat Äȭalteració de la consciència



Puerperi  (0-2): estat de fusió emocional 

ȰA més a més de la fusió emocional entre mare i nadó, 
es produeix un altre  fenomen  fusional  entre la mare 
i Ìȭàvia  matern a -aquella mare que ens va criar-. 

Ȱ3ȭÁÃÔÕÁÌÉÔÚÁ la vivència ÄȭÁÑÕÅÌÌ moment passat en el 
que vivíem la fusió des de ÌȭÁÌÔÒÅ ÃÏÓÔÁÔȱ

Ȱ4ÁÍÂï es podria dir que la mare està fusionada amb la 
vivència del nadó que ella va ÓÅÒȱ  

Ȱ,Á fusió emocional de la mare amb el seu 
fill/a és allò que garanteix la cura que 
aquesta dona estarà en condicions de 
ÐÒÏÄÉÇÁÒ ÐÅÒ Á ÌÁ ÓÕÐÅÒÖÉÖîÎÃÉÁ ÄÅ ÌÁ ÃÒÉÁȱ



Puerperi (0-2 anys): pèduaŘΩƛŘŜƴǘƛǘŀǘ

$ÕÒÁÎÔ ÅÌ ÐÕÅÒÐÅÒÉ ȰÌÁ ÍÁÒÅ perd la seva 
identitat ȟ ÅÌÓ ÓÅÕÓ ÌÌÏÃÓ ÄȭÉÄÅÎÔÉÆÉÃÁÃÉĕ Ï ÄÅ 
referència coneguts, en algunes ocasions el 
ÓÅÕ ÌÌÏÃ ÄÅ ÔÒÅÂÁÌÌȟ ÅÌ ÓÅÕ ÔÅÍÐÓ ÄȭÏÃÉȟ 
ÁÌÇÕÎÅÓ ÁÍÉÓÔÁÔÓȟ ÌÁ ÓÅÖÁ ÌÌÉÂÅÒÔÁÔ ÐÅÒÓÏÎÁÌȱ

Ȱ,ȭÁÒÒÉÂÁÄÁ del primer fill/a  produeix en les dones una 
pèrdua  ÄȭÉÄÅÎÔÉÔÁÔ similar, encara que no és exactament 
com mudar-se a un altre país: 

                      és mudar -se a un  altre  planeta  Ȧȱ

ȰQuan projectem una mudança a un altre país, preveiem un 
període ÄȭÁÄÁÐÔÁÃÉĕȟ ÌȭÁÐÒÅÎÅÎÔÁÔÇÅ ÄȭÕÎ altre idioma, ÌȭÁÃÃÅÐÔÁÃÉĕ 
ÄȭÁÌÔÒÅÓ codis de convivència, ÌȭÁÂÓîÎÃÉÁ ÄȭÁÍÉÃÓ i tot  un món nou 
per ÄÅÓÃÏÂÒÉÒȱ 



%Ì 05%20%2)ȟ ÐîÒÄÕÁ ÄȭÉÄÅÎÔÉÔÁÔ (0-2)

Ȱ,ÅÓ ÄÏÎÅÓ ÓÏÍ ÌÅÓ ÐÒÉÍÅÒÅÓ ÓÏÒÐÒÅÓÅÓ ÅÎ ÒÅÃÏÎîÉØÅÒ 
que el nostre lloc de treball, algunes amistats, els 
llocs de diversió, els interessos personals que fins fa 
pocs dies consumien la nostra energia, es 
converteixen en simples records ofegats per plor del 
ÎÏÓÔÒÅ ÎÁÄĕ ÑÕÅ ÅÎÓ ÒÅÃÌÁÍÁȱ

ò,ÅÓ ÐÁÒÔÅÒÅÓ ÔÅÎÉÍ ÌÁ ÓÅÎÓÁÃÉĕ ÄȭÈÁÖÅÒ 
embogit per a sempre: els sorolls són 

immensos, les ganes de plorar constants, 
tot ens molesta, creiem haver perdut les 

capacitats intel·lectuals, racionalsȱ



 ȱ!ÑÕÅÓÔÁ ÒÅÁÌÉÔÁÔ ÅÎÓ ÅÓÐÁÎÔÁ É ÃÒÅÉÅÍ ÑÕÅ ÍÁÉ ÍïÓ ÎÏ 
tornarem a ser la dona meravellosa, activa, encisadora, 
intel·ligent i elegant que hem construït amb tanta dedicació 
ɉȢȢȢɊ ÔÅÎÉÍ ÌÁ ÓÅÎÓÁÃÉĕ ÄȭÈÁÖÅÒ ȰÐÅÒÄÕÔ ÅÌ ÔÒÅÎȱȟ ÄȭÈÁÖÅÒ-nos 
quedat fora del món (...) tampoc no comptem amb gaire 
ajuda externa, ja que la nostra societat desconeix 
ÐÒÏÆÕÎÄÁÍÅÎÔ ÌȭÅÓÓîÎÃÉÁ ÄÅÌ ÎÁÄĕ ÈÕÍÛȱ

ñLes dones vivim com si ens trobéssim fora 
del món concret  ÐÅÒĔ ÁÍÂ ÌȭÏÂÌÉÇÁÃÉĕ ÄÅ ÓÅÇÕÉÒ 
ÆÕÎÃÉÏÎÁÍÅÎÔ ÁÍÂ ÌÅÓ ÓÅÖÅÓ ÒÅÇÌÅÓȱȢ 

El PUERPERI, vivint en 2 móns alhora   (0-2) 

Ȱ.Ï ÅÎÓ ÔÒÏÂÅÍ ÅÎ ÃÏÎÄÉÃÉÏÎÓ ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÄÏÍîÓÔÉÑÕÅÓȢ  

Vivim com si visquéssim fóra del món  perquè ...   evidentment 

vivim dins del món del nadó  Ȧ ȱ



ñEls nadons són éssers fusionats 
amb la mare a nivell emocional 
ÐÅÒÑÕî ÐÅÒ Á ȰÓÅÒȱ ÎÅÃÅÓÓÉÔÅÎ ÅÎÔÒÁÒ 

en fusió emocional amb la seva 
ÍÁÒÅȱ (o figura substitutòria)

ȰTot allò que la mare sent, allò que recorda, allò que 
rebutja (...) el nadó ho viu com a propi . Perquè en aquest 
sentit són dos éssers en unȱ
  

ȰTota experiència concreta, subtil, harmònica o atemoridora que 
viu el nadó, la mare la viu com a pròpiaȱ

De la  fusió  a la  separació : ȰA partir  dels 2 anys ÓȭÉÎÉÃÉÁȟ de 
forma natural , una  lenta  separació  emocional  que es 
perllongarà fins ÌȭÁÄÏÌÅÓÃîÎÃÉÁ (13-14 ÁÎÙÓɊȱ



4 
Les necessitats de suport emocional 

de les noves mares 
Els grups de suport a la criança



ȰLes noves mares tenen una necessitat extraordinària 
ÄȭÅÎÔÒÁÒ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔÅ  ÁÍÂ ÁÌÔÒÅÓ ÄÏÎÅÓ, especialment 
ÄȭÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÄÏÎÁ ÑÕÅ  ÔÉÎÇÕÉ ÍïÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÅÎ ÅÌ ÔÅÍÁ ÄÅ 
ÌÁ ÍÁÔÅÒÎÉÔÁÔȱ

Ȱ.ÅÃÅÓÓÉÔÅÎ ÒÅÂÒÅ ÓÕÐÏÒÔȟ ÓÅÇÕÉÍÅÎÔȟ ÃÏÎÆÉÒÍÁÃÉĕȟ 
sentir -se segures  i poder confirmar o reafirmar les 
ÓÅÖÅÓ ÅØÐÅÒÉîÎÃÉÅÓ ÍÁÔÅÒÎÅÓȱ

Ȱ0ÅÒ ÁÉØĔ ÍÁÎÉÆÅÓÔÅÎ ÕÎÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÕÒÇÅÎÔ Äȭobservar 
altres mares en acció i de recollir i intercanviar 
informació

Necessitats de SUPORT de les noves mares  
segons Daniel Stern

ȰLes mares, immediatament després del 
naixement,  tenen una profunda 

necessitat , conscient o no, de rebre 
suport psicològic ȱ 



ȰLes mares necessiten validar la seva idoneïtat i cerquen 

un grup de suport de persones de la família i/o amistats, 

ÁÍÂ ÑÕÉ ÍÁÎÔÉÎÄÒÁÎ ÃÏÎÔÁÃÔÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌ Ï ÔÅÌÅÆĔÎÉÃȱȢ

ȰOÓ ÂÛÓÉÃÁ ÌÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÄÅ ÃÏÎÆÉÒÍÁÃÉĕ É iÁÌî ÐÅÒ ÐÁÒÔ ÄȭÁÌÔÒÅÓ 

ÍÁÒÅÓȢ !ÉØĔ ÐÏÔ ÉÍÐÌÉÃÁÒ ÌȭÈÁÖÅÒ ÄÅ ÃÏÎÆÒÏÎÔÁÒ ÌÁ ÒÅÌÁÃÉĕ ÁÍÂ 

la seva pròpia mare i decidir què és el que repetirà o rebutjarà a 

ÌȭÈÏÒÁ ÄÅ ÒÅÌÁÃÉÏÎÁÒ-ÓÅ ÁÍÂ ÅÌ ÓÅÕ ÆÉÌÌȱ

Necessitats de SUPORT de les noves mares

Ȱ,Á ÓÏÌÉÔÕÄ É ÌȭÁāÌÌÁÍÅÎÔ ÑÕÅ ÔÁÎÔÅÓ ÍÁÒÅÓ 
ÓÅÎÔÅÎ ÑÕÁÎ ÓȭÅÎÆÒÏÎÔÅÎ ÁÌ ÃÁÎÖÉ ÔÁÎÔ 

important que comporta la maternitat 
ÓÕÃÃÅÅÉØ ÅÎ ÅÌ ÓÅÕ ÍĕÎ ÉÎÔÅÒÉÏÒȱ

Daniel Stern



Ȱ,Á matriu de suport té sovint com a centre una figura 

materna benigna ȟ ÑÕÅ ÐÏÔ ÁÓÓÕÍÉÒ ÅÌÓ ÒÏÌÓ ÐÏÓÉÔÉÕÓ ÄȭÕÎÁ 

mare sense les inevitables facetes negatives (...) De ben segur, 

ÌÁ ÓÅÖÁ ÉÎÆÌÕîÎÃÉÁ ÓÅÒÛ ÄÅÃÉÓÉÖÁ ÅÎ ÅÌ ÆÕÔÕÒ ÒÏÌ ÃÏÍ Á ÍÁÒÅȱ

Ȱ%ÌÓ ÃÏÎÔÁÃÔÅÓ ÄÅ ÓÕÐÏÒÔ ÁÍÂ ÕÎÁ ÁÌÔÒÁ ÄÏÎÁ ÎÏ ÓĕÎ ÕÎ 

ÌÕØÅ ÓÉÎĕ ÕÎÁ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁÔ ÐÓÉÃÏÌĔÇÉÃÁȱ  (Daniel Stern)

Necessitats de SUPORT de les noves mares 
segons Daniel Stern

ȰLes noves mares necessiten un  
entorn psicològic especial,  
ÕÎÁ Ȱmatriu de suport ȱȢ

 

Ȱ!ÌÇÕÎÓ ÐÓÉÃĔÌÅÇÓ É ÐÓÉÑÕÉÁÔÒÅÓ ÃÌþÎÉÃÓ ÌȭÁÎÏÍÅÎÅÎ ÕÎ 
Ȱambient de contenció ȱ,

com si la mare estigués acollida per una                                
ÁÂÒÁëÁÄÁ ÃÏÎÔÅÎÉÄÏÒÁȱ 


