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El naixement: 
un període crític

Com afavorir el 
millor començament 
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a) Estudicientíficdel sistema nerviós(SN) i dels seus 
aspectes: estructura, funció, desenvolupament ontogenètic i 
filogenètic, bioquímica, farmacologia i patologia

b)  Ciència interdisciplinària relacionada estretament amb 
altres disciplines com les matemàtiques, lingüística, 
enginyeria, informàtica, química, fisiologia, anatomia, biologia 
molecular, biologia del desenvolupament, citologia, filosofia i 
psicologia 

c) Objectiu: entendre les propietats fonamentals i emergents 
de les neurones i les xarxes neuronals i com els seus diferents 
elements interactuen donant lloc a les bases biològiques de 
la cognició i la conducta

Neurociència (o Neurociències) 



Conceptes i definicions

ONTOGÈNESI: descriu el procés de desenvolupament d'un 
ésserviu  des del seu origen (fecundació) fins a la maduresa 
sexual que li permet reproduir-se

FILOGÈNESI: ŘŜǎŎǊƛǳ Ŝƭ ǇǊƻŎŞǎ ŜǾƻƭǳǘƛǳ ŀǎŎŜƴŘŜƴǘ ŘΩǳƴŀ 
espècie, gènere o raça, des la seva aparició

[ΩONTOGÈNESI REPRODUEIX LA FILOGÈNESI:  
l'ontogènesi és com una recapitulació breu i ràpida de la 
filogènesi: les fases del desenvolupament embrionari d'un 
organisme determinat recorden els estadis evolutius pels quals 
ha passat l'espècie a la qual pertany



- Neurociència afectiva: estudi comportament neurones en relació 
amb emocions.
- Neurociència del comportament: estudi bases biològiques del 
comportament
- Neurociència cel·lular:estudi neurones: forma,  propietats 
fisiològiques... 
- Neurociència clínica: examina trastorns sistema nerviós 
- Neurociència cognitiva: estudi funcions cognitives superiores i la 
seva base neuronal
- Neurociència computacionalΥ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŜƴ ƻǊŘƛƴŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ŜǎǘǳŘƛŀǊ ƭŀ 
funció cerebral.
- Neurociència del desenvolupament: estudia mecanismes 
subjacents del desenvolupament neuronal.
- Neurolingüística: estudia mecanismes neuronals del cervell que 
controlen adquisició i  comprensió  del  llenguatge.

Branques de la Neurociència 



- Paleoneurologia: estudi cervell fossilitzats

- Neurociència cultural: creences, pràctiques i valors culturals 

modelen cervell

- Neurofisiologia: analitza cervell i les seves funcions i com 

interelacionenamb les parts del cos

- Neurociència molecular: estudi molècules sistema nerviós. 
- Neuroingenieria: reemplaçar, reparar o millorar sistemes neuronals

- Neuroimatge:diagnosticmalalties cerebrals 

- Neuroinformàtica: integra dades de totes àrees neurociència 

- Neurociència social

- Neurociència de sistemes

Altres branques de la Neurociència 



Neurociència perinatal

Els avenços en el camp de la neurociència i la 
comprensió dels processos cognitius humans ens 
estan proporcionant informació molt valuosa 

Ajuden a desentranyar els mecanismes 
hormonals, bioquímics, neuronals i epigenètics 
que intervenen en el procés de naixement  i la 
vinculació entre mare i nadó

EPIGENÈTICA: estudia els  mecanismes ǉǳŜ ǊŜƎǳƭŜƴ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽ  ŘŜƭǎ ƎŜƴǎΣ
establint la relació entre les influències genètiques i les ambientals que 
determinen unfenotipus



Á .

NILS BERGMAN (1955)
Neonatòleg. Doctor en Salut Pública

Referent mundial en neurociència  perinatal
 Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab. Sudàfrica

ȰEl nadó humà espera trobar ÌȭHÀBITAT  NATURAL 

ÑÕÅ ÌÁ ÎÏÓÔÒÁ ÅÓÐîÃÉÅ ÓȭÈÁ ÔÒÏÂÁÔ ÄÕÒÁÎÔ ÍÉÌÉÏÎÓ ÄȭÁÎÙÓȡ  

una LLUNA DE PELL, el COS NU de la mare que li 

permet un contacte  pell amb pell ininterromput ȱ
(és el mateix hàbitat que troben la resta de mamífers )

.ÏÍïÓ ÅÎ ÌȭÈÛÂÉÔÁÔ ÎÁÔÕÒÁÌ (cos de la mare) el nadó podrà  
satisfer adequadament les seves NECESSITATS, que són quatre:

1. Protecció    2. Oxigenació    3. Calor     4. Nutrició

ȱEl contacte pell amb pell és un hàbitat , no un tipus de curaȱȢ     
Ȱ%Ì ÎÁÄĕ ÎÅÃÅÓÓÉÔÁ ÌÁ ÍÁÒÅ ÅÎ ÔÁÎÔ ÑÕÅ ïÓ ÌÁ ÐÅÒÓÏÎÁ ÑÕÅ ÌÉ ÐÒÏÖÅÅÉØ 
ÅÌ ÃÏÎÔÁÃÔÅ ÐÅÌÌ ÁÍÂ ÐÅÌÌȟ ÎÏ ÅÎ ÔÁÎÔ ÑÕÉ ÌÉ ÁÓÓÅÇÕÒÁ ÌÁ ÃÕÒÁȱ



Á .

NILS BERGMAN (1955)
Neonatòleg. Doctor en Salut Pública

Referent mundial en neurociència  perinatal
 Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab. Sudàfrica

Els processos NEUROLÒGICS i els mecanismes ENDOCRINS 
que tenen lloc durant la gestació  i el part  ÅÓÔÁÎ ȰALTAMENT 

CONSERVATSȱ É ÓĕÎ ȰGAIREBÉ IDÈNTICSȱ ÅÎ ÔÏÔÅÓ ÌÅÓ ÅÓÐîÃÉÅÓ
 

Des del naixement totes les cries dels mamífers  presenten una 
ȰSEQÜÈNCIA COMPORTAMENTAL DEFINIDAȱ 

ÑÕÅ ÐÏÒÔÁ Á ÌȭÉÎÉÃÉ É ÅÌ ÍÁÎÔÅÎÉÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ LACTÀNCIA

Ȱ,Á lactància  és el 

comportament preprogramat 
ÑÕÅ ÅÌ ÎÏÕÎÁÔ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁ ÅÎ ÅÌ ÓÅÕ ÈÛÂÉÔÁÔ ÎÁÔÕÒÁÌȱ



Á .

NILS BERGMAN (1955)
Neonatòleg. Doctor en Salut Pública

Referent mundial en neurociència  perinatal
 

Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab. Sudàfrica

Ȱ!ÌÌĔ ÑÕÅ ÖÅÒÉÔÁÂÌÅÍÅÎÔ ïÓ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÎÔ ÄÅÌ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔ 
de les cries dels mamífers en néixer és que                          

3/,3 %. ,ȭ(;")4!4 .!452!, (pell amb pell)                                               
les cries desenvolupen unes conductes instintives            

que activen les conductes instintives de la mare que li 
ÉÎÄÕÅÉØÅÎ Á ÔÅÎÉÒ ÕÎÁ ÒÅÓÐÏÓÔÁ ÃÕÉÄÁÄÏÒÁ É ÄÅ ÐÒÏÔÅÃÃÉĕȱ

Aquestes conductes consoliden un VINCLE de base bioquímica  
(NEURO-HORMONAL ) que afavoreix una vivència satisfactòria

ȱEl procés de vinculació  / aferrament  pot ser pertorbat  
per qualsevol intervenció però la pitjor de totes les 

intervencions és la ÓÅÐÁÒÁÃÉĕ ÄÅÌ ÎÁÄĕ ÄÅ ÌÁ ÓÅÖÁ ÍÁÒÅȱ



Á .

NILS BERGMAN (1955)
Neonatòleg. Doctor en Salut Pública

Referent mundial en neurociència  perinatal
 

Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab. Sudàfrica

1ÕÁÎ ÅÌ ÎÁÄĕ ÅÓ ÔÒÏÂÁ ÅÎ ÌȭÈÛÂÉÔÁÔ ÎÁÔÕÒÁÌȟ ÌÉ ïÓ ÍÏÌÔ ÍïÓ 

fàcil desenvolupar unes conductes instintives que 

activaran les conductes instintives de la mare 

(instint maternal)

Quan la mare pot desplegar conductes instintives 

(instint maternal = instint mamífer) 

li resulta més fàcil comprendre el seu nadó 

i respondre adequadament a les seves necessit ats, 

ja que pot aprendre més ràpidament a 

desxifrar el llenguatge biològic  del seu nadó



ȱEls nounats separats de les seves mares tenen exactament 
les mateixes respostes fisiològiques que els altres mamífers: 

tots els mamífers que han sofert una separació mostren 
seqüeles que poden durar  tota la vida ȱ  

(Experiments de Harry Harlow amb macacus Rhessus acabats de néixer)

Les neurociències (estudi del SN i cervell) han permès descobrir que, 
ÑÕÁÎ ÍÁÒÅ É ÎÁÄĕ ÅÓ ÔÒÏÂÅÎ ÅÎ ÌȭÈÛÂÉÔÁÔ ÎÁÔÕÒÁÌȟ es connecten 

una sèrie de circuits neuro -hormonals , propis dels mamífers, 
que enforteixen el vincle de base bioquímica  que indueix la 

mare a desenvolupar un comportament de protecció , que 
afavoreix la lactància  i una vivència satisfactòria per a tots dos , 

la qual contribueix a una criança feliç , conscient i respectuosa
 

NILS BERGMAN (1955)
Neonatòleg. Doctor en Salut Pública

Referent mundial en neurociència  perinatal
 

Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab. Sudàfrica



NECESSITATS BÀSIQUES del nounat humà            
(i dels mamífers),abans del naixement i           
just després de néixer.   Com es satisfan ?

1ª  Oxigenació 
en contacte pell amb pell respira millor i regula els batecs del cor

2ª  Calor
en contacte pell amb pell regula la temperatura de manera 
òptima (exemple Mètode cangur)

3ª  Aliment
en contacte pell amb pell es produeix la lactància a demanda 
(cada 1 ó 2 hores)

4ª Protecció (instint de supervivència  enfront als depredadors) 

en contacte pell amb pell el nounat té una gran sensació de 
protecció 



INSTINTS del nadó en néixer

έ[Ωƛƴǎǘƛƴǘ Şǎ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ƴŜǳǊƻŜƴŘƻŎǊƝ 
ŀƭǘŀƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘέ  (NilsBergman)

El nadóhumà té 2 grans INSTINTS:

1r  Instint de protecció
2n  Instint de nutrició

El bagatge biològic del nounat (ADN) 
ƭΩƛƴŘǳŜƛȄ ŀ ǇŜǊǎŜƎǳƛǊ 2 OBJECTIUS:

1r  Sentir-se protegit
2n  Nodrir-se



Primer PERÍODE CRÍTIC  després de néixer
durant els primers 100 minuts (2 hores aprox.)

Un desenvolupament òptim requereix que es produeixin certs fets

Després del treball del part es produeix un període molt 
especial: durant les primeres2 horesel nadó està en 
ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘΩalerta tranquil·la. 

Aquesta situació està provocada per 2 hormones que se 
segreguen durant el part:

ŀύ ƭΩoxitocinaque estimulaƭΩŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘŜƭ vincleentre 
mare i fill/a (afecció) 

b) la noradrenalinaǉǳŜ ŘŜǎǇŜǊǘŀ ƭΩƻƭŦŀŎǘŜΣ ǳƴ ŘŜƭǎ ǎŜƴǘƛǘǎ 
més desenvolupats del nadó en néixer.



Durant el primer període crític de les 2 primers 
hores, en funció de si el nounat se sent segur o 
insegur, es potencia un circuit neuronal o un altre:

a) Si mare i nadó es troben en contacte pell amb pell, 
ǎΩƛƴƛŎƛŀ ƭŀ lactànciamaterna i se li respecten els ritmes 
de son, el nadó se sent SEGUR i PROTEGIT: llavors 
ǎΩŀƭƭƛōŜǊŀ ƳŞǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŀ OXITOCINA
(ƘƻǊƳƻƴŀ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊ) i es connecten els circuits 
neuronals de la intel·ligència emocional i social 

b) Si el nadó se sent INSEGUR ǎΩŀƭƭƛōŜǊŀ ƳŞǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ 
ŘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŀ CORTISOL (hormona de l'estrès) i es 
connecta el circuit del Cortisol



OXITOCINA

Hormonapresent en elsmamífers
Actua com aneurotransmissoren el cervell

Dones:  s'allibera durant elǇŀǊǘ  ƛ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ (principalment) 

HomeǎΥ ǘŀƳōŞ ǎΩŀƭƭƛōŜǊŀ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ 
όǇŜǊ ŀƛȄƼ ǊŜǇ Ŝƭ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩhormonaŘŜ ƭΩŀƳƻǊ).

Durant el partΥ ǎΩŀƭƭƛōŜǊŀ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŜƴǎƛƽ ŘŜ ƭŀcèrvix i 
de lavagina, facilitant el procés del naixement

Durant la lactànciaΥ ǎΩŀƭƭƛōŜǊŀ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƭϥŜǎǘƛƳǳƭŀŎƛƽ ŘŜƭǎ 
ƳǳƎǊƻƴǎΣ   ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀƭƭŜǘŀƳŜƴǘ 

tŀǇŜǊ ŘŜ ƭΩoxitocinaen el cervell:  associada als sistemes de 
recompensa, als lligams afectius i al reconeixement social.
Relacionada amb la formació de confiançaentre individus.



Quan el nadó se sent SEGUR i PROTEGIT                   
1ª opció

{ΩŀƭƭƛōŜǊŀ ƳŞǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŀ h·L¢h/Lb! ƛ Ŝǎ 
ŎƻƴƴŜŎǘŀ Ŝƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭΩamígdala (intel·ligència 
emocional)i el lòbul prefrontal (intel·ligència social).

[ΩŀƳƝƎŘŀƭŀ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƴ Ŝƭ cervell emocional (sistema 
límbic o cervell mamífer) i el lòbul prefrontal es troba 
en el neocòrtex(tercer cervell o escorça cerebral) 

[ΩŀƳƝƎŘŀƭŀ  Ŝǎ ŎƻƴƴŜŎǘŀ ŀƳō ƳƻƭǘŜǎ ŀƭǘǊŜǎ ŁǊŜŜǎ ŘŜ 
ƭΩŜƴŎŝŦŀƭ

[Ω!ƳƛƎŘŀƭŀcontrola les emocions i sentiments amb 
respostes de satisfacció o por



Els 3 cervells dels mamífers 



El cervell humà 



Els 3 cervells dels mamífers

1r.- CERVELL REPTILIÀ o PRIMITIU 

       a)  mèdula espinal 
        b)  bulb raquidi
        c)  cerebel... 

              2n.- CERVELL EMOCIONAL o LÍMBIC

        a)  amigdala
        b)  hipotàlam
        c)  glàndula pituitària
        d)  tàlam
        e)  cos callós

                     3.- NEO-CÒRTEX  
                 o ESCORÇA CEREBRAL

 
 



Funcions dels
3 cervells

1.- Cervell REPTILIÀ ( cervell primitiu) 
 Controla supervivència, autopreservació i reaccions més instintives              
  
 2.- Cervell EMOCIONAL O LÍMBIC (cervell mamífer)
 Responsable emocions, sentiments i memòria immediata 
           
 3.- NEO-CÒRTEX (o escorça cerebral = cervell mamífers superios )
 Responsable llenguatge, pensament i raonament, memòria a llarg termini i 

memòria episòdica 
 



Quan el nadó se sent SEGUR i PROTEGIT  
1ª opció

Per a sentir-se segur i protegit espera trobar el cos de la 
mare per aferrar-ǎΩƘƛΣ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ƻƭƻǊŀǊ-la, tocar-la, mirar-la

ATENCIÓ: Si se sent segur es connecten els circuits 
neuronals de la intel·ligència emocional i social  tant del 
nadó com de la mare, mitjançant comportaments 
instintius de άǎƛƴŎǊƻƴƛǘȊŀŎƛƽέ

Llavors les mares poden respondre més fàcilment a les 
demandes i necessitats del nadó.  Les mares són 
ƛƴŎŀǇŀŎŜǎ ŘΩƛƎƴƻǊŀǊ Ŝƭ ǎŜǳ ǇƭƻǊΣ ǎƽƴ ƳŞǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ 
(empàtiques) i alhora se senten més intel·ligents,  
empoderadesi fortes



El nadó necessita -i espera trobar-
que se li respectin els cicles del son         

Durant les diferents fases del son es van segregant 
diferents hormones i els circuits neuronals es van afixant 
durant els períodes de descans (son)

La funció primària del son és la consolidació de la memòria

Fins als 3ƳŜǎƻǎ Ŝƭǎ ŎƛŎƭŜǎ ŘŜ ǎƻƴ ǎƽƴ ŘΩм ƘƻǊŀ             
(un nadó no diferencia entre el dia i la nit) 

Fins als 9 mesos no comencen assemblar-ǎŜ ŀƭǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘ

Els nadons no estan preparats fisiològicament per a dormir 
tota la nit όƭŀ ƳŀŘǳǊŀŎƛƽ ŘŜƭ ǎƻƴ ƴƻ ǎΩƘŀ ŘŜ ŦƻǊœŀǊύ

El son profund és essencial per al correcte 
desenvolupament i consolidació dels circuits neuronals



El nadó necessita -i espera trobar- que se li 
respecti la necessitat de menjar freqüentment

[ΩŜǎǘƽƳŀŎ ŘŜƭ ƴŀŘƽ Şǎ Ƴƻƭǘ ǇŜǘƛǘΥ ǘŞ ǳƴŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ 
màxima de 20 ml όҐ ƭŀ ƳŜƛǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛŘŀ ŘΩǳƴŀ Ǉƛƭƻǘŀ ŘŜ     
ping-pong.  Per cada kg de pes l'estómac té un espai de 7 ml) 

Al principi, un nadó ha de menjar cada hora 

NilsBergman insisteix que la presa de calostre hauria de 
començar durant els primers 100 minuts(2 hores)



Per què es necessària la lactància a demanda ?

Passar gana també provoca angoixa en el nadó ja que 
sent que la seva supervivència està amenaçada.

tŀǎǎŀǊ Ǝŀƴŀ ƭΩŜǎǘǊŜǎǎŀ ƛ ǇǳƧŀ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŀ 
cortisol.

[ϥŜǎǘƻƳŀŎ ŘΩǳƴ ƴŀŘƽ όо YƎύ ǘǊƛƎŀ м ƘƻǊŀ ŀ ōǳƛŘŀǊ-se.    
Aquest procés  coincideix amb els cicles de son.     
Només si ha menjat podrà adormir-se amb tranquil·litat 
al costat de la mare



Quan el nadó se sent SEGUR I PROTEGIT  
1ª opció

a) satisfà millor les 4 necessitats bàsiques:

. Oxigenació: respira millor, regula els batecs del cor 

. Calor: regula la temperatura corporal 

. Aliment / nutrició Υ ǎΩƛƴƛŎƛŀ ƭŀ ƭŀŎǘŁƴŎƛŀ 

. Protecció:  té una sensació de protecció 

b) satisfà millor 2 necessitats sensorials bàsiques:

. Olfacte: es retroba amb la olor coneguda de la mare 

. Tacte:  tocar la mare incrementant sensació seguretat



Es produeixen connexions neuronals 
molt similars en el nadó i en la mare

Després de la primera hora hi ha un cicle de son durant el 
qual alguns circuits neuronals es consoliden. 

tŜǊƼ Ŝƭ ƴŀŘƽ ƴƻƳŞǎ ǎΩŀŘƻǊƳƛǊŁ ǘǊŀƴǉǳƛƭ ǎƛ ƻƭƻǊŀ όƻƭŦŀŎǘŜύ ƛ 
sent (oïda) la seva mare 

Quan el nadó està mamant, obre els ulls i es troba amb els 
ulls de la mare. Comencen a formar-se noves connexions 
neuronalsŜƴ ƭŀ ƳŀǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƳƝƎŘŀƭŀ ƛ Ŝƭ ƭƼōǳƭ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ

5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǎΩŜǎǘŀōƭŜƛȄŜƴ ƭŜǎ bases per a consolidar 
el vincle entre mare i fill, essencial pel desenvolupament 
neuronal del petit 



Quan un nadó se sent SEGUR 1ª opció
NilsBergman va observar:  

Ŏύ ŘƛǎƳƛƴǳƠŜƴ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ Ŝƴ ƭΩŜǎǘŀōƭƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ lactància

d) nadons i mares dormien millor 

Ŝύ ǎΩŀŦŀǾƻǊƛŀ ǳƴŀ vinculació més forta i una millor i  més 
ràpida resolució de les dificultats emocionals lligades al 
part prematur 

f) les dones se sentien:
. més segures de sí mateixes, més fortes
. més competents per a tenir cura del nadó i oferir amor 
. confiaven més en les pròpies capacitats



Estudi de KseniaBystrova, pediatra(1951)

Department of Woman and Child Health. Division of Reproductive and 

Perinatal Health Care. Karlinska Institutet Retzius. Stockolm. Suècia.

Principal estudi (2009Ɋ ÑÕÅ ÒÅÃÏÌÚÁ Ìȭevidència de que hi ha 
un període sensible crític en el post -part immediat  

Experiment realitzat amb 176 parelles de mares i nadons a 
ÑÕÉ ÓÅȭÌÓ ÖÁ ÁÓÓÉÇÎÁÒȟ Á ÌȭÁÔÚÁÒȟ ÕÎ ÄÅÌÓ ή ÇÒÕÐÓ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÌÓ 

Grup 1. Primeres 2 hores: nounats col·locats pell amb pell amb la mare
              Hores següents: Ǿŀƴ ǊŜǎǘŀǊ ŀƳō ƭŀ ƳŀǊŜ ŀ ƭΩhabitació. 

Grup 2. Primeres 2 hores: nounats vestits en braços mare.
              Hores següents: Ǿŀƴ ǊŜǎǘŀǊ ŀƳō ƭŀ ƳŀǊŜ ŀ ƭΩhabitació. 

Grup 4. Primeres 2 hores: nounats en nursery.
              Hores següents: van restar a la nursery   

Grup 3. Primeres 2 hores: nounats en nursery.
              Hores següents: Ŝƭǎ Ǿŀƴ ǇƻǊǘŀǊ ŀƳō ƭŀ ƳŀǊŜ ŀ ƭΩhabitació 



Estudi de KseniaBystrova, pediatra 2009

Un any després es va gravar en video la interacció mare-fill i un 
grup de psicòlegs col·laboradors van fer una avaluació de la relació 
mare-fill sense conèixer a quin grup havia estat destinada cada 
diada.

Es va avaluar:  a) sensibilitat materna;   b) autoregulació del nadó;     
c) relació mútua mare-fill/a

Resultat: 
Les mares que van poder estar les 2 primeres hores 
amb els nadons de manera ininterrompuda, un any 
després sabien millor el que els passava als seus fills 

(podien identificar les seves demandes i necessitats)                    

i els fills interactuaven millor amb les seves mares.



Conclusions dels investigadors de 
ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŘŜ KseniaBystrova (2009)

ά9ƭ ŎƻƴǘŀŎǘŜ pell amb pell durant les 2 primeres hores després 
del part, la lactància precoç, o ambdues coses a la vegada, 
seguien influint positivament en la interacció mare-fill un any 
ƳŞǎ ǘŀǊŘέ

ά[ΩŜŦŜŎǘŜ ƴŜƎŀǘƛǳ ŘΩǳƴŀ ǎŜǇŀǊŀŎƛƽ ŘŜ н ƘƻǊŜǎ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜƭ 
naixement no va ser compensat per la pràctica de restar a 
ƭΩƘŀōƛǘŀŎƛƽέ

ά!ǉǳŜǎǘǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ǊŜŎƻƭȊŜƴ ƭΩŜȄƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩǳƴ període sensible 
immediatament després del naixement durant el qual el 
contacte estret entre la mare i el nadó pot induir un efecte 
Ǉƻǎƛǘƛǳ ŀ ƭƭŀǊƎ ǘŜǊƳƛƴƛέ   όάimpromptaέ Ŝƴ Ŝƭǎ ƘǳƳŀƴǎ)



Segon PERÍODE CRÍTIC després de néixer 
(1.000 minuts - 17 hores)  (Revàlida)

άEl que passi durant aquestes hores serà determinant 
ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ƛ ƭŀ ŘǳǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀέ   (Nils Bergman)

άEls primers 1.000  minuts  tenen un 
gran impacte en la salut que tindrà 
ŜŦŜŎǘŜǎ ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀέ  (Nils Bergman)    

En néixer, el nounat ja té creats diversos circuits 
neuronals. Però durant els primers 1.000 minuts es 
ǉǳŀƴ ǎΩŀŦƛȄŜƴ ŀƭƎǳƴǎ ŘŜƭǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ƴŜǳǊƻƴŀƭǎ Ƨŀ ŎǊŜŀǘǎ



Si el nadó se sent INSEGUR
2ª opció  

Si no es troba amb la seva mare, si no la pot olorar, si 
no la pot mirar, si no la pot reconèixer... se sent 
INSEGUR i percep el món extrauterí com un ambient 
advers, un lloc difícil i inhòspit. 

Llavors ǇǳƧŀ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŀƴǎƛŜǘŀǘ i el nadó ǎΩŜǎǘǊŜǎǎŀi  
plora

{ƛ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ǇƭƻǊ ŘŜ ŘŜǎŎƻƴǎƻƭŀŎƛƽΣ Ŝƴ ƭƭƻŎ ŘŜƭ 
ŎƛǊŎǳƛǘ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩƻȄƛǘƻŎƛƴŀ es connecta el circuit 
hormonal del CORTISOL, el qual accelera altres circuits 
neuronals negatius



Quan el nadó se sent INSEGUR 
2ª opció 

Quan més es perllonga en el temps la separació entre mare 
i nadó durant el període críticΣ ƳŞǎ ǇǳƧŀ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŀƴǎƛŜǘŀǘ ƛ 
es pot crear un ESTRÈS TÒXIC que provoca canvis 
hormonals, metabòlics i cognitius que poden alterar 
ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƽ ŘŜƭǎ ƎŜƴǎ ƛ ƭΩŀǊǉǳƛǘŜŎǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭ Ŝƴ 
construcció:

a) es pot provocar un desgast en el cervell que  repercutirà 
Ŝƴ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ ƛ ƳŜƳƼǊƛŀΦ

b) aquests canvis també tenen un impacte en el cos que 
afectarà tant la salut física com la psicològica durant la resta 

de la vida, podent comportar una menor duració de la vida.



CORTISOL (hidrocortisona)

Aquesta hormonase segrega en situacionsŘΩestrés

Pƻǎŀ ŀ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀŎƛƽ ŘΩŀƭŜǊǘŀΦ ;ǎ ǵǘƛƭ ǇŜǊ ŜƴŦǊƻƴǘŀǊ-se a 
algunes situacions de la vida

Quan la situació estressant dura poc el nivell de cortisol inicial es 
recupera lentament i torna a valors normals (pot romandre al 
cervell moltes hores en nivells alts de concentració)

Quan la situació estressant és contínua i es fa crònica, els nivells 
alts de cortisol no es redueixen i poden arribar a concentracions 
tòxiquescapaces de danyar les estructures i sistemes del cervell 
infantil en desenvolupament (Hipocamp, dins cervell mamífer)

Nivells alts actuen com unimmunodepressor (la por redueix la 
resposta immunitària davant les infeccions)



CORTISOL  +  ENDORFINES

Quan més cortisolhi ha, més cortisol es va segregant. Aquesta 
ǘŜƴŘŝƴŎƛŀ ƴƻƳŞǎ Ŝǎ ŦǊŜƴŀ ǉǳŀƴ ǎΩŜƭƛƳƛƴŀ ƭŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŝǎ ƻ 
ǉǳŀƴ Ŝƭ ŎŜǊǾŜƭƭΣ ŜǎƎƻǘŀǘΣ ǎΩƛƴǳƴŘŀ ŘΩendorfines, una hormona 
que aletarga el nadó estressat per tal de disminuir 
ŘǊŁǎǘƛŎŀƳŜƴǘ ǘƻǘŀ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ

Les endorfines(hormona de la felicitat) produeixen una 
sensació de benestar ŎŀǇŀœ ŘΩŀƭƭŜǳƎŜǊƛǊ ƭŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ŘƻƭƻǊ 
com ho farien els opiacis 

[Ŝǎ ŜƴŘƻǊŦƛƴŜǎ ǘŀƳōŞ ǎƽƴ ŎƻƴŜƎǳŘŜǎ ŎƻƳ άƻǇƛŀŎƛǎ ŜƴŘƼƎŜƴǎέ 
perquè tenen una estructura o composició química molt 
similar als opiacis (morfina, heroïna, opi) 

La seva actuació és molt similar però no tenen els seus efectes 
secundaris adversos sobre el sistema nerviós que sí que tenen 
les drogues 



Comportaments del nadó separat de la mare

La resposta es composa de 2 esquemes diferenciats:

a) HIPERVIGILÀNCIA: angoixa, PLORS, augment del ritme 
cardíac, augment de la pressió sanguínia, augment del to 
muscular i de la vigilància. I secreció excessiva de les 
hormones de ƭΩŜǎǘǊŞǎ(cortisol)

b) DISSOCIACIÓ: estat de resposta a la situació de por ó 
pànic, amb replegament, passivitat, desconnexió, amb 
una ŜƭŜǾŀŘŀ ǘŀȄŀ ŘΩƻǇƛŀŎƛǎ ŜƴŘƼƎŜƴǎ que produeix 
absència de dolor, immobilitat i inhibició. Baixa la tensió 
sanguínia i el ritme cardíac.  Es produeixen alteracions 
bioquímiques caòtiques i un estat de toxicitat 
neuroquímicen el cervell



Quan un nadó se sent INSEGUR 
2ª opció

NilsBergman va comprovar 

La taxa de cortisol en la saliva dels nadons 
que havien estat separats de les seves 
mares era el doblerespecte dels que 
ǎΩƘŀǾƛŜƴ ƳŀƴǘƛƴƎǳǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ŀƳō ƭŀ 
mare



MARGOT SUNDERLAND
Psicòlogai psicoterapeuta 

infantil anglesa
Treballa ambfamíliesi nensdes 

de fa mésde 30 anys.

Directora ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽi 
formaciódel Centre de 
SalutMental Infantil de 
Londres

Professoravisitant
honoraria a la London 
Metropolitan
University

 Autora de més de 20  
llibres en l'àmbit de la 
salut mental infantil 



Quan un nadó se sent INSEGUR I 
DESPROTEGIT...   PLORA

άvǳŀƴ Ŝƭ ǇƭƻǊ Ŝǎ ǇŜǊƭƭƻƴƎŀ -perquè no és 
immediatament atès- i va provocant una 
profunda angoixa i  desconsol, els nivells 
de cortisol poden arribar a concentracions 
neurotòxiques que poden danyar les 
ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭ Ŝƴ ŦƻǊƳŀŎƛƽέ

Margot Sunderland (2006):  La ciencia de ser padres.  
    Ed. Grijalbo. Barcelona 2007



/ƻƳ Şǎ Ŝƭ t[hw ŘΩƛƴǎŜƎǳǊŜǘŀǘ ƛ ŘŜǎǇǊƻǘŜŎŎƛƽ Κ

.  bƻ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ōǊŜǳ ŜǎŎƭŀǘ ŘŜ ǇƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜǎǘŀΣ 
que tan sols dura uns minuts...

.bƻ Ŝǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩŀŎǳŘƛǊ ŎƻǊǊŜƴǘǎ ŘŜ ǎŜƎǳƛŘŀ ǉǳŜ Ŝƭ ƭƭŀǾƛ 
inferior del nadó comença a tremolar...

Margot Sunderland (2006):  La ciencia de ser padres.  Ed. Grijalbo. Barcelona 2007



¿ Quan del PLOR DESATÈS
es converteix en neurotòxicper al nadó ? 

άNo es el plor en sí allò que pot afectar el cervell del 
nadó, sinó que Şǎ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘΩŀƴƎƻƛȄŀ ƛ ŘŜǎŎƻƴǎƻƭ 
perllongat el que és nociu (...) 
és aquell plor que qualsevol persona sensible a la 
ŘŜǎŜǎǇŜǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŜ Ǉƻǘ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ŎƻƳ ǳƴŀ 
desconsolada crida de socors. 
;ǎ ŀǉǳŜƭƭ ǇƭƻǊ ǉǳŜ ƴƻ ŎŜǎǎŀ ƛ ǉǳŜ ƴƻƳŞǎ ǎΩŀǘǳǊŀ ǉǳŀƴ Ŝƭ 
nadó està completament esgotat o quan es queda 
adormit, després de donar-se compte, desesperat, que 
ningú acudirà en la seva ajudaέ

Margot Sunderland (2006):  La ciencia de ser padres.  Ed. Grijalbo. Barcelona 2007



·Augment freqüència cardíaca (mínim +20 pulsacions per minut)
·Augment pressió sanguínia
·9ƴ ƭŀ ŦŀǎŜ ŘΩŜǎŦƻǊœ ƭŀ ǎŀƴƎ ŀǊǊƛōŀ ŀƭ ŎŜǊǾŜƭƭ ŀƳō ƳŀƧƻǊ ǇǊŜǎǎƛƽΣ   

disminuint bruscament en la fase de descans (alguns estudis ho 
relacionen amb hemorràgies cerebrals)

·Menor oxigenació de la sang que arriba al cervell
·!ǳƎƳŜƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƴƛǾŜƭƭǎ ŘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŀ cortisol (relacionat amb 

una menor capacitat per resistir infeccions, ja que el cortisol actua com 
a immunodepressor)

·{ΩŜƳǇŀǎǎŀ ŀƛǊŜ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻƳƛƎ ŘŜ осл ƳƛƭϊƭƛƭƛǘǊŜǎΦ !ƛȄƼ ƭƛ Ŏŀǳǎŀ 
incomoditat i problemes per a fer la digestió sense molèsties.
·DǊŀƴ ŘŜǎǇŜǎŀ ŘΩŜƴŜǊƎƛŀ όŘŜƛȄŀ ŘŜ ǊŜǎǘŀǊ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŜǊ ŀ ŀƭǘǊŜǎ 

funcions)
·Augment leucocits sang, com si es lluités contra una infecció
·Disminució de la quantitat de saturació de l'oxigen en sang

Efectes físics del PLOR DESCONSOLAT i perllongat



έ[ŀ ǇǊƛƳŜǊŜƴŎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜŘǳƛǊ 
ràpidament els nivells de cortisol 
és definitiva per a la capacitat de 

resiliènciaέ
NilsBergman



El  contacte pel amb pell ésƭΩhàbitat natural 
del nadó i de la seva mare

La lactànciaŞǎ Ŝƭ άnínxoƭέ ŘŜƭǎ ƳŀƳƝŦŜǊǎΦ 
El nínxolŘΩǳƴ ŀƴƛƳŀƭ (terme de la biologia) és el 
comportament pre-programat, és la funció 
ǉǳŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ ƘŁōƛǘŀǘ

Per a Nils Bergman      
el contacte pell amb pell i 
la lactància  conformen el  
άt!w!5LDa! hwLDLb![έ 



Respectar les condicions en que ens hem 
desenvolupat com a espècie humana ...

wŜǎǇŜŎǘŀǊ ƭΩhàbitat natural (cos de la mare) i el 
nínxol (lactància) és ...

...  la RUTA MÉS FÀCIL, el camí més planer per a un 
desenvolupament òptim del nadó i per a una 
criança satisfactòria i gratificant per a la mare 



NILS BERGMAN 
Referent mundial en 

neurociència  perinatal
 

%Ì  Ȱ0!2!$)'-! /##)$%.4!,ȱ  ÓȭÈÁ 
caracteritzat per separar mare i nounat 
(en comparació amb el paradigma original)  

Ȱ,Á primera violència a la que 
estem sotmesos les persones de la 
societat occidental és la 
primerenca separació del nounat 
ÄÅ ÌÁ ÓÅÖÁ ÍÁÒÅȱ  

Això comporta una violació del 
programa innat ÄȭÁÍÂÄĕÓȱ



έEl procés de vinculació/aferrament pot ser 
pertorbat per qualsevol intervenció però la 
pitjor de totes és la separació del nadó de la 
seva mare: el sistema de nutrició es tanca per 
activar el sistema de defensa, el que provoca 
ƭΩŀƭƭƛōŜǊŀƳŜƴǘ ŘΩǳƴŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŜƴƻǊƳŜ ŘŜ 
ƭΩƘƻǊƳƻƴŀ ŘŜ ƭΩŜǎǘǊŝǎΣ Ŝƭ ŎƻǊǘƛǎƻƭέNilsBergman

Ȱ,Á ÔÁÓÃÁ ÄÅ ÔÏÔÓ ÅÌÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÄÅ ÌÁ ÓÁÌÕÔ 
hauria de ser protegir  la díada mare-nadó i no 
separar-ÌÏÓ -!) Ȧȱ     Nils Bergman



Segle XX

NO els separeu mai, si us plau !



2 
Som mamífers socials
Som homínids bípedes

Som Homo Sapiens

Reconstrucció ÄȭvÔÚÉ, trobat 
congelat als Alps per uns 

alpinistes, feta per experts. 
Va viure cap al 3.300 a.C.



Som mamífers socials
(en termes biològics)

·Glàndules mamàries que secreten llet per alimentar 

les cries

·Cries necessiten un contacte estret per alimentar-se

·Aquest contacte estret genera un vincle entre mare-fill

·Vivim en grups

·Tenim 3 cervells superposats   (fruit del procés filogenètic)

·Reptilià

·Emocional (propi dels mamífers)

·Neo-còrtex o escorça cerebral  (desenvolupat en mamífers superiors)



Som homínids bípedes
·Fa 4 milions anys un avantpassat nostre (AUSTRALOPITHECUS) va 

adoptar la posició  bípeda .  $ȭÁÉØĔ ÆÁ ÕÎÅÓ ΫαίȢΪΪΪ 
generacions  (hi ha una generació cada 25 anys)

·La posició bípeda va comportar:

·Avançament del part

·Prematuritat de les cries en néixer

·Gran dependència  de figura cuidadora (mare / lactància)

·La Gestació va continuar ÆÏÒÁ ÄÅ ÌȭĭÔÅÒ ÍÁÔÅÒÎ

·Increment grau de vinculació (6).#,% $ȭ!&%22!-%.4) 

per assegurar la necessitat de protecció de la integritat 

física del nadó



Aquests condicionants(mamífers  socials + 
bípedes) NO han variat substancialment 
ŀƭ ƭƭŀǊƎ ŘŜ ƭΩŜǾƻƭǳŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŜǎǇŝŎƛŜ

·Les necessitats derivades dels condicionants segueixen sent 

les mateixes

·En néixer , els homo sapiens actualstenim les mateixes 

necessitats que altres mamífers

·Tenim moltes similituds amb els grans simis

·Amb els ximpanzés compartim el 99,4 %del material 

genètic (ADN ) (Morris Goodman . Universitat estatal de Wayme. EUA)

·En els darrers 40.000 anys el nostre ADN només ha variat un 1% 



Cronologiaaparicióvida a la Terra
(a la recerca de les nostresarrelsbiològiques)

·Edatde la Terra 4.600  milionsanys

·Aparicióde la vida 3.500 milionsanys (5 m)     0 %

formes microsòpiques, algues, cucsΧ

·Apariciópeixos 505   milionsanys 86 %

·Apariciórèptils 360   milionsanys 90 %

·Apariciódinosauris 245 milionsanys 93 %

·Apariciómamífers 180 milionsanys (25 cm)        95 %

·Desapariciódinosauris 65 milionsanys
·Proliferaciómamífers 60 milionsanys 98 %

·AparicióprimersPRIMATS    49  milionsanys 98,5 %



CronologiaaparicióHomo sapiens (Històriabiològica)

·Aparició MAMÍFERS 180.000.000 anys (5m) 0%
·Aparició primers PRIMATS                       49.000.000 anys 72,7 %

(musaranyesȟ ÍÏÎÏÓȟȣɊ

·Ap. primats ANTROPOIDES (simis) 35.000.000 anys 80,5 %
Primats antropomorfs+ mamífersactuals (mamífers socials )

·Aparició primers GRANS SIMIS 25.000.000 anys

· Aparició Orangutan (gran simi 1) 12.000.000 anys 93,3 %

Aparició Goril·la (gran simi 2) 8.000.000  anys

·Ap. Avantpassatcomú X, B i Homo   6.000.000  anys 96,6 %

· Ximpanzé i Bonobo (gran simis 3-4)     5.000.000 anys

· Aparició AUSTRALOPITHECUS 4.000.000  (11 cm)    97,8 %
(primer homínid bípede ) 

·Ap. Gènere HOMO (gran simi 5) 2.000.000 (5,5 cm) 98,9 %
(Homo hàbilis, Erecturs, ErgasterȣɊ

·Aparició HOMO SAPIENS  (Àfrica)     200.000 (0,5 cm)   99,9 %
( darreraversiódel GènereHOMO)   



Cronologiaevolucióespèciehumana (gènereHOMO)

·AUSTRALOPITHECUSafricanus 4.400.000 anys
·Gènere HOMO (gran simi 5) 2.000.000 anys 0%

- Homo hàbilis (2,500.000) Homo erectus(2,000.000) (5 m)
- Homo sapiens neanderthlis 340.000 anys

·HOMO SAPIENS-SAPIENS 200.000 anys (5 m)    0% 90%
· Extinció progressivaH. SapinesNeanderthalis 50.000 anys

Extinció total H. SapinesNeanderthalis 25.000 anys
· H. Sapiens migren Äȭ;ÆÒÉÃÁa Euràsia 125.000 anys

,ȭÁÎÛÌÉÓÉdel DNA indica que tots elséssershumans actualsprocedimÄȭÕÎ
mateix grupÄȭ(ÏÍÏsapiens que en aquella èpocano passavenÄȭÕÎmiler.

·Primeres societats agrícoles 10.000 anys (25 cm) 95% 99,5%
REVOLUCIÓ NEOLÍTICA : fins llavors tots elshumans 
eren recolectors, carronyers i caçadorsde petites presses  

· Primeres societats agrícoles a Europa 7.500 anys
(Prehistòria = abnsènciallenguatbe escrit)

· Pimeres Ȱcultures ȱ 5.000 anys
(Història aparició llenguatgeescrit. PrimeresCultures : Mesopotània, Egipteȣ

· SegleXVII (any 1.600) 400 anys 99,8%99,98%
A Europa  majoria habitatges tenien una  sola estança (nit = llit ȰÒÏÄĕȱɊ 

· REVOLUCIÓ INDUSTRIAL  segle XIX (any 1.800)          200 anys (0,5 cm) 99,9% 99,99%
Per primera vegada a la Hª humanitat elsnadonssón separatsde les mares           (0.5 milímetre )



Goril·les



Goril·les



Orangutans



Orangutans



Ximpanzés



Ximpanzés



Bonobos



Bonobos



Ximpanzés



Característiquesdelshomínids
(GènereHOMO - bípede)

·Aparició primer homínid :  ARDIPITHECUS 6.000.000 anys

·1r. homínid bípede : AUSTRALOPITHECUS 4.400.000 anys

(primer homínid conegut plenament bípede )

Existien diferents espèciesÄȭÈÏÍþÎÉÄÓamb característiques
comunes:

* Es podien mantenir drets i caminar amb les cames

* A la mà tenien un dit mésdesenvolupat(polze ) que 
elspermetia manipular objectes

* Teníenun cervell més gran que altres primats



Hàbitat inicial de ƭΩŜǎǇŝŎƛŜhumana: la SELVA

Des de ÌȭÁÐÁÒÁÃÉĕdel primer HOMÍNID BÍPEDE

(AUSTRALOPITHECUS)  fa 4.400.000 anys

hem viscut el 99,8 % del temps a la SELVA

Des de ÌȭȭÁÐÁÒþÃÉĕde ÌȭHOMO SAPIENS, (fa 200.000 

anys) tots els humans hem viscut a la SELVA fins

fa tan sols 10.000 anys (=  95 % del temps )

La major partÄȭÁÑÕÅÓÔÁèpocaes troba dins la Prehistòria



4.400.000 

anys



Australopithecus
(recreació)

Homo Heidelbergensis
(recreació)





Així viuen les tribus de Ìȭ!ÍÁëÏÎÅÓ



Jean Liedloff 
va estudiar aquesta 

tribu als anys 70 
 

Després de 5 
expedicions va 

escriure el llibre i va  
concloure: 

ά9ƭǎ ǉǳŜ 
pertanyem 

a la 
civilització 
occidental 

hem 
malentès 

tràgicament 
la nostra 

naturalesaέ

Tribu dels
indis

Yequana
Amaçones
(Veneçuela)

Als anys 70 
aquesta tribu 
seguia vivint a 
ƭΩ9Řŀǘ ŘŜ 

Pedra

LIEDLOFF, Jean 
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del continuum.  
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Ed. ObStare. 
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