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El naixement
un periode critic

Com afavorir el
millor comencament
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e NeurocienctaloNeurociencie$—

a) Estudicientific del sistemanervios(SN) dels seus
aspectes: estructura, funcio, desenvolupament ontogenetic |
filogenetic, bioquimica, farmacologia | patologia

b) Ciencia interdisciplinariaelacionada estretament amb
altres disciplines com les matematiques, linguistica,
enginyeria, informatica, quimica, fisiologia, anatomia, biolog
molecular, biologia del desenvolupament, citologia, filosofia
psicologia

c) Objectiu entendre les propietats fonamentals | emergents
de les neurones | lesarxes neuronals com els seus diferents
elements interactuen donant lloc a leases biologiques de

la cognicio i la conducta



— L o
Conceptes | definicions

/

ONTOGENESIescriu el procés de desenvolupament d'un
ésserviu des del seu origen (fecundacio) fins a la maduresa
sexual que li permet reproduse

FILOGENE®R:Sa ONA dz St LINRPOSa S g
especie genere o raca, des la seva aparicio

[ ONTOGENESI REPRODUEIX LA FILOGENESI
I'ontogenesi €s com una recapitulacio breu i rapida de la
filogenesi: les fases del desenvolupament embrionari d'un
organisme determinat recorden els estadis evolutius pels quals
ha passat I'especie a la qual pertany



/

- Branques-de ldNeurociencia

—

- Neurociencia afectivaestudi comportament neurones en relacio
amb emocions.

- Neurociencia del comportamentestudi bases biologiques del
comportament

- Neurociencia cel-lularestudi neurones: forma, propietats
fisiologiques...

- Neurociencia clinicaexamina trastorns sistema nervios

- Neurociencia cognitivaestudi funcions cognitives superiores i la
seva base neuronal

- Neurociéncia computaciond a4 Qdzi At AUT Sy 2 NJ
funcio cerebral.

- Neurociencia del desenvolupamengstudia mecanismes
subjacents del desenvolupament neuronal.

- Neurolinguistica estudia mecanismes neuronals del cervell que
controlen adquisicio i comprensio del llenguatge



/
~_— Altres branques de I&leurociéncia

- Paleoneurologiaestudi cervell fossilitzats

- Neurociencia culturalcreences, practiques i valors culturals
modelen cervell

- Neurofisiologia analitza cervell i les seves funcions i com
Interelacionenamb les parts del cos

- Neurociencia molecularstudi molécules sistema nerviés
- Neuroingenieriareemplagar, reparar o millorar sistemes neuronals

- Neuroimatge:diagnostienalalties cerebrals

- Neuroinformatica integra dades de totes arees neurociéncia
- Neurociencia social

- Neurociencia de sistemes



/

~—— Neurociéncia perinatal”

Els avencos en el camp de la neurociencia i la
comprensio dels processos cognitius humans e
estan proporcionant informacio molt valuosa

Ajuden a desentranyar els mecanismes
hormonals, bioguimics, neuronals | epigenetics
gue intervenen en el proces de naixement i la
vinculacié entre mare | nadoé

EPIGENETICAstudia els mecanismésdzS NX 3dzf Sy f QSE LM
establint la relacio entre les influencies genetiques i les ambientals que
determinen unfenotipus



NS BERGMAN (1955)

Neonatoleg. Doctor en Salut Publica
Referent mundial en NeWnocieénciaa perinatal
Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab.Sudafrica

(El nadé huma espera trobar 1 HABITAT NATURAL
NOA T A 11 O0O0OA AObPi BEERT DOEA
una LLUNA DE PELL, el COS NUde la mareque i

permet uncontacte pell amb pell ininterromput 0
(és el mateix habitat que troben la resta d@mamifers )

17O Al 1 6 EU(®dsdeAadnare)kl@dd®dpbdra
satisfer adequadament les seveSECESSITATS que son guatre:

1. Proteccid 2. Oxigenacio 3. Calor 4. Nutricio

¢El contacte pell amb pell és un habitat , no un tipus de cur®

Owl 1 AAé 1T AAAOOEOA 1 A | AOA Al
Al AT 1T OAAOA PAII1T AT A PAIIN

—)



NS BERGMAN (1955)

Neonatoleg. Doctor en Salut Publica
Referent mundial en NeWracienciaa perinatal
Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab.Sudafrica

Des del naixement totes les cries delsmamifers presenten una
CSEQUENCIA COI\/IPORTAI\/IENTAL DEFINIDAO
NOA BPI OOA A |1 06EI EAE LECTANCIAI A

Elsprocessos NEUROLOGICS i els mecanismes ENDOCRINS
que tenen lloc durant la gestaci6 i el part A O O ALTAMBNT
CONSERVATS® E GAIREBE (DENTICSO Al OI OAO

O, ldctancia és el
comportament preprogramat
NOA Al 1101 AO AAOCAT O1T1 OP




NULS BERGMAN (1955)

Neonatoleg. Doctor en Salut Publica
Referent mundial en neurociénciaa perinatal

Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab.Sudafrica

Ol1T 1T E NOA OAOEOAAI AT AT O ic[L
de les cries dels mamifers en néixer és que
3/,3 %. ,0(;") 4peamb pe)5 2| ,

les cries desenvolupen unes conductes instintives
gueactiven les conductes instintives de la mare que |i
El AOAE®GAT A OATEO Ol A OAQE

Aguestes conductes consoliden uVINCLE de base bioquimica
(NEURO-HORMONAL ) gue afavoreix unavivencia satisfactoria

¢El procés devinculacié / aferrament pot serpertorbat

per qualsevol intervencid perd pitjor de totes les
intervencions éslslOA DA OAAEé AAl 1T AA




NUIS BERGMAN (1955)

Neonatoleg. Doctor en Salut Publica
Referent mundial en neurociénciaa perinatal

Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab.Sudafrica

1 0AT Al 1T AAég AO OOI AA Al
facil desenvolupar unes conductes instintives que

activaran les conductes instintives de la mare
(instint maternal)

—

Quan la mare pot desplegar conductes instintives
(instint maternal = instint mamifer)
i resulta mes facil comprendre el seu nado
| respondre adequadament a les sevasecessit ats,
ja que pot aprendre més rapidament a
desxifrar el llenguatge biologic  del seu nadd




- NHSBERGMAN(1955) . —
Neonatoleg. Doctor en Salut Publica
Referent mundial en neurociénciaa perinatal

Hospital maternal Mowbray. Ciutat del Cab.Sudafrica

Lesneurociencies(estudi del SN i cervel) han permes descobrir que,
NOAT | AOA E 1T AAé AO O&toAnkdten Al
una serie de circuits neuro -hormonals , propis dels mamifers,
gue enforteixen elvincle de base bioguimica que indueix la
mare a desenvolupar un comportament deproteccio , que
afavoreix lalactancia i una vivencia satisfactoria per a tots dos ,
la qual contribueix a unacrianca felic , conscient | respectuosa

¢Els nounats separats de les seves mares tenen exactament
les mateixes respostes fisiologiques que els altres mamifers:
tots els mamifers que han sofert una separacio mostren

seqlieles que poderdurar tota la vida 6
(Experiments de HarryHarlow amb macacusRhessusacabats de néixer)




~ NECESSITATS BASIQUES del nounat huma
(I dels mamifersigbans del naixement |
just despres de neixer. Com es satisfan ?

12 Oxigenacio
en contacte pell amb pell respira millor i regula els batecs del

22 Calor

en contacte pell amb pell regula la temperatura de manera
optima (exemple Metode cangur)

32 Aliment

en contacte pell amb pell es produeix la lactancia a demanda
(cada 1 0 2 hores)

42 Proteccio (instint de supervivéncia enfront als depredadors)
en contacte pell amb pell el nounat té una gran sensacio de
proteccio



e INSTWLnado en nelxerv/
[ QAVAGAY G Sa dzy O2YlI
FEf O YSY U QiRsyighad) NI I

Elnadohuma té2 grans INSTINTS
1r Instint de proteccid
2n Instint de nutricio
El bagatge biologic del nounat (ADN) )
f QA YV RdzS A 2 OBJECTBJSA S 3 dz

1r Sentirse protegit
2n Nodrir-se




~_Primer PERIODE CRITC-després-de neixer
durant els primerd. 00 minuts (2 horesSaprox)
Un desenvolupament optim requereix que es produeixin certs fet

Després del treball del part es produeix un periode molt
especialdurant les primere® horesel nado esta en
a A (i dzlal@th sandrila

Aguesta situacio esta provocada Ehormonesque se
segreguen durant el part:

| Voxitbcidaqueestimulat QS & G | 0 Vidcl¥estye
mare i fill/a (afeccio)

b) lanoradrenalinalj dzS RS A&ALISNI I f Q2 f
mes desenvolupats del nado en néixer.




/

T B
/ . , - .
Durant el primer periode critic de les 2 primers
hores, en funcio de si el nounat se sent segur o
Insegur, es potencia un circuit neuronal o un altre:

a) Si mare | nadod es troben en contaptal amb pel|

a QA y ma@ikckamdtelna i se li respecten els ritmes
de sonel nadod se seMBEGUR | PROTEGIAvVors
aQlFlfft A0OSNI YSa |jCToaNad I
(K2 NXY 2 V | ReS cdnr@ettenzIslgircuits
neuronals de lantel-ligencia emocional i social

b) Si el nado se sent INSEGBR I £ £ A 6 S NJ
RS { QKGIRWZEOhbormona de I'estrds es
connecta el circuit del Cortisol




_ OXITOCINA —

Hormonapresent en elsnamifers
Actua com aneurotransmissoren el cervell

Dones s'allibera durant dLJ- NJi A R dzddcipdirtent) f
Hom&iY GFYoS &aQl ffA0SNI RdzNI
OLISNI I AE5 N@mdnaBES VRNV YRENI f Q
Durantelparty a4 QF f £t A0 SN} RS a tINRiA
de lavagina, facilitant el procés del naixement

Pa

Durant lalactanciy¥ & QlF f €t A0 SN} RS aLIND
YdzZANR Y & X FFEOATAGLEY O f QF f ¢

t | LIS NXitétiBaeh ebcervell: associada als sistemes de
recompensa alslligams afectiug alreconeixement social
Relacionada amb la formacio denfiancaentre individus




\\ /

— Quan el nadé se sent SEGUR i PROTEGIT

[QFIfEA0SNY YSa lidzZ yaAal @
O2yySOul S famigdalbfdettigencia y G N
emocional)i elobul prefrontal (intel-ligencia social).

[ QF YNIRLF f | c&vell eindbBraafsistesngd S
limbic o cervell mamifer) i el lobul prefrontal es troba
en elneocortex(tercer cervell o escorca cerebral)

[ QF YNIRLF £ I Sa O2yySoOul
f QSY OS8 FI

[ Q! Y AdBrivdld lds emocions i sentiments amb
respostes de satisfaccid o por



ﬁ:% cervells dels

mifers

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

Limbic Brain:
Emotional or Feeling Brain

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain



Talam Cervell

Coscallos

Hipotalam

Cerebel
Glandula hipofisi

Medul-la espinal Bulb raquidi



V4
Gy = = a . a .‘ _a
\/ >—GA C - C

1r.- CERVELL REPTILIA o PRIMITIU

a) medula espinal
b) bulb raquidi
C) cerebel...

2n.- CERVELL EMOCIONAL o LIMBIC

a) amigdala " S
b) hipotalam e =
c) glandula pituitaria ‘

d) talam

e) cos callos

Hipotalam

3.- NEO-CORTEX Cerebel
0 ESCORCA CEREBRAL

Glandula hipofisi

Medul-la espinal Bulb raquidi



Neocortex:

Rational or Thinking Brain

&® Limbic Brain:
A Emotional or Feeling Brain

Funcions dels
3 cervells

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Brain

1.- Cervell REPTILIA ( cervell primitiu)
Controla supervivencia,autopreservacioi reaccions mes instintives

2.- Cervell EMOCIONAL O LIMBIC (cervell mamifer)
Responsable emocions, sentiments i memoria immediata

3.- NEO-CORTEX (0 escorca cerebral = cervell mamifers superios )
Responsable llenguatge, pensament i raonament, memoria a llarg termini i

memoria episodica



" Quan el nad6 se-sent SEGUR i PROTEGIT

Per a sentise sequr | protegit espera trobareds de la
mareper aferrard QK A = Yy S Q& thcGarajinhiraria

ATENCICOSi se sent seg@s connecten els circuits
neuronalsde la intel-ligencia emocional | sociaint del
nado com de la maranitjancant comportaments
instintiusded 8 A Y ONRB YA UGT I OA s €

Llavors les mares podeaspondre mes facilment a les
demandes i necessitats del nadd.es mares son
AYOIF LI OSa RQAIY2NI NI St &
(empatiques | alhora se senten més intel-ligents,
empoderades fortes



El hado necessitd espera trobar
/ . . -
gue se lirespectin els cicles del son

Durant les diferents fases del son es van segregant
diferents hormones &ls circuits neuronals es van afixar
durant els periodes de descalfson)

La funcid primaria del son és la consolidacio de la mel
FinsalSYySaz2za Sfta OAOfSa RS .
(un nadod no diferencia entre el dia i la nit)

Fins al® mesos no comencen assembirS | f &

Els nadons no estan preparats fisiologicament per a d«
totalanitof I Yl RdzN} OAs RSt &azy Vi

El son profund és essencial per al correcte
desenvolupament ¢consolidacio dels circuits neuronals



R

—El'nadé necessitd espera trobarque se li
respecti la necessitat denenjar freguentment

[ QSaids5YFO RSt Yyl Rs Sa Y2f
maximade20mdr fF YSAGIFIO RS fI Y
ping-pong. Per cada kg de pes I'estomac té un espai de 7 ml)

Al principi, un nadd ha de menjar cada hora

NilsBergman insisteix que la presa de calostre hauria ¢
comencar durant els primedl00 minuts(2 hores)



/ -
Per que es necessaria la lactancia a demanda

Passar gana també provoca angoixa en el nado ja gt
sent que la seva supervivencia esta amenacada.

tFaal NI IFylF fQSadaNblaal A
cortisol.

[ USad2YFO RQdzy yI Rs -s20 )
Aguest proces coincideix amb els cicles de son.

Nomes si ha menjat podra adorrse amb tranquil-litat
al costat de la mare



/

/

~ Quan el nadé se sent SEGUR | PROTEGIT

a) satisfa millor leg necessitats basiques

. Oxigenacio respira millor, regula els batecs del cor

. Calor. regula la temperatura corporal
.Aliment / nutricicY a QAYAOALF f I €I
. Proteccid té una sensacio de proteccio

b) satisfa millo2 necessitats sensorials basigues

. Olfacte es retroba amb la olor coneguda de la mare
. Tacte: tocar la mare incrementant sensacio segureta



/

—— Es produeixen connexions neuronals
molt similars en el nado | en la mare

Després de larimera horahi ha un cicle de son durant el
gual alguns circuits neuronals es consoliden.

t SN St VYyIRs y2YSa aQl R2NJ
sent (oida) la seva mare

Quan el nado esta mamant, obre els ulls | es troba amb ¢
ulls de la mare. Comencen a forrsanoves connexions
neuronalsSy f I YI NB SYUNB f QlY
5Ql ljdzSadl Y yvS Mhsesipérd éofisblidar
el vincle entre mare i fill essencial pel desenvolupament
neuronal del petit



/

/

L , -
- Quan un nado se sent SEGUR

Nils Bergman va observar
OO0 RAAYAYdzOSY LINP O &ofihda
d) nadons | maredormien millor
SO &aQl ¥ vird®Rabid rhés ford bina millor i més
rapida resolucio de les dificultats emocionals lligades ¢
part prematur

f) les dones se sentien
. més seguresle si mateixes, mes fortes
. més competentger a tenir cura del nado i oferir ame
. conflaven meés en les propies capacitats




Estudi deKseniaBystrova pediatra(1951)

Department of Woman and Child Health. Division of Reproductive and
Perinatal Health Care.Karlinska Institutet Retzius. Stockolm. Suéecia

Principal estudi (20090 NOA @Wdaricih defquelhicha
un periode sensible critic en el post -part immediat

Experiment realitzat amb 176 parelles de mares i nadons a
NOE OAG61 O OA AOOECI AOh A 1 6AC(
Grup 1 Primeres 2 horesiounats col-locatpell amb pellamb la marg
Hores seguent®d | y N a u I NJ habftacia.t I Y| I

Grup 2 Primeres 2 horegsiounatsvestits en bragosnare.
Hores seguent®d | y N a u | NJ habitaciat | Y| T

Grup 3 Primeres 2 horesounats emursery. )
Hores segientSt a @I y LJ2 NI hahltakior 6 |

Grup 4 Primeres 2 horesounats emursery.
Hores seglentyan restar a laursery




/

Estudi deKseniaBystrova pediatra 2009

Un any despres es va gravar evideo la interaccio mare-fill i un
grup de psicolegs col-laboradors van fer una avaluacio de la relacio
mare-fill sense coneixer a quin grup havia estat destinada cada

diada.

Es va avaluar:a) sensibilitat materna; b) autoregulacio del nado;
c) relacio mutua mare-fill/a

Resultat:
Les mares gue van poder estar les 2 primeres hores
amb els nadons de manera ininterrompuda, un any

despres sabien millor el que els passava als seus fills
(podien identificar les seves demandes | necessitats)

| els fills iInteractuaven millor amb les seves mares.




L

| Conclusions dels investigadors de
f QS a (KdeRiABysRdva (2009)

a9t Opaffantb Palidorant les 2 primeres hores despfés
del part, lalactancia precogo ambdues coses a la vegada,
seguien influint positivament en la interaccio mditeun any

YSa O NR¢

G QSFSOUS yS3AFGAdz RQdzy/ | éiL
naixement no va ser compensat per la practica de restar :
f QK 6 AU OA €

a! ljdzSaida NBadzZ G O apeiaBe@ensibleS y
Immediatament després del naixemewlturant el qual el
contacte estret entre la mare i1 el nadd pot induir un efect

L2 & A UAdz | didplorhNdEe USS/NIEK) Y A & dzY||




| Segon PERIODE CRITIC després de ngi;
(1.000 minuts- 17 horeg (Revalida)

gran |mpacte en la salut que tino

OEls primers 1.000 minuts tenen un

ra

STSOuUSa It fnissebhdEn) RIS

P

OEl que passi durant aquestes hores sera detevrminar
LISNJ I € F &t f dzi  ANilsBérgmBnjzINd

En néixer, el nounat ja té creats diversos circuit
neuronals. Perdlurant els primers 1.000 minuts e
jdzl y aQlF FAESY | £ 3dzya

S
5
RIS f




~ Sielnad6 se sedNSEGUR

22 opcio

Si no es troba amb la seva mare, si no la pot olorar, ¢
no la pot mirar, si no la pot reconeixetr... se sent
INSEGURbercep el mon extrauteri com un ambient
advers un lloc dificil i inhospit.

Lo

Llavordddze I S Y A i@héadba RS (iyNSBA
plora

{A S&a UNYOUl RQdzy LJ 2NJ F
OANDdzA i K 2 NI 2ey tofinecR 8l cifcl@2 E
hormonal del CORTIS(al qual accelera altres circuits
neuronals negatius




~__Quan el nad6 se sentINSEGUR—
R 22 opcio

Quan mes es perllonga en el temps la separacio entre m
i nadd durant eperiode criti€ Y Sa Llz2| St
es pot crear WIESTRES TOXJ@ provoca canvis
hormonals, metabolics | cognitius que poden alterar

f QSELINSaaAs RSfa 3ISya A f
construccio:

a}) es pot provocar un desgast en el cervell que repercuti
Sy fI OFLIOAGIO RQFLINBYSYI

b) aquests canvis tambe tenen un impacte en el cos que
afectara tant la salut fisica com la psicologica durant la re

de la vida, podent comportar una menor duracio de la .vic



S — CORTISOL (hidrocortisona) -

Aguestahormonase segrega esituacionsR €3trés

P2 al | f Q2 NH | y)\éYS Sy a A U-skzlaOhi
algunes situacions de la vida
Quan la situacio estressant dura peElnivell de cortisol inicial es

recupera lentament i torna a valors normals (pot romandre al
cervell moltes hores en nivells alts de concentracid)

Quan la situacid estressant €s continua i es fa croneta nivells
alts de cortisol no es redueixen i| poden arribaioacentracions
toxiqguescapaces de danyar les estructures i sistemes del cervell
iInfantil en desenvolupament (Hipocamp, dins cervell mamifer)

Nivells alts actuen com ummunodepressoi(la por redueix la
resposta immunitaria davant les infeccions)



/
s CORTISOL—+-ENDORFINES—

Quan megortisolhi ha, meés cortisol es va segregant. Aquesta
0§SYRSYOAI y2YSa Sa FTNByLl | dz
jdzl y St OSNIXS(t ferdorfthédsFBaithdriiocba & ¢
que aletarga el naddestressat per tal de disminuir

RNELAOGAOIFIYSYd G201 fQFOGAGAGI

Lesendorfines(hormona de la felicitgtprodueixen una
sensaci6 de benestad I LJ- ;e RQI £ f Sdz3 S NA NJ
com ho farien els opiacis

[ S4& SYR2NFAYSa G YDA lAGNA Oy
perque tenen una estructura 0 composicio quimica molt
similar als opiacis (morfina, heroina, opi)

La seva actuacio és molt similar pero no tenen els seus efecte
secundaris adversos sobre el sistema nervios que si que tene
les drogues



/
——Comportaments del nad6 separat de la mare

La resposta es composa Aesquemes diferenciats

a) HIPERWGINANC ldngoixaPLORSaugment del ritme
cardiac, augment de la pressio sanguinia, augment del
muscular i de la vigilancia. | secrecid excessiva de les

normones dd QS &cariéd) &

n) DISSOCIACGI@stat de resposta a la situacio de por 6
panic, amb replegament, passivitat, desconnexid, amb
unaSt SOl Rl G ElI  Rooepkddueio A a
absencia de dolor, immobilitatnhibicia Baixa la tensio
sanguinia i el ritme cardiac. Es produeixen alteracions
bioquimiques caotiques | urstat de toxicitat
neuroquimicen el cervell




Quan un nado se senNSEGUR
22 opciod
Nils Bergman va comprovar

La taxa de cortisol en la saliva dels nadons
gue havien estat separats de les seves
mares era etloblerespecte dels que
aQKFGASY YI yidAaAy3dz
mare
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DirectoraR QS RdeQ I O
formaciodel Centre de
SalutMental Infantilde

| ondres

Professoravisitant
honoraria a la London
Metropolitan
University

Autora de meés de 20

MARGO T SUNDERWUAND jjibres en ambit de la
Psicologa psicoterapeuta salut mental infantil

Infantil anglesa
Treballaambfamiliesi nensdes
de fameésde 30anys




~——Quan un m

DESPROTEGIT... PLORA

avdzZly St LI} 2o&gusSrp é4dS
Immediatament ates i va provocant una
profunda angoixa i desconsol, els nivells
de cortisol poden arribar a concentracions
neurotoxiquesgue poden danyar les
SauNXHzZOUdzZNBa RSt OSSN

Margot Sunderland (2006): La ciencia de ser padres.
Ed. Grijalbo. Barcelona 2007




 — -
/| 2Y Sa St t[hw RQAYyaS

b2 S& GNJF OUF RQdzy 0 NXDdz
gue tan sols dura uns minuts...

b2 Sa UNI OulF RQI OdzZRANJ C
inferior del nadé comenca a tremolar...

Margot Sunderland (2006): La ciencia de ser padres. Ed. Grijalbo. Barcelona 2007




. —
~— ¢ Quan del PLOR DESATES

es converteix emeuroetoxicper al nado ?

ONo es el plor en si alld que pot afectar el cervell del
nadd, sindbqu& a f QSadl i RQlFy32i
perllongat el que és noc(u.)

és aquell plor que qualsevol persona sensible a la
RS&E&SaLISNI OAs RS f QF £ 4NB
desconsolada crida de socors

-3 FljdzStf LI 2NJ ljdzS y2 OF
nado esta completament esgotatquan es queda
adormit, després de donae compte, desesperat, que
ningu acudira en la seva ajutla

Margot Sunderland (2006): La ciencia de ser padres. Ed. Grijalbo. Barcelona 2007




/

/

—Efectes fisics de#LOR DESCONSOLpErllongat

Augment fregquiencia cardiaca (minim +20 pulsacions per minut
Augment pressido sanguinia
oy t I FlFasS RQSa¥T2Ne I al y3d
disminuint bruscament en la fase de descéiguns estudis ho
relacionen amb hemorragies cerebrals)

Menor oxigenacio de la sang que arriba al cervell

l dZAYSY U O2y aARSNJI 0 dorBisol (feladbmaf ainki
una menor capacitat per resistir infeccions, ja que el cortisol actua co
a iImmunodepressor)

{QSYLJ} aal ANB Sy dzy LINRBYAS3
Incomoditat i problemes per a fer la digestio sense molesties.
DN}y RSaLlSalr RQSYSNHAI ORSAE
funcions)

Augment leucocits sang, com si es lluités contra una infeccio

Disminucio de la quantitat de saturacio de I'oxigen en sang



e[ I LINAYSNBYyOlF Ol
rapidament els nivells de cortisol
és definitiva per a la capacitat de

resiliengie
NilsBergman
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" El contacte pelanmbppelést h@bitat natural

del nadd | de la seva mare

Lalactancia S & nBtol & RSt & YI Y
ElninxolR Qdzy"  leyhe\d&dbiblogiads el
comportamentpre-programat, es la funcio
j dzS f QI yAYIlIf RSaSygz2ft

Per aNilsBergman

el contacte pell amb pell
lalactancia conformen el
o ! w!5LDa! hwl




Respectar les condicions en que ens hem
desenvolupat com a especie humana ...

w S & LISHahitht NatufalCPcos de la marki el
ninxol (lactancia) és ...

.. |la RUMAWEE SAEACHL cami més planer per a un
desenvolupament optim del nadoper a una
crianca satisfactoria 1 gratificant per a la mare
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O, plimera violéncia ala que
estem sotmesos les persones de la
societat occidental es la
primerencaseparacio del nounat
AA 1 A OAOA | AOA®

NILS BERGMAN
L 1 : 24 Ref t dial
Aix0 comporta unaviolacio del neurociencia perinatal
programainnat A0 Al AAe O0
%] 0! 21 $) " -1 [ ##) $

caracteritzat per separar mare | nounat
(en comparacio amb el paradigma original)
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¢El procés de vinculacid/aferrament pot ser
pertorbat per qualsevol intervencio pdeo

pitjor de totes és la separacid del nadiz la
seva mare: el sistema de nutricio es tancalpe
activar el sistema de defensa, el que provoca
f QFf £ A6 SNJ YS)/u RQdZ)/|
f QK2NX2Y Il RS & NBérgmaB

Pl vd v d ~ 7z

haurla de ser proteqgir ladiadamare-nadoi no
separacl I O - IN)Is BArgman







Som mamifers social
Som hominids bipede

Som Homo Sapiens

ReconstruccioA 6 v ,@rabat
congelat als Alps per uns
alpinistes, feta per experts.
Va viure cap al 3.30@.C.




~— Som mamifers socials

(en termes biologics)
Glandules mamaries que secretenllet per alimentar
les cries

Cries necessiten urncontacte estret per alimentar-se
Aguest contacte estret genera urvincle entre mare-fill
Vivim en grups
Tenim 3 cervells superposats (fruit del procés filogenétic)

Reptilia

Emocional (propi dels mamifers)

Neo-cortex 0 escorcacerebral (desenvolupat en mamifers superiors)
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~—— Som hominids bipedes

Fa4 milions anys un avantpassat nostréAUSTRALOPITHECUS)va
adoptar la posicio bipeda. $6 AEGE &£A Ol AO
generacions (hi ha una generacio cada 25 anys)

La posicid bipeda va comportar:

Avancament del part

Prematuritat de les cries en neixer

Gran dependencia de figura cuidadora(mare / lactancia)

La Gestacio va continuar £ OA AA 1 617 OAO
Incrementgraude vinculacido (6) . #, % $8! & %R 2!

per assegurar la necessitat de proteccio de la integritat
fisica del nado



~_Aguestscondicionants(mamifers CS@f(ﬁﬁ/lil-
bipede3 NO han variasubstancialment
Ff ffFNB RS f QS@2f dz

Lesnecessitats derivades dels condicionants segueixen ser
les mateixes

En néixer , els homo sapiens actual$enim les mateixes
necessitats que altres mamifers

Tenim moltes similituds amb elsgrans simis

Amb els ximpanzées compartim el 99,4 %del material
genetic (ADN) (Morris Goodman . Universitat estatal deWayme. EUA)

En els darrers 40.000 anys el nostre ADN nomes ha variat ut?
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~—— Cronologiaaparicidvida a la Terra
(a la recerca de lesostresarrelsbiologiques

Edatde la Terra 4.600 milionsanys
Apariciode la vida 3.500 milionsanyssm 0%
formesmicrosopiquesalgues cucsX

Apariciopeixos 505 milionsanys 86 %
Aparicioreptils 360 milionsanys 90 %
Apariciodinosauris 245 milionsanys 93 %
Apariciomamifers 180 milionsanys esem 95 %
Desaparicid@inosauris 65 milionsanys
Proliferacibmamifers 60 milionsanys 98 %

AparicioprimersPRIMATS  4#ilionsanys 98,5 %



CronologiaaparicioHomo sapiengHistoriabiologica

Aparicio MAMIFERS 180.000.000anys 0%
Aparicio primers PRIMATS 4000.000anys 72,7 %
(musaranyehr | 1T 1T 1T Oh8(Q

Ap. primats ANTROPOIDES (simis) 35000.000anys 80,5 %

Primats antropomorfs+ mamifers actuals (mamiférss socials)

Aparicio primers GRANS SIMIS 25.000.000 anys

Aparicio Orangutan (gransimi 1) 12000.000anys 93,3 %

Aparicié Goril-la (gran simi 2) 8.000.000 anys

Ap. Avantpassatcomu X, B i Homo 6.000.000 anys 96,6 %
Ximpanzé i Bonobo (gransimis 3-4) 5.000.000anys

Aparicio AUSTRALOPITHECUS 4.000.000 97,8%

(primer hominid bipede)

Ap. Génere HOM®) (gran simi 5) 2.000.000 98,9 %
(Homo habilis, Erecturs, Ergaster8

Aparici6 HOMO SAPIENS (Africa) 200.000 99,9 %

( darreraversié del GenereHOMO)



CronologiaevoluciéespeciehumanagenereHomo)
=

AUSTRALOPITHECUS africanus 4.400.000 anys

Geéenere HOMQO)(gramn simii 5)  2.000.000 anys 0%
- Homo habilis (2,500.000) Homoerectus(2,000.000) (5 m)
- Homo sapiens neanderthlis 340.000anys

HOMO SAPIENSSAPIENS 200.000 anys (5m) 0% 90%

Extincio progressivaH. SapinesNeanderthalis 50.000anys

Extinci6 total H. SapinesNeanderthalis 25.000anys

H. Sapiens migrenA 0 ; AaE&dsia 125.00Ganys

, 6 AT del DR®IiEdica que tots elséssershumans actualsprocedim_ Ad Ol
mateix grup A 8 ( | dapiens que en aquell@&pocano passaverA 6 @iler.

Primeres societats agricoles 10.000anys (25 cm) 95% 99,5%
REVOLUCIO NEOLITICA : fins llavors tots els humans
erenrecolectors, carronyers i cacadorsde petites presses

Primeres societats agricoles a Europa 7.500anys

(Prehistoria = abnsénciallenguatbe escrit)

Pimeres @ultures 6 5.000 anys

(Historia aparicio llenguatge escrit. Primeres Cultures : Mesopotania, Egipte 8

Segle XVII (any 1.600) 400 anys 99,8%99,98%

A Europa majoria habitatges tenien una solaestanca (nit =llit OOl Aé o6 q

REVOLUCIO INDUSTRIAL segle XIX (any 1.800) 200 anys (0,5 cm)99,9% 99,99%
Per primera vegada a la Hhumanitat elsnadonsson separatsde les mares (0.5 milimetre )
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Orangutans




Orangutans
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~— Caracteristiqguesielshomfnids
(GenereHOMO- bipede)

Aparicié primer hominid : ARDIPITHECUS 6.000.000 anys

Ir. hominid bipede: AUSTRALOPITHECUS 4.400.000 anys
(primer hominid conegut plenament bipede)

Existien diferents espéciesA 6 E | | jmbEakaCteristiques
comunes:
* Espodien mantenir drets | caminar amb lescames

* A lama tenien un dit mésdesenvolupat(polze ) que
elspermetia manipular objectes

* Tenienun cervell més gran que altres primats



/

Habitatinicial def QS & g dda: B SELVA

v N\ 7z ~ 7

(AUSTRALOPITHECUS) fa 4.400.000anys
hem viscut el 99,8% del temps a la SELVA

Desdel 6 6 A Bbde IDEDME SAPIENS (fa 200.000
anys) tots els humans hem viscut ala SELVAfins

fatan sols 10.000anys (= 95 % deltemps)

[} — Vv ~ ~




g i x: 0 4.400.000
Vil e 81 anys

Australopithecus africanus



Australopithecus

(recreacio)

na

: " Ly \ &7
¥, £9'8 "bl ey A
; : -5

Homo Heidelbergensis

(recreacio)
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~ Jean Liedloff

- vaestudiar aquesta

§ tribu als anys 70

Tribudels |
indis |

quuana |~ Després de 5
Amacones expedicions va
(Venecuela escriure el llibre i va

concloure:

Als anys 70 : g .
aquesta tribu a9ta |
segula vivint a pertanyem

f Q9 R I I ala
ZEUE civilitzacié
occidental

LIEDCOFF;Jdean |
(1975):El concepta hem

del clco)ntinUl(ijI malentes
En busca de NP

bienestar perdido traglcament
Ed.ObStare la nostra

TeguestgSanta CrL r
de Tenerife) 2003 naturalesee







