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1. Presentacion

Las orientaciones han sido redactadas por un grupo de trabajo pedagoégico
formado por profesionales expertos en el primer ciclo de la educacion infantil de
las Illes Balears. Han participado personas del ambito sanitario y del ambito
educativo, como los Equipos de Atencion Temprana, una representacion de los
diferentes colectivos y asociaciones 0-3 de las Illes Balears y la Universidad de las
Illes Balears. Este grupo, de acuerdo con la mesa de participacion del sector del
primer ciclo de educacion infantil, celebrada el 11 de enero de 2025, ha sido
coordinado por el Instituto para la Educacion de la Primera Infancia de la
Direccién General de Primera Infancia, Atencién a la Diversidad y Mejora
Educativa y el Servicio de Becas, Programas y Servicios Complementarios de la
Secretaria Autondmica para el Desarrollo Educativo.

Durante seis meses, se ha trabajado de manera conjunta a partir de la normativa
educativa vigente, de las recomendaciones de las autoridades sanitarias en
materia de alimentacion en la primera infancia y de la evidencia cientifica
disponible sobre el desarrollo infantil, el bienestar y la calidad educativa para
ajustar en la medida de lo posible los principios y la base pedagdgica que regiran
la organizacion y el funcionamiento de los momentos de alimentacion en el
primer ciclo de educacion infantil de los centros educativos.

Estas orientaciones tienen su punto de partida en el reconocimiento de la
alimentacién como un momento educativo de primer orden, una experiencia
cotidiana de cuidado, vinculo, autonomia y aprendizaje que forma parte de la
intervencion pedagdgica de los centros educativos y que, como tal, requiere
regulacion, planificacion y reflexién.

La intencién es que constituyan una herramienta de apoyo para los profesionales
del primer ciclo de educacién infantil en las Illes Balears, que guien la revisiéon de
los proyectos educativos de los centros y la practica educativa en los momentos
de alimentacion, y que promuevan los procesos formativos y la reflexion
pedagdgica de los equipos educativos.

Conscientes de las buenas practicas pedagdgicas que ya se estan llevando a cabo
en el primer ciclo de educacién infantil en los centros educativos de nuestras islas,
confiamos en que estas orientaciones serviran para animar a los equipos
educativos a seguir actualizando y fortaleciendo su trabajo. En resumen, el
objetivo final es garantizar el derecho de los nifios a vivir la alimentacion como
una experiencia de bienestar, sequridad y respeto, asi como cumplir con el
derecho a una educacién de calidad desde la primera infancia.
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2. Introducciéon

El propdsito de este documento es definir las orientaciones pedagogicas sobre la
alimentacién en el primer ciclo de la educacién infantil (0-3 afios) en las Illes
Balears.

El momento de la alimentacién, entendido como una practica de cuidado
integrada en la vida diaria de la escuela infantil, constituye una situacién
educativa significativa que contribuye de manera esencial al desarrollo global de
los nifios. Por esta razén, requiere una mirada profesional bien fundamentada,
criterios compartidos entre los distintos miembros del equipo educativo y una
planificacién coherente con los principios educativos que orientan la accién
educativa del centro.

En linea con la consideracion del primer ciclo de educacion infantil como un ciclo
educativo con identidad propia, la alimentacién forma parte de la intervencién
educativa del centro y, por tanto, esta vinculada a su linea pedagdgicay a la
funcién educativa y social de los centros.

Por este motivo, se recomienda:

e Integrarla en el Proyecto Educativo Escolar (PEC);

e Planificarla, desarrollarla y evaluarla de manera pedagdgica y sistematica;

o Disponer de tiempo y espacios para la coordinacion, reflexién y formacion
de todo el equipo educativo.

Por lo tanto, en ningun caso puede concebirse como un mero tiempo asistencial o
desvinculado del proyecto educativo del centro.

Este enfoque se basa en el reconocimiento de los Derechos del Nifio (Naciones
Unidas, 1989) como punto de partida de toda practica educativa, asi como en
modelos educativos de calidad que situan el bienestar y el maximo desarrollo
integral del niflo como criterios centrales para la calidad educativa en la primera
infancia. Modelos como el de Loczy (Belza et al., 2023; Pikler, 1994) y Reggio Emilia
entienden que los momentos de cuidado diario son espacios educativos llenos de
significado y enfatizan elementos como el respeto al ritmo individual, la
autonomia progresiva y una relacién educativa basada en el vinculo y la
observacion.

Al mismo tiempo, este modelo se nutre de las aportaciones de la literatura
cientifica actual sobre el desarrollo infantil, el bienestar y la calidad educativa en
la primera infancia, con el fin de ofrecer orientaciones pedagdgicas coherentes y
rigurosas, alineadas con la evidencia disponible y las buenas practicas educativas.
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3. Fundamentacion normativa

Estas orientaciones forman parte del marco regulatorio actual sobre educacién
infantil, proteccion infantil y promocién de la salud.

La normativa educativa vigente, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, sobre Educacion, y la Ley 1/2022,
de 8 de marzo, sobre Educacion de las Illes Balears, reconocen el primer ciclo de
educacion infantil como un ciclo con un propdsito educativo propio, orientado al
desarrollo integral de los nifios.

El curriculo de educacién infantil establece la necesidad de promover experiencias
educativas significativas basadas en la vida cotidiana, entre las que la
alimentacién ocupa un lugar central.

Las recomendaciones técnicas sobre alimentacién en el primer ciclo de educacién
infantil del Ministerio de Derechos Sociales y la Agenda 2030y la Guia Prdctica
PractiDUA para abordar el disefio universal del aprendizaje a través de los rincones
(2024) del Gobierno de Espafia, reconocen la dinamica de la alimentacion como
un espacio educativo clave, destacan la importancia de este periodo para la
consolidacion de habitos, el desarrollo neurolégico y también la necesidad de una
dieta receptiva que respete los ritmos individuales.

Las normativas de proteccién infantil garantizan el derecho a un entorno seguro,
a un buen tratoy al respeto por la dignidad del menor.

Desde el ambito de la salud publica, se establece la necesidad de garantizar que la
alimentacién en los centros educativos sea equilibrada, adecuada a la edad y
promueva habitos saludables, asi como segura y respetuosa con los criterios de
sostenibilidad.

El desarrollo detallado de las referencias regulatorias y técnicas se recoge en el
anexo 1 de este documento.

4. Principios educativos

A continuacion, se especifican los principios que guian la accion educativa durante
la alimentacion en la primera infancia.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.caib.es/sites/institutestudisautonomics/ca/n/llei_12022_de_8_de_mara_daeducacia_de_les_illes_balears/
https://www.caib.es/sites/institutestudisautonomics/ca/n/llei_12022_de_8_de_mara_daeducacia_de_les_illes_balears/
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4.1. La alimentacion como momento educativo

Reconocer la alimentacion como una situacidon educativa implica comprender que
todas las decisiones tomadas tienen un impacto directo en la experiencia de los
nifios y en las oportunidades de aprendizaje que se derivan de ella.

En este sentido, la alimentacion se configura como una situacion privilegiada para
promover el bienestar fisico y emocional, la construccién de lazos y relaciones
seguras, el desarrollo de una autonomia progresiva, la adquisicion de habitos
saludables y la participacion de los nifios en la vida diaria del centro. Al mismo
tiempo, ofrece numerosas oportunidades para la comunicacién, las relaciones
con los demas y el descubrimiento de las propias capacidades.

Por esta razon, y dentro del marco de la autonomia pedagdgica de los centros, la
organizacién y el apoyo durante este proceso requieren una metodologia
pedagdgica que promueva una practica educativa intencionada y coherente, y se
recomienda compartirla y planificarla. Ademas, debe garantizar el bienestar de
los nifios y promover su desarrollo integral.

La practica educativa deberia basarse en la observacion sistematica, la reflexién
compartida y la revision continua de las acciones educativas para adaptarse a la
evolucién de los nifios y a las necesidades del grupo. Asimismo, debe garantizarse
un enfoque inclusivo y la continuidad entre la escuela y la familia mediante el
didlogo y la corresponsabilidad educativa.

4.2. Vision de un nifio capaz

Estas orientaciones se basan en el reconocimiento del nifio como un ser capazy
un sujeto activo de su propio desarrollo, que construye el aprendizaje a través de
la relacién con el personal educativo y los demas nifios del grupo. Desde esta
perspectiva, el nifio no es un receptor pasivo, sino un protagonista que, desde el
momento del nacimiento, desarrolla sus propias habilidades y capacidades.
Ofrecer oportunidades reales que promuevan la autonomia y la autorregulacion
le permite participar activamente, tomar decisiones ajustadas a sus posibilidades,
expresar preferencias y fortalecer su autoestima.

El concepto de competencia, aplicado a nifios de 0 a 3 afios, va mas alla del simple
reconocimiento de sus capacidades. Este concepto también implica tener en
cuenta como las despliegan. Para que esto sea posible, el nifio debe encontrar
espacios donde sus iniciativas sean escuchadas y donde tenga derecho a decidir
(Hernandez Herrera & Oropesa, 2021).

El equipo educativo debe proyectar esta vision habilitadora durante el momento
de la alimentacion. Corresponde al centro proporcionar un contexto
cuidadosamente preparado que permita al nifio participar activamente,
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experimentar con el entorno y desarrollar su pensamiento, siempre de una
manera ajustada a sus posibilidades.

4.3. Papel del equipo educativo: relacion con el nifio y establecimiento del
vinculo

«La participacion, la experimentacion activa y la iniciativa por parte del nifio son
posibles si se ha establecido un buen vinculo emocional con la figura del
educador» (Bowlby, 2009). El momento de la alimentacién se convierte en un
espacio privilegiado de encuentro entre el personal educativo y el nifio, donde se
puede forjar una relacién fundamental para que el nifio tenga una base segura
para su desarrollo y para la construccién de su identidad.

Dada la importancia del acompafiamiento durante el momento de la alimentacién
para promover la continuidad emocional, se recomienda que las escuelas
fomenten la maxima estabilidad posible del personal que atiende a los nifios en
estos momentos, segun lo permita la organizacién y gestion de recursos
humanos; a través de esta continuidad temporal, el equipo educativo puede
establecer relaciones seguras y vinculos sélidos, y convertirse en verdaderas
figuras de referencia.

Como seflala Guerrero (2018), el vinculo seguro con la persona de referencia es
una necesidad vital. Tener una figura adulta disponible, accesible y presente no es
una exigencia circunstancial, sino una condicion esencial para que el nifio se
sienta protegido y pueda desarrollarse en un entorno de seguridad emocional.

El apoyo educativo durante la alimentacién debe basarse en una practica
intencionada y reflexiva que se ajuste a las necesidades de cada nifio. El personal
educativo debe posicionarse como una figura de referencia afectiva, ya que
garantiza seguridad emocional y una presencia consciente, cercana y respetuosa,
al tiempo que facilita los procesos de autonomia, corregulacién y autorregulacion.
Por ello, es esencial observar sistematicamente para interpretar las necesidades
fisicas, emocionales, relacionales y cognitivas de los nifios y ajustar la intervencion
educativa a cada situacion especifica.

En linea con estos principios, la intervencién educativa debe respetar los ritmos
individuales de cada nifio, promover su participacién durante la alimentacion,
promover la autonomia progresiva, la corregulacién y autorregulacion, evitar
intervenciones excesivas, intrusivas o sustitutivas, y mantener una actitud
calmada, disponible y respetuosa. No deben llevarse a cabo practicas que
vulneren el bienestar, la dignidad o la autonomia del nifio, como forzar la ingesta,
ejercer presién o coaccién, usar la comida como recompensa o castigo, o usar
elementos distractores para fines alimentarios.
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La intervencidn debe basarse en la disponibilidad, observacién, escucha e
interpretacién de las necesidades de los nifios, actuando como un modelo
relacional y conductual que favorece una relacion positiva con la alimentacién,
con los demas y con el entorno. A través de palabras, miradas y gestos, las
acciones y rutinas deben anticiparse, dar significado a las experiencias vividas, y
las emociones que surgen durante la comida deben ser recibidas con una actitud
empatica y contenida, para contribuir a la regulacién emocional y a la
construccion de una autoimagen positiva.

4.4 Inclusién

En linea con el modelo pedagdgico de los EAP de las Illes Balears (GOIB, 2021), el
entorno alimentario debe garantizar la accesibilidad fisica, cognitiva y sensorial de
todos los nifios. La inclusion implica organizar espacios, tiempo y apoyo
alimentario de tal manera que todos los nifios puedan participar en condiciones
de bienestar, sequridad, equidad y pertenencia, y reconocer la diversidad de
necesidades, ritmos, capacidades, experiencias familiares, culturales y situaciones
personales como parte inherente de la vida del centro. Este enfoque tiene como
objetivo identificar y ofrecer el apoyo necesario para que ningun nifio quede
excluido de la dimensién comunitaria, relacional y educativa de la comida, y
garantizar una actitud de respeto basada en el reconocimiento de cada nifio
COMO una persona con sus propios valores, derechos, habilidades y una
trayectoria de desarrollo Unica.

4.5. Respecto a los diferentes momentos de madurez de los nifios

El respeto por los ritmos y las necesidades individuales de cada nifio es un
principio pedagdgico esencial en el acompafiamiento de las situaciones de
alimentacién. Cada nifio tiene su propio proceso de maduracién y aprendizaje,
gue debe conocerse para poder acompafarle, intervenir adecuadamente y
potenciar su desarrollo global.

Respetar el ritmo del nifio no implica una actitud pasiva por parte del adulto ni la
ausencia de limites, sino que implica ofrecer condiciones adecuadas para que el
nifio pueda desplegar progresivamente sus capacidades, sin aceleracion, presion
ni expectativas que no correspondan a su momento madurativo. Forzar ciertos
procesos puede afectar al bienestar emocional, la seguridad emocional y la
construccion de autonomia.

El personal educativo debe crear un clima de calma y previsibilidad, anticipar
verbalmente las acciones, poner palabras a las experiencias y apoyar
emocionalmente a los nifios durante las comidas. Esta presencia adulta sensible y
predecible ayuda al nifio a regularse progresivamente, a enfrentarse a pequefias
frustraciones y a desarrollar autonomia en un contexto seguro. En este sentido, el
personal educativo debe observar e interpretar los signos de hambre, saciedad,
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estas necesidades, evitando presiones, comparaciones o imposiciones. También
debe ofrecer oportunidades para que el nifio explore los alimentos, participe
segun sus posibilidades y avance en las habilidades de autonomia tipicas del
momento evolutivo en el que se encuentra.
Asimismo, es necesario asegurarse de que el nifio pueda comenzar y terminar la
hora de la comida con transiciones suaves que respeten su estado emocional y
fisico, favoreciendo una experiencia positiva y segura que sea coherente con su
proceso de desarrollo.

4.6. Organizacién temporal

Como seflalan Zavalloni (2011) y Ecuyer (2015, 2018), entre otros, durante la
educacion infantil, los nifios necesitan un ritmo pausado y un ritmo tranquilo que
les permita escuchar a su propio cuerpo, explorar los alimentos, anticipar lo que
ocurrira y vivir la experiencia con calma y seguridad. Estos principios, que
sustentan el apoyo educativo descrito en la seccidn anterior, tienen implicaciones
directas en cOmo se organiza temporalmente el momento de la alimentacion.

El tiempo asignado a las comidas debe ser suficiente y flexible, reconocido como
tiempo educativo con valor propio y no organizado exclusivamente segun
criterios logisticos. Es necesario garantizar amplios horarios que permitan al nifio
explorar, anticipar, conversar y participar activamente en la experiencia.

Esta flexibilidad debe coexistir con una secuencia temporal estable dentro del dia,
ya que la regularidad proporciona seguridad y facilita la anticipacién de las
rutinas. También es necesario garantizar transiciones progresivas antes y
después de la comida (incluyendo momentos de higiene, descanso y regulaciéon
emocional), para evitar cambios bruscos y garantizar la continuidad emocional a
lo largo del dia.

El centro escolar debe responder a sus necesidades nutricionales durante la
estancia de los nifios. En el caso de los bebés, la alimentacion debe ajustarse a sus
ritmos individuales, respetando las pautas establecidas con las familias. Para el
resto de los nifios, la organizacién de los horarios de alimentacién debe tener en
cuenta el momento de incorporacién al centro y garantizar una distribucion
adecuada de las ingestas a lo largo del dia, para que se respeten sus necesidades
fisiolégicas y de desarrollo y se eviten situaciones en las que se descuiden las
necesidades alimentarias.

Por ultimo, para que esta organizacion tenga el sentido educativo y la calidad que
merece la alimentacion, el equipo educativo debe contar con los recursos
humanos y materiales necesarios para poder llevarla a cabo (Rossiter et al., 2024).

Carrer del Ter, 16
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4.7. La alimentacidon como acto social, comunicativo y de convivencia

Para los adultos, compartir comida es un acto social, de comunicaciény
convivencia. De manera similar, alrededor de las comidas, los nifios aprenden a
interactuar con otros nifios en un contexto social y es una buena oportunidad
para trabajar en los valores civicos y el sentido de pertenencia. En este ciclo
educativo, los nifios comienzan a explorar las reglas de la convivencia, el respetoy
la comunicacién con los demas. Compartir comidas, observar modelos a seguir y
establecer interacciones respetuosas les permite adquirir habilidades sociales
importantes como la empatia, la comunicacion y la resolucién de conflictos.

Este proceso se va construyendo poco a poco, convirtiendo la comida compartida
en un momento de relacidon y encuentro con compafieros, otra oportunidad de
socializacién y comunicacion. El acompafiamiento en el momento de la
alimentacién implica cuidar las relaciones entre los nifios, promover el respeto
mutuo, facilitar la participacién y generar un ambiente de tranquilidad que
favorece la comunicacion y las relaciones entre iguales.

En este sentido, el personal educativo debe comprender la dinamica de la
alimentacién como una oportunidad para promover el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion, poniendo palabras a las acciones, a los alimentos, a las
sensaciones y a las emociones, adaptando la comunicacion al nivel evolutivo de
cada nifio.

4.8. La importancia de los espacios educativos

La cocina, si la hay, y las areas destinadas a la alimentacion, siguiendo el principio
de horizontalidad, deben concebirse como espacios educativos que influyan
directamente en la experiencia y el aprendizaje. Estos entornos deben responder
a criterios pedagodgicos, funcionales, estéticos y de seguridad que generen un
ambiente acogedor y hogarefio que favorezca el bienestar y la participacion
(Hoyuelos, 2006; Rinaldi, 2021).

Es necesario promover entornos amigables e inclusivos, con luz natural,
materiales calidos y una organizacién que evite la saturacién visual y acustica,
para facilitar la conversacion, la calmay la libertad de movimiento. Con el objetivo
de crear un ambiente tranquilo con acustica adecuada, puede considerarse hacer
turnos para que no todos los nifios coincidan al mismo tiempo y en el mismo
lugar. La presentacién debe ser cuidadosa y coherente, libre de interrupciones
innecesarias, para que los nifios puedan vivir la alimentacién como una
experiencia segura y de bienestar.

El mobiliario, los materiales y los utensilios deben adaptarse a la edad,
maduracidn y a las necesidades individuales del nifio, para permitirles accedery

11
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utilizarlos de forma autbnoma segun sus capacidades. La autonomia se favorece
precisamente cuando el entorno fisico acompafa y no limita.

Las tareas de recogida, limpieza y acondicionamiento de los espacios utilizados
durante la alimentacién debe organizarse de tal manera que no interfieran el
apoyo educativo, la supervision directa ni la sequridad de los nifios.

Durante el tiempo en que los nifios permanecen en la zona de alimentacién, el
personal educativo debe priorizar las funciones de supervision, acompafiamiento,
relaciones educativas, prevencién de riesgos y atencién a las necesidades de los
nifos.

Los trabajos de limpieza, desinfeccion, recogida de utensilios, retirada de
residuos, barrido i fregado del suelo deberia llevarse a cabo preferiblemente una
vez finalizada la actividad educativa, por personal especifico asignado a

estas funciones.

4.9 Continuidad entre la escuela y la familia

Es esencial facilitar y fomentar la participacion de las familias en el entorno
educativo (Winnicott, 2006, Epstein et al., 2018). La coordinacion entre la escuela 'y
la familia es esencial para garantizar una experiencia alimentaria coherente,
respetuosa y adecuada a las necesidades de los nifios.

El centro educativo debe promover una relacion de dialogo y corresponsabilidad
con las familias, basada en la confianza mutua y en el reconocimiento de los
diferentes contextos y trayectorias. Compartir criterios, informar sobre las
practicas educativas y escuchar las contribuciones familiares permite construir
una visién conjunta que refuerza el bienestar del nifio y evite contradicciones
innecesarias. Esta continuidad no implica uniformidad, sino coherencia y respeto,
situando siempre al nifio y su desarrollo en el centro de la accion educativa. La
comunicacion familia-escuela, fluida y habitual, es la base de un buen vinculo'y,
por tanto, debe enfatizarse su importancia en el dia a dia de una escuela infantil.

Las familias deben informar sobre las pautas de alimentacion del nifio en casa,
deben comunicar la introduccién de nuevos alimentos en casa para que puedan
ser introducidos posteriormente en la escuela infantil, asi como cualquier cambio
gue pueda ser importante para el bienestar del nifio. Cada centro debe establecer
mecanismos que permitan construir una buena comunicacién y cooperacion
familia-escuela, que se recomiendan reflejar en la PEC.

4.10. Los ODS en el momento de la alimentacion

En el contexto educativo de la etapa 0-3, las situaciones de la alimentacion se
convierten en una oportunidad clave para incorporar los Objetivos de Desarrollo
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Sostenible (ODS) en la vida cotidiana de los nifios. Aspectos como la coeducacion,
la sostenibilidad ambiental, la promocion de productos locales, la justicia
alimentaria y el respeto a la diversidad cultural pueden estar presentes en las
decisiones organizativas y pedagdgicas de los centros. Este enfoque nos permite
entender la alimentacion como una practica con una dimensién social y
comunitaria, lo que contribuye a la formacién de una ciudadania mas consciente,
responsable y comprometida con la primera infancia (Mengem futur, 2018). En
este sentido, es importante promover actitudes de respeto hacia la alimentaciony
evitar practicas que sean inapropiadas desde un punto de vista educativo y ético.
El uso de alimentos exclusivamente con fines recreativos o manipulativos en
actividades de ensefianza-aprendizaje puede convertirse en una forma de
desperdicio alimentario, en contra de los valores de sostenibilidad y consumo
responsable que se pretende transmitir a los nifios.

5. Objetivos y especificaciones pedagégicas por cursos

La alimentacidon no es solo una necesidad fisioldgica, sino una oportunidad para
desarrollar habilidades clave desde la primera infancia. Trabajar junto a las
familias garantiza coherencia educativa y emocional, convirtiendo la situacién
alimentaria en un espacio para el desarrollo integral, lleno de potencial para el
aprendizaje y el descubrimiento.

Este apartado tiene como objetivo desarrollar y especificar los objetivos
especificos de cada afio de la vida, estableciendo las competencias clave de
acuerdo con los principios de inclusiéon y calidad educativa, comprendiendo la
dinamica de la alimentacion como experiencias pedagdgicas ricas, segurasy
afectivas, durante las cuales el nifio adquiere habilidades fundamentales para su
desarrollo global y para el aprendizaje a lo largo de la vida, entre las que
queremos destacar:

5.1 Primer aino de vida

Durante el primer afio de vida, la alimentacion es esencialmente una experiencia
relacional. Sus principales objetivos son la seguridad emocional, el bienestar
fisico, fisiologico y emocional del nifio y la construccién de un vinculo emocional
seguro con el personal educativo de referencia. Es un espacio privilegiado para
relaciones en las que el adulto, a través de su presencia disponible y consciente,
calmada y respetuosa, acompafia al nifio en una experiencia que va mucho mas
alla de la satisfaccion de una necesidad basica.

En esta etapa, es esencial tener en cuenta los ritmos individuales y las
caracteristicas psicomotoras (sostenimiento cefalico, mantenimiento de la
postura sentada o semiincorporada) de cada nifio, respetando y conociendo las
pautas establecidas por las familias, teniendo en cuenta el apetito, asi como el
tiempo necesario para comer, evitando cualquier prisa o intervencién invasiva. El
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acompafiamiento debe permitir al nifio escuchar su propio cuerpo, reconocer las
sensaciones de hambre, el proceso de ingesta y saciedad, y experimentar la
alimentacién como una experiencia agradable y segura. La calidad del vinculo que
se construye en este momento contribuye de manera decisiva al desarrollo
emocional y a la confianza basica.

Al mismo tiempo, el momento de la alimentacion favorece las primeras formas de
comunicacion ténico-emocional y no verbal. A través de la mirada, la voz, el
contacto corporal y la respuesta ajustada del referente educativo, el nifio inicia un
didlogo relacional que es la base del desarrollo del lenguaje, la regulacion
emocional y la construccion de una imagen positiva de su propio cuerpo. Es un
tiempo dedicado a la exploracion sensorial, las texturas, los olores y los sabores, a
través de la exploracion libre de los alimentos que favorecen una postura que
facilite su ingesta (como sentarse en el regazo del referente educativo),
respetando el ritmo individual. El propésito educativo a este nivel es, por tanto,
ofrecer un contexto que permita al nifio desarrollar estos objetivos mediante la
participacién en el momento de la alimentacion, segun sus posibilidades,
sintiéndose reconocido, respetado y apoyado.

El personal educativo debe ofrecer la alimentacién en un entorno tranquilo y
seguro, estableciendo un vinculo afectivo que permita al nifio vivir ese momento
con bienestar. Durante la lactancia materna o la alimentacion con biberon, es
recomendable asegurar la presencia consciente con contacto visual,
comunicacion verbal y contacto fisico, para que ese momento se convierta en una
experiencia de relacién e interaccién.

Durante la introduccién de alimentos sélidos o triturados, es recomendable
acompafar pacientemente al nifio, respetando su tasa de aceptacion de los
alimentos y permitiendo progresivamente su participacion en la exploraciony
manipulacién de los alimentos. Por ello, debe mantenerse una coordinaciéon
continua con las familias para garantizar la coherencia en las pautas de
alimentaciény en la introduccién de nuevos alimentos.

Los nifios, en el primer afio de vida y en la experiencia de la alimentacion,
necesitan exclusividad, brazos que les sujeten para recibirlos, ojos que los
acompafien con la vista, interpreten y reconozcan las sefales del bebé y una boca
gue sonrie y responde a sus necesidades con su voz.

En el caso de nifios de 0 a 1 afio, se recomienda disponer de un espacio dedicado
exclusivamente a este grupo de edad, dadas las caracteristicas y necesidades
especificas de esta etapa. Este espacio debe permitir una atencion cercana,
individualizada y de calidad. Los centros también deben contar con un espacio
adecuado para la lactancia materna, con condiciones de comodidad, intimidad,
calmay privacidad que favorezcan el bienestar de madres y nifios. En la zona de
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lactancia materna, deberia haber un sillon o asiento cdmodo y una iluminacién
suave que fomente la calma, el conforty el vinculo emocional.

5.2 Segundo aio de vida

Durante el sequndo afio de vida, la situacion educativa de la alimentacion sigue
siendo clave para la seguridad y el bienestar, pero también se convierte en una
oportunidad privilegiada para promover el desarrollo progresivo de la autonomia,
la corregulacién, la autorregulacion, la socializacion y la comunicacion. En este
nivel educativo, el nifo muestra un interés creciente en participar activamente en
el proceso de comer, explorar los alimentos y expresar preferencias, y este
proceso debe ir acompafiado de la presencia de personal educativo que cuide a
los nifios, de manera respetuosa y ajustada. En esta etapa, la dinamica en torno a
la alimentacion evoluciona progresivamente hacia una situacién mas compartida
y colectiva, manteniendo al mismo tiempo el respeto por los ritmos individuales,
teniendo en cuenta la hora de llegada del nifio al centro y las horas que lleve sin
comer.

La organizacién debe facilitar que el nifio manipule los alimentos, utilice los
utensilios segun sus capacidades y tome pequefas decisiones, sin homogeneizar
las demandas o expectativas. La exploracion sensorial de los alimentos forma
parte del proceso de aprendizaje y es una experiencia necesaria para construir
una relacién positiva con la alimentacién.

Al mismo tiempo, los profesionales educativos acompafian al nifio en el
reconocimiento y expresion de las sensaciones y emociones que pueden surgir
durante la comida, poniendo palabras a las experiencias y ayudando a regular
posibles frustraciones, corregulando, mientras acompafian la autorregulacion del
nifio, que comienza a identificar los signos de hambre y saciedad (hormonas de
grelina y leptina) permitiendo al nifio decidir cuanto ingerir. El contexto de la
alimentacién se convierte asi en un espacio donde el nifio refuerza la confianza en
sus propias capacidades, desarrolla progresivamente la comunicacién verbal y no
verbal y comienza a interiorizar pequefias reglas de convivencia, siempre
respetando sus ritmos y necesidades individuales.

Debe fomentarse la participacidn de los nifios, promover la iniciativa en la
experiencia de comer, fomentar el uso progresivo de utensilios (cucharas, tazas,
etc.), permitir errores, proponer rutinas que favorezcan el desarrollo de la
autonomia, dedicarse tiempo a experimentar con alimentos, texturas y sabores,
para mantener la relacion y los procesos de regulacién.

La alimentacién es una oportunidad para promover el lenguaje y la comunicacion

y para acompanfar relaciones privilegiadas entre nifios. La accién debe ir
acompafada verbalmente, la comida debe tener un nombre y promover las
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interacciones comunicativas entre nifios, verbalizar las acciones de los
compaferos y participar en acciones antes de comer.

El acompafiamiento debe ser respetuoso y no invasivo, confiado y dedicando
tiempo, ofreciendo ayuda solo cuando sea necesario y reforzando positivamente
sus iniciativas y demostraciones de autonomia.

Los nifios de 1 a 2 afios necesitan un acompafiamiento atento, personalizado y
disponible que fomente la iniciativa, reconozca sus acciones y las valide, pero
también debe permitir errores. En esta etapa, los nifios necesitan la corregulacion
adulta para aprender a autorregularse y responder a sus necesidades a medida
que emergen en el contexto de la alimentacién.

Las zonas destinadas a las comidas para nifios de uno a tres afios deben
reservarse exclusivamente para nifios de este grupo de edad durante la hora de
las comidas, con el fin de garantizar un ambiente sereno, sin ruido excesivo ni
distracciones externas, lo que favorece la escucha, la presencia, la iniciativa, la
atencion, la conversacion, la interaccion y el movimiento auténomo de los nifios.

Las mesas y sillas deben tener dimensiones adecuadas a su altura. En el caso de
nifios de dos a tres afios, debe garantizarse que puedan sentarse cdmodamente y
tocar el suelo con los pies, favoreciendo la postura adecuada, la autonomiay la
participacién.

La disposicién del espacio debe permitir al personal educativo ver a todos los
nifios bajo su cuidado e intervenir rapidamente en caso de cualquier incidente o
situacion de riesgo. Para garantizar estos criterios, se recomienda que cada
pequefio grupo vaya acompafiado de un responsable educativo que también esté
sentado a la mesa, que facilite el acompafiamiento, la supervision y la seguridad.

La concepcion del nifio como un sujeto competente y progresivamente autdbnomo
implica priorizar el uso de utensilios cotidianos y de calidad, sobre materiales
exclusivamente plasticos. El uso de cubiertos metalicos, platos de ceramica o
cuencos de vidrio, con el apoyo educativo necesario, promueve la confianza en las
capacidades, la responsabilidad y la autonomia progresiva de los nifios, al tiempo
gue contribuye a una experiencia sensorial y funcional coherente con la vida
cotidiana.

5.3 Tercer ano de vida
En el tercer afio de vida, el contexto de la alimentacidn se consolida como un
tiempo de convivencia, relacion social y comunicacion entre iguales, sin perder su

dimension de cuidado y bienestar. En este nivel educativo, el objetivo es
promover una participacion cada vez mas auténoma y consciente del nifio
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respetando la diversidad de ritmos, preferencias y necesidades presentes en el
grupo.

El aumento progresivo de la autonomia de los nifios no les exime de la necesidad
de supervisién permanente por parte del personal educativo, especialmente
durante la ingesta de alimentos que podrian causar asfixia u otros incidentes.

El nifio amplia sus habilidades personales de autonomia, participando mas
activamente en la organizacion de la alimentacién, en el uso de utensilios y en
pequefias responsabilidades relacionadas con la comida, siempre con el apoyo y
acompafiamiento de profesionales educativos. Al mismo tiempo, se promueve la
autorregulacion en la ingesta, el respeto por las sensaciones de hambre y
saciedad y que se eviten las practicas que interfieran con la capacidad del nifio
para escuchar su propio cuerpo.

La planificacion de las comidas debe tener en cuenta el momento de entrada y las
comidas de cada nifio para promover su bienestar. El contexto de la alimentacion
es también una oportunidad para fomentar el desarrollo del lenguaje oral, el
didlogo espontaneo y el intercambio con los compafieros, asi como para trabajar
en valores de respeto, empatia y cooperacion. En este sentido, el educador o
maestro desempefia un papel clave en la creacion de un ambiente tranquilo e
inclusivo, que permite a todos los nifios sentirse parte del grupo y participar
activamente en la experiencia.

Por ultimo, el momento de la alimentacion contribuye a consolidar una relaciéon
positiva y consciente con la comida, unos habitos alimentarios saludables,
integrando progresivamente valores como cuidar los alimentos, el respeto por el
propio cuerpo y por los demas, y una primera mirada de responsabilidad hacia el
medio ambiente.

En este nivel educativo, los nifios deberian poder asumir un papel mas activo y
auténomo en el momento de la alimentacién. La organizacion de la alimentacién
deberia fomentar la participacién de los nifios en pequefias responsabilidades
relacionadas con la vida diaria del aula. Los nifios deberian ser capaces de
colaborar en acciones sencillas, como poner o recoger la mesa, repartir algunos
utensilios o llevar su plato o vaso al lugar adecuado una vez que hayan
terminado.

El personal educativo debe seguir garantizando un ambiente tranquilo y
respetuoso, promoviendo habitos saludables, fomentando la conversaciony
ayudando a los nifios a regular progresivamente su comportamiento en la mesa.
Es necesario respetar los sentimientos de hambre y saciedad de los nifios,
evitando cualquier practica coercitiva relacionada con la ingesta y promoviendo
una relacién positiva con los alimentos.
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La convivencia con los comparieros durante las comidas es una oportunidad para
promover el lenguaje, la comunicacién y las relaciones sociales, mediante
acciones como servir agua a los compafieros o distribuirles utensilios o
materiales. El didlogo y la comunicacién deben fomentarse compartiendo
experiencias y promoviendo el intercambio comunicativo entre compafieros.

Los nifios de dos a tres afios necesitan un acompafiamiento atento, personalizado
y disponible, para fomentar iniciativas y reconocer sus acciones, validarlas,
esperar, permitir errores, facilitar la corregulacion y autorregulacion, y responder
a sus necesidades a medida que surgen en el contexto de la alimentacion.

6. Educacion inclusiva

La inclusidon es un principio transversal que debe guiar todas las acciones
educativas en el primer ciclo de la educacién infantil, incluidas las situaciones
diarias de alimentacion. Todos los nifios, independientemente de sus
caracteristicas personales, ritmos de desarrollo, capacidades, necesidades de
apoyo, contextos familiares, culturales o sociales, tienen derecho a participar
activamente en experiencias de alimentacion en condiciones de seguridad,
bienestar, dignidad y equidad.

La educacion inclusiva implica garantizar no solo la presencia de los nifios en
contextos educativos, sino también su participacién, el sentimiento de
pertenencia al grupo, la construccion de vinculos afectivos sequrosy
oportunidades de aprendizaje y desarrollo. En este sentido, corresponde a los
centros educativos identificar y eliminar las barreras que puedan dificultar la
participacion de los nifios y, por tanto, la administracion debe proporcionar los
apoyos personales, materiales, organizativos y comunicativos necesarios para
garantizar una buena calidad de educacién inclusiva.

Las situaciones alimentarias son una oportunidad privilegiada para promover la
inclusién porque integran dimensiones fisiolédgicas, emocionales, relacionales,
sociales y educativas. Por esta razon, la planificacion de los espacios, los tiempos,
los materiales, las rutinas y las formas de acompafiamiento deben basarse en una
perspectiva flexible y accesible, capaz de responder a la verdadera diversidad
presente en cada grupo.

Los contextos de alimentacion deben disefiarse desde un enfoque inclusivo,
accesible y flexible, que permita identificar las necesidades funcionales de cada
nifio y ofrecer el apoyo necesario para garantizar la participacion, la seguridad, el
bienestar y una autonomia progresiva. Todos los nifios tienen derecho a vivir los
momentos de alimentacién como experiencias de bienestar, relaciones,
aprendizaje y participacion. Por este motivo, cualquier medida de adaptacion o
apoyo debe buscar facilitar la inclusion del nifio en la vida diaria del grupo,
evitando situaciones de exclusion, segregacion o estigmatizacion.
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La calidad de la atencién inclusiva durante las situaciones de alimentacién
requiere condiciones organizativas que permitan una presencia educativa
cercana, sensible y adaptada a las necesidades de los nifios. En consecuencia, el
personal educativo constituye una condicién pedagdgica esencial para garantizar
la seguridad, el bienestar, la participacién, la autonomia progresiva y la calidad
del acompafiamiento educativo, especialmente en el caso de nifios con
necesidades de apoyo especificas, dificultades alimentarias, condiciones médicas
o situaciones de vulnerabilidad.

Algunos nifios pueden tener necesidades de apoyo especificas derivadas de
necesidades educativas, condiciones de salud o dificultades funcionales para
participar en las comidas. Estas necesidades pueden estar relacionadas con
aspectos motores, sensoriales, comunicativos, regulatorios, entre otros; asi como
con condiciones de salud, alergias e intolerancias. Durante los primeros tres afios
de vida, estas necesidades pueden manifestarse de diferentes maneras; algunos
niflos pueden tener dificultades para regular la espera o las transiciones,
comunicar hambre, saciedad o incomodidad, aceptar ciertas texturas o sabores,
mantener una postura estable, coordinar los movimientos necesarios para comer,
usar utensilios o tragar con seguridad. Otros pueden requerir tiempo adicional,
adaptaciones de materiales, modificaciones de las texturas o formas especificas
de acompafiamiento y comunicacion. Las posibles situaciones son diversasy
siempre deben evaluarse en funcién de las necesidades funcionales de cada nifio.

En el caso de nifios con alergias o intolerancias alimentarias, el centro debe
garantizar un entorno seguro y acogedor que respete las necesidades de salud de
cada nifio. Las familias deben informar a la escuela proporcionando las
recomendaciones establecidas por los equipos pediatricos. En el caso especifico
de nifios con alergias alimentarias, el informe proporcionado por las familias debe
especificar el tipo de alergia, el alimento desencadenante a evitar y las
recomendaciones a seqguir, asi como el tratamiento de emergencia a administrar.
Un nifio que sufre una reaccion alérgica nunca debe quedarse solo.

Todo el personal de centro educativo (docente, no docente, de transporte,
ayudantes de comedor, etc.) debe tener la informacion necesaria, identificar a
estos nifios y conocer el tipo de alergia que tienen y el protocolo de emergencia
gue debe aplicarse en caso de reaccion alérgica.

De acuerdo con el Decreto 17/2026, de 19 de junio de 2026, por el cual se regula
la prestacion de los servicios de comedor escolar y de cafeteria y se modifica el
Decreto 30/2023, de 22 de mayo, por el cual se regula el transporte escolar en
centros educativos publicos y en centros de educacion especial sostenidos con
fondos publicos de las Islas Baleares, y el Documento de Consenso sobre
Alimentacion Saludable y Sostenible en el Primer Ciclo de Educacion Infantil, los
centros educativos con alumnado con alergias o intolerancias alimentarias
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diagnosticado por especialistas, que, mediante el correspondiente certificado
meédico, demuestren la imposibilidad de consumir ciertos alimentos por ser
perjudiciales para su salud, deben preparar menus especiales, adaptados a estas
alergias o intolerancias. En caso de intolerancia al gluten deben garantizarse
menus alternativos.

En el caso de los nifios diagnosticados con enfermedad celiaca, la familia también
debe informar al centro educativo, que tendra en cuenta los protocolos
necesarios para garantizar la seqguridad dentro del centro educativo.

Tanto en el caso de nifios con alergias como de intolerancias, se debe prestar
especial atencion durante excursiones, cumpleafios y otras celebraciones. Los
centros educativos deben disponer de menus especiales para los alumnos que lo
requieran por razones éticas o religiosas o, cuando sea apropiado, disponer de
medios adecuados de refrigeracion y calentamiento para que el menu especial
proporcionado por el entorno familiar pueda conservarse y consumirse.

En todos los casos, corresponde al centro educativo adoptar las medidas
necesarias para garantizar la participacién, la seguridad, el bienestar emocional y
la autonomia progresiva de los nifios. Estas acciones deben llevarse a cabo en
coordinacion con las familias y, cuando sea necesario, con equipos especializados:
el EAP, equipos sanitarios u otros profesionales especializados.

7. Observacion y evaluaciéon en el momento de la alimentacién

Las disposiciones legales actuales apuntan a la observacién sistematica y directa
como principal herramienta de evaluacion en la educacién infantil. En este ciclo, la
evaluacion es global, continua y formativa, y se basa en la recopilacion de
informacion significativa sobre los procesos de desarrollo, aprendizaje y bienestar
de los nifos en diferentes contextos. Dentro de este marco, el contexto de la
alimentacién constituye una situacion privilegiada de observacién, ya que
multiples procesos convergen en un espacio rico en experiencias educativas que
nos permiten comprender el desarrollo global del nifio.

Entendemos la observacion con un triple propoésito: primero, conocer a los
alumnos e identificar sus necesidades, intereses, potencialidades y formas
particulares de relacionarse con la alimentacion; sequndo, evaluar el proceso de
enseflanza-aprendizaje de los nifios y el desarrollo que ocurre durante las
comidasy, finalmente, reflexionar y autoevaluar la practica educativa para
ajustarla, enriquecerla y mejorarla.

Para disefiar una observacion sistematica que nos permita comprender el
contexto de la alimentacidn, es recomendable tomar decisiones conjuntas y
compartidas dentro del equipo docente en relacidén con tres cuestiones: qué se
observara, como se observara y quién observara. Cuanto mas claro sea el
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propésito de la observacion, mas facil sera atender los detalles significativos y
seleccionar la informacién relevante.

En cuanto a lo que se observara, es recomendable definir claramente el aspecto a
observar, siempre en relacion con los objetivos, competencias, criterios de
evaluacion y conocimientos basicos establecidos por el curriculo actual y
especificados por el centro educativo dentro del marco de las situaciones de
alimentacién y del propio contexto. En este sentido, la observacion puede incluir,
entre otros, aspectos como el bienestar fisico y emocional del nifio, las estrategias
de autorregulacion y corregulacion, el desarrollo de la autonomia a la hora de las
comidas, su relacién con la comida o las habilidades comunicativas y sociales que
se aplican en la interaccién con el adulto y el grupo. Reducir el enfoque de la
observacion es esencial, ya que observaciones demasiado amplias pueden
conducir a interpretaciones imprecisas y dificultar el uso pedagégico de la
informacién recogida.

La forma en que se observard implica decidir qué instrumentos de observacién son
los mas apropiados. En este caso, se pueden utilizar registros anecdéticos, notas
de campo, registros narrativos, tablas de observacién o diarios, entre otros. En
este sentido, es Util contar con registros consensuados que guien y limiten la
observacion. Estas herramientas siempre deben ajustarse a la realidad de cada
centro y al enfoque pedagdgico desde el cual se acompafia a la infancia.

Otra decision relevante es quién llevard a cabo la observacion. En algunos casos,
puede ser el mismo educador o maestro del grupo, aunque otro miembro del
equipo educativo también puede participar para ofrecer una perspectiva
diferente. Cuando intervienen diferentes observadores, es recomendable
compartir el significado de la observacién y los aspectos en los que se centrara la
mirada, para promover una mayor coherencia en la recopilacién de informacién.

Cuando se detectan situaciones de preocupacion, el centro debe establecer
canales de comunicacion y colaboracion con las familias y, cuando corresponda,
con los correspondientes servicios educativos, sanitarios o sociales, para
garantizar una respuesta coordinada ajustada a las necesidades del nifio.

La deteccion precoz debe entenderse como un proceso de acompafiamientoy
apoyo que permite identificar necesidades y activar recursos, evitando
interpretaciones precipitadas o etiquetas innecesarias. En cualquier caso, la
evaluacion se entendera como parte del proceso educativo, con una naturaleza
continua, global y formativa, de acuerdo con el curriculo actual.

21



|
|I|.

Carrer del Ter, 16
07009 Palma

Tel. 971177779

dgpiadme.caib.es

8. Area de salud
8.1 Criterios nutricionales
8.1.1 Lactancia materna

Durante el primer afio de vida, la leche materna —o, si no es posible o no se
desea amamantar, la leche de férmula— debe ser el alimento principal del bebéy
su fuente basica de energia y nutrientes. Por esta razén, en las escuelas infantiles
debe garantizarse una ingesta prioritaria de leche, incluso después de los 6
meses.

Estos centros deben facilitar y promover la continuidad de la lactancia materna,
ya sea permitiendo que la madre venga personalmente a amamantar, o bien
ofreciendo las condiciones necesarias para preservar y administrar la leche que
ella se haya extraido previamente, si no puede desplazarse.

Es esencial crear un clima de confianza mutua con las familias que han optado por
este tipo de alimentacion con sus bebés; por esta razén, se recomienda que el
personal de la escuela infantil haya recibido formacién previa. En este sentido, es
esencial una coordinacion adecuada entre las consejerias competentes en
materia de educacion y de salud.

El Documento de Consenso sobre Alimentacion Saludable y Sostenible en el Primer
Ciclo de Educacién Infantil contiene los aspectos clave a tener en cuenta en los
centros educativos de 0 a 3 afos.

8.1.2 Alimentacion complementaria (vea el anexo 2)

La alimentacién complementaria (AC) se entiende como el proceso mediante el
cual se ofrecen al nifio alimentos sélidos o liquidos distintos de la leche materna o
leche de formula infantil, para complementarlos, pero no para reemplazarlos.

Segun la OMS, el suministro de alimentos complementarios debe ser seguro,
nutricionalmente adecuado e introducido desde los 6 meses de edad, y se
recomienda mantener la lactancia materna hasta los 2 afios o mas.

El orden de incorporacién de los distintos alimentos no es en especial relevante y,
actualmente, no existe justificacién cientifica para retrasar la introduccion de
ningun alimento, ni de los potencialmente alergénicos ni de los que contienen
gluten. Aun asi, es recomendable priorizar aquellos alimentos ricos en hierroy
zinc.

Es necesario asegurarse de que la preparacion de los alimentos esté adaptada a
la edad y el desarrollo del nifio. La textura y la consistencia deben ajustarse
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progresivamente en cada etapa, evitando prolongar innecesariamente el uso de
alimentos triturados. Es importante evitar los alimentos enteros y crudos que
presentan un alto riesgo de atragantarse.

La oferta de alimentos y bebidas de las escuelas en el primer ciclo de educacién
infantil (de 1 a 3 afios) se basara preferiblemente en productos frescos y de
temporada provenientes de canales de distribucion cortos. Estos incluiran
verduras, lequmbres, cereales, frutas, frutos secos y aceite de oliva, tipicos de la
dieta mediterranea. Esta dieta también incluird un consumo moderado de
proteinas animales, como pescado, huevos, productos lacteos y carne
(preferiblemente pollo y conejo).

Las comidas servidas en los centros deben ser equilibradas, adaptarse a las
necesidades nutricionales de los nifios de este grupo de edad y supervisadas por
profesionales con formacion en nutricion y dietética. En cuanto a las frecuencias
recomendadas en la hora de la comida, asi como otros aspectos para tener en
cuenta, se seguiran las recomendaciones del Documento de Consenso sobre
Alimentacién Saludable y Sostenible en el Primer Ciclo de Educacién Infantil.
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||I» ANEXOS
Anexo 1.
Normativa relacionada con la alimentacion

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, sobre Educacion. (BOE num. 106, de 4
de mayo de 2006).

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, sobre Educacion (BOE num. 340, de 30 de diciembre
de 2020).

e Ley 8/2018, de 31 de julio, sobre el apoyo a las familias (BOE nam. 236, de
29 de septiembre de 2018).

e Ley 9/2019, de 19 de febrero, sobre el cuidado y los derechos de nifios y
adolescentes en las Illes Balears (BOE num. 89, de 13 de abril de 2019).

e Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, sobre la proteccion integral de nifios y
adolescentes frente a la violencia (BOE» num. 134, de 5 de junio de 2021).

e Ley 1/2022, de 8 de marzo, sobre educacion en las Illes Balears (BOIB num.
38, de 17 de marzo de 2022).

e Real Decreto 1394/2007, de 29 de octubre, que establece el titulo de
Técnico Superior en Educacion Infantil y establece la educacion minima
(BOE num. 282, de 24 de noviembre de 2007).

e Decreto 39/2011, de 29 de abiril, por el que regula la atencién a la
diversidad y la orientacion educativa en los centros educativos no
universitarios financiados con fondos publicos (BOIB num. 67, de 5 de
mayo de 2011).

e Decreto 39/2019, de 17 de mayo, sobre la promocion de la dieta
mediterranea en centros educativos y de salud de las Illes Balears (BOIB
num. 67 de 18 de mayo de 2019)

e Decreto 23/2020, de 31 de julio, que aprueba el Texto Consolidado del
Decreto que establece los requisitos minimos para los centros de
educacioén infantil (BOIB num. 135, de 1 de agosto de 2020).

e Decreto 40/2025, de 1 de agosto, que establece la organizaciony el
curriculo de la educacion infantil en las Illes Balears (BOIB num. 102, de 2
de agosto de 2025).

e Decreto 17/2026, de 19 de junio de 2026, por el cual se regula la prestacion
de los servicios de comedor escolar y de cafeteria y se modifica el Decreto
30/2023, de 22 de mayo, por el cual se regula el transporte escolar en
centros educativos publicos y en centros de educacién especial sostenidos
con fondos publicos de las Islas Baleares (BOIB num. 78, de 20 de junio de
2026).
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Documentos basicos de referencia:

Documento de consenso sobre la alimentacién saludable en el primer ciclo
de educacion infantil. Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030 Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN).
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. (2024). PractiDUA. Guia
practica para abordar el Disefio Universal para el Aprendizaje a través de
rincones. Madrid: Gobierno de Espafa.
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Anexo 2
Frecuencias recomendadas
Primeros platos:

e Verduras: una o dos raciones por semana,

e Legumbres: una o dos raciones por semana,
e Arroz: una racién por semana,

e Pasta: una racién por semana.

Segundos platos:

e Pescado: de una a tres raciones por semana,

e Huevos: una o dos raciones por semana,

e Carne: maximo tres raciones por semana. Maximo una racion de carne roja
por semana. Maximo dos raciones de carne procesada al mes,

e Platos basados en alimentos que aportan proteina vegetal: de una a cinco
raciones por semana. En aquellos centros educativos que ofrecen un menu
vegetariano, los cinco seqgundos platos se basaran en alimentos que
aporten exclusivamente proteina vegetal.

Guarniciones:

e Ensaladas variadas: tres o cuatro raciones por semana,
e Otros acompafiamientos (patatas, verduras, legumbres): una o dos
raciones por semana. Maximo una raciéon de patatas por semana.

Postres:

e Fruta fresca: cuatro o cinco raciones a la semana,
e Otros postres, preferiblemente yogur y cuajada sin aztcar afadido y queso
fresco: maximo una vez por semana.

Las necesidades especiales de los alumnos deben tenerse en cuenta por razones
de salud (alergias o intolerancias alimentarias u otras enfermedades que las
requieran), asi como por razones éticas o religiosas.

Otras recomendaciones

e Utilizar aceite de oliva virgen o extra virgen para el alifio y, para cocinar,
preferiblemente aceite de oliva o aceite de girasol con alto contenido
oleico.

e Usar poca saly, cuando se use, que sea sal yodada. Como pauta, la
cantidad maxima de sal (hablamos de sal afladida y sal presente en los
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alimentos) para nifios de entre 1y 3 afios es de 2 gramos al dia (0,8
gramos de sodio). Una cucharadita de café nivelado equivale a 2 gramos
de sal.

Prioriza las técnicas culinarias mas saludables como hornear, cocer al
vapor, hervir, asar, sofritos y salsas de tomate, por encima de otras como
las frituras, los rebozados y preparaciones con otras salsas.

Ofrecer la fruta cortada en vez de hacerlo en zumo.

Garantizar que la bebida que se ofrece sea siempre agua.

Elegir versiones integrales de pan, pasta, arroz y otros cereales para
aportar una mayor cantidad de fibra.

Evitar el consumo de pescado con alto contenido de mercurio y fomentar
el consumo de especies locales y pesca sostenible.

Consumir arroz blanco hasta los 3 afios para minimizar el riesgo asociado
al alto contenido inorganico de arsénico del arroz integral, a la luz del
nuevo valor de seguridad de 0,6 pg por kg de peso corporal establecido
por la EFSA en 2024. Asimismo, debe evitarse el consumo de bebidas de
arroz debido a la presencia de arsénico, asi como el consumo diario de
croquetas de arroz.

Evitar, en este periodo de edad, un consumo superior a 45 g/dia de
espinacas y acelgas debido a su alto contenido en nitratos.

Excluir los frutos secos enteros para evitar la asfixia, se pueden ofrecer en
molidos o en crema.

También se deben evitar alimentos que, debido a su consistencia o
tamafio, puedan suponer un riesgo de atragantamiento (tomates cherry,
aceitunas, uvas enteras, cerezas, trozos grandes de manzana o zanahoria,
etc.).

Prescindir de alimentos «especiales» diseflados para estas edades (yogures
infantiles, potitos comerciales, etc.).
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lII» Anexo 3

Programa de Alerta Escolar

El objetivo del programa Alerta Escolar Balear es proporcionar atencion inmediata
y eficiente a los alumnos que asisten al centro educativo con patologias crénicas
gue pueden requerir atencion médica durante la jornada escolar o que, debido a
su patologia, pueda surgir una situacion de emergencia de riesgo vital.

Normativa

e LaLeyOrganica 10/1995, de 23 de noviembre, con el articulo 195 del
Cédigo Penal, establece como delito el incumplimiento de la obligacién de
todas las personas de ayudar a una persona indefensa y en peligro
manifiesto y grave, cuando puede hacerlo sin su propio riesgo ni el de
terceros.

El incumplimiento de la accidn conlleva responsabilidad civil y penal, que
recaeria conjunta tanto en la persona que, habiendo podido actuar, no lo
ha hecho, como en el centro como institucién.

e Ley Organica 1/1996 sobre la Proteccion Legal de los Menores
Articulo 11: obliga a todas las autoridades (incluidos los centros educativos)
a proteger la vida, integridad y salud de los menores.

Articulo 13: establece el deber de cualquier persona (incluidos los
profesores) de actuar y comunicar situaciones de riesgo.
Esto implica que no actuar en caso de emergencia médica puede ser ilegal.

Las enfermedades incluidas en el Programa de Alerta Escolar son:

PATOLOGIA S’INCLOUEN DINS ALERTA ESCOLAR

Cardiopatia congénita Cardiopaties amb risc de mort sobtada, hipertrofica
obstructiva, miocardiopatia no obstructiva, displasia
valvular, sindrome de Brugada, Sd. QT llarg, anomalies
coronaries, Kawasaki amb aneurisma, W-P-W, taquicardia

ventricular.
@Ep“épsia Epilepsia en tots els seus diagnostics, i convulsions, que
poden ser febrils o no.
i Asma Asma persistent moderada o greu.
Diabetis Diabetis tipus | juvenil, en tots els seus diagnostics.
e
- Anafilaxi (al-lergia -Reaccions anafilactiques amb simptomes cardiovasculars i
alimentaria, al latexi  respiratoris previs amb aliments, latex i/o picades
picades) d’insectes.

-Anafilaxi induida per I'exercici i anafilaxi idiopatica.
https://www.caib.es/sites/diversitat/f/374383
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Situaciones de emergencia relacionadas con la alimentacién
(https://www.caib.es/sites/diversitat/ca/protocol_de_primers_auxilis/)
1. Obstruccién de las vias respiratorias. Atragantamiento (anexo 2)

2. Anafilaxia: reaccién alérgica grave. (anexo 3)
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