
SERVEI  DE  PREVENCIÓ DE RISCS LABORALS 
PER AL PERSONAL DOCENT

El foc és un risc que està sempre 
present en tots els llocs de feina i 

edificis. Per aquest motiu, els 
edificis tenen extintors, 

mànegues d’incendis, vies i 
sortides d’emergència, plans 

d’autoprotecció... 

És important conèixer aquests 
elements del nostre centre de 

treball i seguir sempre les 
recomanacions específiques.

El foc neix d'una reacció química 
en la qual es desprèn molta 
energia en forma de calor.

Perquè el foc es produeixi es 
necessiten tres elements 

imprescindibles: un combustible, 
un comburent (normalment 

l’oxígen) i una energia d'activació 
(calor la més habitual). Això forma 

l'anomenat triangle del foc:

EMERGÈNCIES I  
INCENDIS

Si s'elimina qualsevol dels costats 
que el formen, el foc no s'iniciarà 

o directament no podrà continuar. 
De fet, tots els agents extintors 

que coneixem, funcionen seguint 
aquesta lògica.

Un dels principals factors de risc perquè es produeixi un 
incendi a un centre té a veure amb el risc elèctric. Després, 
factors com l’ordre i la neteja al centre, o l'acumulació de 
materials inflamables seran responsables en gran part de la 
seva agravació o continuïtat.

No sobrecarregar els endolls. No utilitzar de manera 
abusiva endolls múltiples per connectar diversos aparells 
elèctrics a un mateix punt de la xarxa, poden 
sobrecarregar la instal·lació elèctrica i provocar 
curtcircuits i incendis.

No acostar focus de calor a materials 
combustibles.

No dipositar tassons amb líquids damunt 
ordinadors, impressores o altres aparells elèctrics.

Si es detecta qualsevol anomalia en la instal·lació elèctrica 
s’ha de comunicar a la direcció del centre.

Mantenir el lloc de treball net i ordenat. Especialment 
important en el cas de tallers o zones on es poden 
acumular molts de materials o residus dels procesos de 
treball. 

En els tallers o laboratoris manipular amb cura els 
productes inflamables, posar especial  atenció al seu 
emmagatzematge i ubicació. 



Telèfon del servei: 971 176037

Adreça electrònica: prevencio@dgpdocen.caib.es

Web: dgpdocen.caib.es

Mallorca
Gremi de Sabaters, 68 2n B  - Polígon Son Castelló - Palma

Eivissa
Delegació Territorial d'Educació a Eivissa i Formentera
Via Púnica, 23  - Eivissa

Menorca 
Delegació Territorial d'Educació a Menorca
Av. de Josep M. Quadrado, 33 - Maó

Extintor de pólvores químiques seques 
ABC. És el més habitual, polivalent 
perquè serveix per extingir focs   sòlids 
(A), líquids (B) i gaseosos (C).

Extintor de anhídrid carbònic o 
CO2. Extingeix el foc per 
sufocació, ja que desplaça 
l’oxígen de l’aire. És ideal per 
focs de tipus elèctric.

Boques d'incendi equipades 
(BIES). Són mànegues 
conectades a la xarxa 
d’aigua de l’edifici. Actuen 
per refredament. 

A més dels mitjans d’extinció, els centres
han de disposar d’un pla d’emergència
que vetlli per la seguretat i la protecció 
de tots, que permeti que tothom sàpiga 
quines són les seves funcions i responsabilitats i 
les actuacions que cal seguir en cas d’emergència.

• És important estar familiaritzats amb el centre 
de treball, conèixer les vies i sortides 
d'evacuació més properes, el punt d’encontre i 
els mitjans de lluita contra incendis dels que 
es pugui disposar en cas de necessitat.

• Totes les persones que fan feina al centre han 
de conèixer les mesures d'actuació que han de 
prendre en les situacions d'emergència, així 
com quin és el punt de trobada, el sistema 
d’alarma i totes les qüestions al respecte que 
siguin específiques del centre.

• És important no bloquejar mai les vies i 
sortides d’emergència amb capses, mobles o 
qualsevol altre material.

• Els elements d’extinció han d’estar sempre ben 
visibles i accesibles. Es trobaran correctament 
senyalitzats i els seus soports fixats a una 
alçada que es trobi entre 80 i 120 cm del nivell 
del sòl. Es realitzaran les revisions i controls 
oportuns per part de personal qualificat.

• Anualment, els centres han de realitzar un 
simulacre d’evacuació, que permet provar el 
funcionament del pla d’emergència i crear uns 
hàbits de comportament per afrontar en el 
futur les possibles situacions d’emergència 
sense improvisacions.

CONSELLS BÀSICS EN CAS 
D’EVACUACIÓ

• Abandonar el centre de forma ordenada i 
dirigir-se al Punt de Reunió o lloc segur 
establert.

• No utilitzar els ascensors del centre.

• Si hagués molt de fum, s'haurà de caminar 
ajupit i amb un mocador humit a la boca.

• No obrir les portes que estiguin calentes, ni 
trencar vidres pels quals no es pugui sortir. 
Anar tancant les portes que trobeu al 
vostre pas. 

• No tornar al lloc de feina a la recerca 
d'objectes personals ni per cap altre motiu.

• Si l’incendi us impedeix sortir, tancar-se en 
una sala amb finestres, preferentment que 
donin a l’exterior. Telefonar o fer senyals 
als equips d’emergència des de la finestra. 

• Seguir les indicacions i realitzar les 
actuacions que estiguin establertes al pla 
d’emergència del centre.
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