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COMPETENCIES | TASQUES:

Els/les professors/es de I'especialitat d'educacio fisica ensenyen diferents disciplines esportives d'interior i &
I'aire lliure, individuals i col-lectives, en les diferents etapes formatives posteriors a 'ensenyament prima
Tenen encomanades, a més de les funcions de docéncia ordinaries les seguents:

a.- Ensenyar a l'alumnat les regles i t&cniques de diferents esports individuals i col-lectius com el futbol,
basquet, handbol, voleibol, atletisme, gimnastica, ciclisme, etc.

b.- Planificar i preparar les activitats i lligons tedriques. Avaluar el progrés de l'alumnat i redactar informes.

c.- Gestionar el material esportiu de l'escola, vetllant pel seu funcionament i controlant la disponibilitat del
mateix.

d.- Motivar I'alumnat amb diferents habilitats a interessar per I'esport i I'exercici fisic.

c.- Contribuir a el desenvolupament de les competéncies de I'alumnat com el domini i control de la motricita
el treball en equip; I'expressio corporal; la concentracid i la realitzacié d'acompliments motors senzills i
complexos.

e.- Formar I'alumnat, especialment als estudiants de secundaria i batxillerat, en aspectes tedrics de I'esport
com dietética i nutricid per a I'exercici; anatomia i fisiologia; analisi de rendiments; prevencié i tractamen
de lesions esportives, entre d'altres matéries.

f.- Formar part del departament d’Educacio fisica i esportiva del centre educatiu.

g.- Desenvolupa la seva activitat a instal-lacions esportives dels centres educatius, a zones esportives
municipals, a 'aire lliure i dins l'aula.

REFERENCIES:
- Guia de Valoracio Professional de I'INSS.
- Decret 120/2002, de 27 de setembre, pel qual s’aprova el reglament organic dels instituts
d’educacié secundaria.
- Llei Organica de 2/2006, de 3 de maig, d’Educacié.
- Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscs Laborals.
- Métode d’avaluacié general de riscs del INSST.

EQUIPS DE TREBALL: EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL: SUBSTANCIES O
Escales de ma, material PRODUCTES:
esportiu: pilotes, espatlleres, No aplica.

matalassos, material per fer Toner.

estiraments, etc.

RISCS LABORALS DEL LLOC DE TREBALL

RISC MESURES PREVENTIVES

Mantenir ordenat i net el lloc de treball i les zones de pas, ordenant i eliminant els obstacles
que puguin provocar una caiguda (objectes, joguines,

cables, etc.).

S'eliminaran amb rapidesa totes les deixalles que puguin suposar risc d'accident.

Quan es produeixin esquitxades o vessaments de liquids a terra, netejar-immediatament,
avisant d'aquesta situacio, si cal, a les persones que es puguin veure afectades i col-locar la
senyalitzacié de "pis banyat".

Durant els dies de pluja es recomana posar en les entrades de el centre estoretes o similars,

Caigudes de que impedeixin la dispersio de l'aigua. Les catifes i estoretes hauran d'estar adherides a terra
persones al mateix per evitar ensopegades amb les mateixes. També es pot col-locar la senyalitzacié de "pis
nivell banyat".

Es recomana utilitzar calgat comode i amb poc tacé.
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RISC MESURES PREVENTIVES
Els desnivells o obertures en els sols amb altura superior a 55 cm. s'hauran de protegir
mitjangant baranes o un altre sistema de seguretat equivalent.
Senyalitzar els desnivells amb franges alternes de groc i negre.
Pujar o baixar les escales amb precaucio i sense presses.
Si I'escala posseeix elements antilliscants, aquests s'han de mantenir en bones condicions, ja
que aquests elements en mal estat poden ser causa de ensopegades i caigudes.
No s'han d'utilitzar elements inadequats, com per exemple mobiliari, caixes, per accedir a
zones altes.
i Les escales, tant les fixes com les de ma, han de disposar d'una série de mesures de
Caigudes de seguretat i trobar-se en bon estat de conservacio.
persones a diferent Si s'utilitzen escales o altres mitjans analegs per accedir a zones altes, s'ha de supervisar
nivell

visualment el bon estat dels mateixos, especialment les sabates, els mecanismes d'obertura i
els esglaons.

Es prohibira I'is d'escales de ma que superin els 5 m. d'altura si no tenen garantia, aixi com el
us d'escales de fusta pintades, per la dificultat de deteccié de les seves possibles defectes.

Trepitjades sobre
objectes a terra

Mantenir ordenat i net el lloc de treball i les zones de pas, ordenant i eliminant els obstacles
que puguin provocar un accident (objectes, joguines, cables, etc.).
S'eliminaran amb rapidesa totes les deixalles que puguin suposar risc d'accident.

Caiguda d’objectes
per desplom

Revisar periddicament la subjeccio dels elements ancorats, com les porteries o cistelles de
basquet.

Les prestatgeries han d’estar fixades a la paret o entre elles.

Les prestatgeries han d'oferir una estabilitat i resisténcia adequada a el pes que hagin de
suportar.

Totes les prestatgeries han d'estar ancorades a terra o parets abans de comencar a
emmagatzemar objectes en les mateixes, per impedir la seva ensulsiada. Si es
emmagatzemen productes pesats o molt voluminosos,

hauran d'estar esbiaixades.

No sobrecarregar els prestatges d'armaris i prestatgeries, repartint el pes sobre els mateixos.
No carregar en excés armaris o prestatgeries. Col-locar els objectes més pesats en la part
inferior dels mateixos.

No realitzar apilaments inestables de capses i materials.

En cas d'observar alguna deficiéncia, comunicar-la a 'Encarregat/da de Seguretat i intentar
corregir-la en el menor temps possible.

Quan detecti algun element del mobiliari que tingui problemes d'estabilitat, avisi a Direccio
perqué s'encarreguin de la seva reparacio o substitucid, abans que pugui desplomar-se.

Quan s'hagi de moure algun element del mobiliari, evitar fer-ho arrossegant amb tot el pes que
suporta, per evitar els desajustos o trencaments enels ancoratges i la caiguda dels objectes
continguts en el mateix. Per tant, abans de moure el mobiliari redueixi la carrega, buidant, si és
possible, el contingut del mateix.

Establir un programa de revisions periddiques de totes les prestatgeries i elements
d'emmagatzematge existents al centre, a fi d'assegurar que ofereixen sempre I'estabilitat i
seguretat necessaries.

Mai han de agafar-se els objectes estant en situacié inestable o desequilibrada.

Evitar emmagatzemar objectes pesats i / 0 voluminosos per sobre de I'algada dels ulls.

Situar els objectes més pesants a la part baixa de les prestatgeries.

Mantenir ordenades les arees d'emmagatzematge per que pugui accedir-se de manera segura
a qualsevol objecte o material emmagatzemat en les mateixes.
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Cops contra objectes
mobils / Cops contra
objectes immobils

Per possibilitar la llibertat de moviments dels espais o zones de pas tindran una amplada
minima de 0,80 m.

Mantenir I'espai de treball ordenat i lliure de obstacles, i els calaixos i portes d'armaris tancats.
Evitar realitzar les activitats amb precipitacid, prestant atencié als elements que delimiten les
zones de pas, per evitar cops amb les cantonades.

Totes les vidrieres, portes de vidre i similars que estiguin situades en zones de pas s'han
disposar, a l'altura dels ulls, de bandes o cercles de color que indiquin I'existéncia de la
mateixes.

Senyalitzar i protegir els sostres baixos o columnes contra les que pot copejar-se el treballador
/ a.

P

Cops i talls per
objectes o eines

Utilitzar les eines adequades i proporcionades al tipus de tasca a realitzar.

Deixar sempre els elements de tall (tisores, cuters,...) tancats o amb les proteccions posades
quan no s'utilitzin.

En cas d'utilitzar cisalles o altres equips seguir sempre les indicacions del manual d’Us.

b

Atrapament per o
entre objectes

No introduir les mans en la maquina trituradora de documents i abans de netejar-la s’haura de
desconnectar. Recollir els cabells llargs, fulards, polseres o qualsevol altre element que sigui
factible de quedar atrapat durant el seu Us.

Llegir el manual d’instruccions de les maquines abans d'utilitzar-les i seguir les seves
recomanacions. Utilitzeu els equips i eines exclusivament en la forma i per a la tasca que han
estat concebuts.

P>

Contacte térmic

Vigilar les parts dels equips de plastificadora i fotocopiadora que estiguin senyalitzades amb
risc de contacte térmic. Seguir les instruccions d’Us dels equips.

Evitar el contacte de I'adhesiu termofusible amb la pell. Col-locar la pistola a un lloc segur
inclus després d’haver-la utilitzada, ja que té un periode llarg de refredament.

>

Contacte electric

No sobrecarregar els endolls. Usar bases d'endoll i clavilles amb posada a terra. No utilitzar
bases allargadores en mal estat; no han d'utilitzar-se amb entroncaments deficients
particularment pel sol o zones humides. Al desconnectar un equip eléctric mai estirar del cable
sind de la clavilla Comunicar al servei de manteniment de qualsevol anomalia observada a la
instal-lacié eléctrica, no manipular-la. Llegir el manual d’instruccions de les maquines abans
d’utilitzar-les.

>

Sobreesforcgos i fatiga
postural

Indicar als treballadors que sempre que hagin de fer tasques a nivell del sol, en la mesura del
possible, s'han d'ajupir flexionant els genolls i mantenint I'esquena recta. Quan s’han de
manipular carregues manualment adoptar una postura correcta: esquena recta, cames
flexionades. No gireu mai la cintura per agafar un objecte o quan tingueu una carrega a les
mans, la columna sempre ha d’estar recta

En les tasques de supervisié dels infants en taules de baix nivell, si son de llarga durada,
agafar una cadira i realitzar des de la posicid d'assegut.

Es aconsellable canviar de posicié amb freqiiéncia per a evitar la fatiga .

Tractar de donar als nins la major independéncia i autonomia possible (evitar en la mesura del
possible agafar-los...)

P>

Carrega fisica:
postural

Evitar mantenir la mateixa postura, com ara estar dret, durant periodes de temps relativament
prolongats. S'han alternar les activitats que puguin ocasionar fatiga postural amb altres
postures que no impliquin fatiga.

Previ a el desenvolupament de qualsevol activitat fisica o exercicis de demostracio, realitzar
exercicis de escalfament durant uns 15 minuts. El escalfament és fonamental per preparar el
cos per a l'exercici posterior i evitar lesions. El tipus de escalfament variara segons l'edat i el
nivell fisic.

Primer es realitzara un escalfament general enfocat a el sistema cardiovascular i
posteriorment un especific per a les articulacions que més intervindran.

Evitar I'adopcioé de postures incomodes.

Evitar rotacions i flexions brusques de el tronc. Al tornar-se, no girar unicament el tronc siné tot
el cos amb els peus.
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>

Manipulaci6 manual

de carregues

Realitzar el transport d'equips pesats, com matalassos, bancs, etc., amb ajuda d'altres
persones o amb dispositius mecanics de transport.

Utilitzar una técnica adequada d'aixecament de carregues, agafar correctament els objectes
que es van a traslladar o manipular.

Mantenir les mans i els objectes a manipular nets i exempts de substancies relliscoses.
Sol-licitar I'ajut d'una altra persona quan sigui necessari.

>

Disposar de les fitxes de seguretat dels productes quimics que s'utilitzen.
Substituir els productes nocius o perillosos per altres més innocus o revisar si és necessaria
la seva utilitzacid. Rentar-se les mans després de cada manipulacié amb substancies

Exposicio a quimiques. Ventilar I'habitaci6 periddicament.
substancies Els rebujos de toner i altres productes, s’han de tractar adequadament.
quimiques

B>

Incendis

Mantenir el lloc de treball net i ordenat.

No sobrecarregar els endolls, no connectar diversos receptors d’elevada poténcia en una sola
presa. Coneixer la ubicacié dels extintors en el centre de treball. Coneixer les sortides
d’emergéncia i el punt de trobada establert i informar de les deficiencies detectades a la
persona responsable (sortides d’emergéncia tancades amb clau o obstaculitzades).

>

Explosions

Mantenir neta i lliure de materials la sala o espai dedicat a la caldera.

En cas de detectar olor a gas a la zona de la caldera o la cuina no encendre el llum o posar en
marxa qualsevol aparell eléctric, en canvi es poden obrir finestres per ventilar i es donara avis
immediatament a direccié per que es prenguin les mesures oportunes.

>

Atropellament o cop
amb vehicles

Respectar les zones senyalitzades per I'aparcament.

Vigilar al transitar a peu per zones que poden ser utilitzades per vehicles (zones
d’aparcament, carrega i descarrega...).

Respectar els limits de velocitat indicats al recinte.

%

Estrés termic / Confort
ambiental

La renovacio periodica de l'aire en l'aula (obrir les finestres entre classe i classe) ajuda
a mantenir un ambient més net i contribueix a incrementar el confort i benestar durant
el desenvolupament de 'activitat docent.

Evitar les activitats a l'aire lliure als moments de temperatures ambientals més
extremes.

>

Exposicio a
contaminants
biologics

Ventilacié adequada de I'espai educatiu, renovant l'aire periddicament.

En les tasques que suposin contacte amb fluids biologics (vomits, sang ...), com per exemple
al fer cures de ferides als / les alumnes / as, utilitzar guants.

A més, abans i després d'aquestes actuacions es han de rentar les mans.
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Disconfort térmic

Planificar el desenvolupament de I'activitat en poliesportius o a I'exterior
Utilitzar la indumentaria adequada a l'estacio o espai en qué es desenvolupa I'activitat.

iy

Accident in itinere / in
mission

Respectar en tot moment la senyalitzacié y les normes del Codi de Circulacié. Mantenir el
vehicle en perfectes condicions d'utilitzaci6.  Adaptar la velocitat a les condicions
climatologiques, de la circulacié y de la via. Mantenir sempre la distancia de seguritat.

Tenir en compte que les normes de circulacié6 també afecten als vianants: Respectar les
senyals de trafic, els semafors i les indicacions dels agents. Utilitzar els passos de vianants.
Prestar cura especialment a les entrades i sortides dels garatges.

Disfuncions a la veu

Formaci6 especifica en técniques de I'is de la veu.

Evitar parlar o cridar per sobre de soroll ambiental.

Esperar que els / les alumnes / es estiguin en silenci per comencar a parlar.

Utilitzar mitjans no vocals per cridar I'atencié dels / les alumnes/es.

Alternar activitats sorolloses amb altres que ho siguin menys.

Evitar els esforgos vocals intensos. Evitar gargamellejar i tossir amb freqiiéncia.

No parlar d'esquena a l'alumnat mentre es realitzen exercicis de demostracio.

Utilitzar mitjans auxiliars com pantalles digitals, power point, etc., per poder reduir aixi I's de
la veu.

Evitar ambients secs. Beure aigua sovint. Beure diversos gots d'aigua a el dia i, si cal, beure
aigua durant I'exposicié. La hidratacié permet una correcta lubricacié de les cordes vocals.
evitar el aigua freda.

Aprendre a detectar els primers simptomes de fatiga vocal: sequedat, mal de coll, cansament,
etc.

Davant de problemes especifics de veu, sol-licitar una valoracié a el Servei de Prevencié de
Riscos Laborals.

Millorar I'acustica dels espais tancats.

Agressions

Conéixer i aplicar el protocol d’actuacié davant agressions a personal docent.

Estar atents a les senyals ambientals i conductuals davant alumnes NEE/NESE que puguin
avancgar una possible agressié. Coneixer el procediment per realitzar contencions fisiques
amb seguretat.

wd, s

Carrega mental

Organitzar-se el treball i el lloc de feina de forma que s’optimitzin els recursos dels que es
disposa a l'aula.

Realitzar les pauses i respectar el temps de descans establert.

Fer Us de les eines i equips disponibles per facilitar la tasca docent (medis digitals, manuals,
instruccions escrites...)

W, 5

Estrés i altres riscs
psicosocials

Conéixer el protocol d’acollida i tots els procediments interns de comunicacié i informacié que
s’utilitzen quan s’incorpora per primera vegada a un centre educatiu.

Participar en activitats formatives d’actualitzacié professional, de noves tecnologies i/o
metodologies utilitzades en el centre.

Coneixer els protocols existents d’actuaci6 per a la resoluci6 de conflictes laborals,
assetjament moral i/o sexual.

Alguns d’aquests riscos poden afectar de forma diferent a les treballadores en situacié6 d’embaras,
alletament o part recent i/o als treballadors especialment sensibles a determinats riscos. Es per aixo
necessari, que si et trobes en aquesta situacio, et posis en contacte amb el Servei de Prevencio per fer la

valoraci6 pertinent.
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En el cas de certs riscos higienics, psicosocials i ergonomics aquesta avaluacié presenta mesures

preventives de caire general. Si hi ha realitzada una avaluacié especifica, s’han de tenir en compte les
mesures afegides indicades en aquesta.




ACTUACIO DEL TREBALLADOR DOCENT EN CAS D’ACCIDENT LABORAL O MALALTIA PROFESSIONAL
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CONTACTE SERVEI DE PREVENCIO DE RISCS LABORALS
PERSONAL DOCENT

Foligono e Gremi Sabaters, 68 - 2n B.

e Tel: 971 176037

e FAX: 971 176866
e Adreca electronica:
N\

prevencio@dgpdocen.caib.es
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