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ANNEX 1
Fitxes de seguiment periodiques del Pla d’emergéncia

Fitxa de seguiment trimestral

MITJANS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS

EXTINTORS PORTATILS

- Estan situats al seu lloc
- Sén accessibles facilment

- Presenten un bon estat de conservacié: passadors, precintes, carrega, parts mecaniques

- Consta la data de revisié anual a |a targeta

BIE (boques d’incendi equipades)

- Estan situades al seu lloc
- Sén accessibles facilment
- Presenten bon estat de conservacié

- Consta la data de revisié anual a la targeta

INSTAL-LACIO D’ALARMA

- Es audible a tot Pedifici

ENLLUMENAT D’EMERGENCIA | SENYALITZACIO

- ll-luminacié correcta (bombetes no foses)

- Cartells de senyalitzacié disposats correctament

EVACUACIO

- Les vies d’evacuacié sén lliures d’obstacles

- Les portes de sortida a I’exterior estan obertes i, en cas negatiu, les claus estan localitzades

MITJANS COMPLEMENTARIS D’EMERGENCIA

- Es disposa de relacié de telefons d’urgencia (bombers, policia, ambulancia...) en lloc visible
- Els telefons s’actualitzen periodicament

- Als accessos hi ha un exemplar del pla d'emergencia

(*): Posau S si la resposta és afirmativa, i N , si és negativa.

Fitxa de seguiment anual



INSTAL-LACIONS QUE PODEN GENERAR UNA EMERGENCIA

REVISIO MANTENIMENT
Data prevista Data efectuada

INSTAL-LACIO DE CALEFACCIO

- Calderes (cremadors, nivells, valvules, etc.)

- Climatitzadors (filtres, bateria, etc.)

INSTAL-LACIO ELECTRICA

- Elements de proteccid, aillaments, etc.

INSTAL-LACIONS DE GAS

- Cuines (cremadors, valvules)

- Conduccions (estanquitat, corrosid, etc.)

DIPOSITS DE COMBUSTIBLES

- Valvules, accessibilitat, etc.

ALTRES INSTAL-LACIONS PERILLOSES

(Indicau quines)

INSTAL:LACIONS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS

EXTINTORS PORTATILS

- Cada 3 mesos s’ha de comprovar I’accessibilitat,
el bon estat aparent de conservacio,
(assegurances, precintes,...)

- Revisié anual

- Retimbratge cada 5 anys

BOQUES D’INCENDI EQUIPADES

- Revisi6 trimestral (senyalitzacid, pressid i

funcionament).
- Revisié anual

- Retimbratge cada 5 anys

ENLLUMENAT D’EMERGENCIA

Adjunteu a la fitxa els justificants del manteniment efectuat




ANNEX 2

NORMES DE PREVENCIO | ACTUACIO

NORMES DE PREVENCIO

A) NORMES GENERALS DE PREVENCIO
- No manipuleu les instal-lacions electriques ni improviseu fusibles.

- Manipulau amb cura els productes inflamables, evitant riscs d’incendi (aerosols,

llevataques, etc.).
- No col-loqueu teles, teixits ni mocadors sobre les lampades d’enllumenat.

-Assegurau-vos del correcte voltatge dels estris electrics i no els deixeu connectats

després del seu Us.
-No sobrecarregueu les linies electriques amb estufes o fogons electrics.
-Comunicau a la direccié i als serveis tecnics les anomalies observades periodicament.

-Avisau la direccié quan es realitzin activitats que presentin un perill notori d’incendi i
sol-licitau autoritzacié. La direccié ha d’indicar les precaucions a prendre abans,

durant i després de les operacions.
-Assistiu als cursos de formacié del personal en prevencid i extincié d’incendis.
-Seguiu al peu de la lletra les instruccions de cartells i avisos en cas d’incendi.

B) NORMES DE PREVENCIO: SERVEIS TECNICS D’ELECTRICITAT

-Revisau periodicament I’estat dels endolls, clavilles, connexions, interruptors, etc.

-Teniu cura especialment de les connexions provisionals o afegits en quadres o

subquadres generals. Evitau-les sempre que sigui possible.

-Manteniu els quadres eléctrics tancats i netejau-los periddicament amb productes

especials.
-No sobrecarregueu les Iinies amb addicié de nous estris consumidors.

-Teniu cura a I’hora de trepar els murs, envans, etc., de no perforar les canalitzacions

electriques encastades.

-Evitau els entroncaments de cables encintats, especialment en falsos sostres o en

contacte directe amb elements combustibles.

-Evitau les instal-lacions electriques afegides, grapades sobre fusta o elements

combustibles, aixi com sota tarimes, darrere de cortinatges, etc.



..

-Revisau trimestralment I’enllumenat d’emergencia.
-Revisau trimestralment el sistema de botons d’alarma, timbres i bateries.

-Manteniu nets els quadres generals i comprovau els extintors amb que estiguin
dotats.

C) NORMES DE PREVENCIO: PERSONAL DE L’EQUIP D’INTERVENCIO.
- Comprovau periodicament que no hi ha perill d’incendi immediat als locals on
habitualment no hi ha persones.

- Comprovau periodicament que els llocs de pas, sobretot els itineraris d’evacuacid,
les portes i les sortides d’emergencia o altres dispositius de socors, no estiguin tancats

amb clau i no estiguin obstruits.

- Comprovau que tots els aparells electrics (sobretot els ordinadors) dels salons

oberts al public han estat apagats i desconnectats al final de cada jornada.

- Comprovau si les vies d’evacuacié que travessen zones exteriors com escales,
corredors, terrasses, etc., es mantenen lliures i sense obstacles, sense utilitzar-se per a

emmagatzematges diversos i sense estar obstruides per objectes.

- Comprovau que els aparells de transmissié (telefons, sistemes d’alarma, etc.) i els

aparells d’extincié sén visibles i accessibles.

NORMES D'ACTUACIO

A) NORMES D’ACTUACIO: EQUIPS D’ALARMA | EVACUACIO.

En sentir el senyal d’alarma:
Tot el personal ha d’abandonar el seu lloc habitual immediatament, prendre les

precaucions oportunes, i desplacar-se al lloc preestablert que li correspongui.

S’ha de situar a les sortides d’emergeéncia de cada planta i canalitzar els fluxos

d’evacuacié.

S’ha de donar preferencia en ’evacuacié a les plantes immediatament superiors a

la de localitzacié del sinistre.
S’ha d’actuar amb serenitat i calma, tranquil-litzant els alumnes.
S’ha d’ajudar les persones menys capacitades sense abandonar el lloc assignat.

S’ha d’abandonar ledifici després de I’alumnat i professorat, utilitzant les vies

d’evacuacié.



..

- S’han d’anar tancant les portes després de comprovar que no queda ningu

endarrerit.
B) NORMES D’ACTUACIO: EQUIPS D’INTERVENCIO.

Si descobriu un conat d’incendi:

- Donau l’alarma a la centraleta, seguint les instruccions generals.

- Tractau de sufocar el foc amb els mitjans a I’abast o esperau I'arribada dels

companys.
- No adopteu actituds heroiques, conservau la calma i actuau amb decisié.

- Si el conat s’estén, aillau la zona. No obriu portes ni finestres per evitar la

propagacio.

- En utilitzar un extintor recordau que la carrega dura de 8 a 10 segons. No el

malgasteu.

- Sino hi ha possibilitat d’extincié, romaneu esperant a ’arribada dels bombers.
Posau-vos a les seves ordres i col-laborau fonamentalment amb informacié. No

exagereu, sigueu verag i concret.
- DESCONNECTAU L’ENERGIA ELECTRICA.
C)NORMES D’ACTUACIO: PERSONAL DE LA CENTRALETA.

En rebre un senyal d’alarma:

- Actuau amb calma perd amb decisié.
- Avisau immediatament el responsable de ’edifici i ’equip de primera intervencid.
- Desbloquejau la central telefonica i, aixi, anul-lau totes les trucades.
Indicau clarament:
- Elnom de I’establiment.
- Dadreca i els accessos.

El teléfon.

- Eltipusilasituacié de I'alarma.
No pengeu fins que us assegureu que ho han entes.

Si rebeu una trucada per telefon interior, informau-vos de:

- Quicrida.



- Telefon des d’on crida.
- Ons’ha produit I’alarma.
Indicau que no pengi el telefon fins que li ho digueu.

Sidescobriu un foc:
Donau ’alarma, avisau la centraleta perqué cridin els bombers.

Indicau:

- El nom del centre escolar.

- El nimero de teléfon.

- Que ocorre.

No pengeu fins que us ho indiquin.

Si no hi ha perill per a vosaltres, intentau controlar-ho amb els mitjans a I’abast

(extintors).

A l'arribada de l'equip de primera intervencié, posau-vos a les seves ordres i

col-laborau.

SI HI HA FOC, DE LA IMPORTANCIA QUE SIGUI,
AVISAU ELS BOMBERS SENSE DUBTAR-HO

Si sentiu el senyal d'alarma:
Adbvertiu els ocupants de I’edifici i abandonau el local utilitzant les vies d’evacuacié.

Tancau totes les portes darrere de vosaltres.

Presentau-vos en el punt de reunié establert préviament.



ANNEX 3
MODEL D’INFORME DE SIMULACRE EN UN CENTRE DOCENT

0

ILLA: LOCALITAT:
MUNICIPI:

CENTRE: CODI:
ADRECA: TELEFON:

NIVELLS EDUCATIUS:

DATA SIMULACRE: Hora d’inici: Hora d’acabament:
1

S’ha programat el simulacre segons les instruccions: Si NO
Participacié del professorat: BONA MITJANA BAIXA

Observacions:

2

TEMPS REAL D’EVACUACIO:

Temps controlat Nombre d’alumnes evacuats

Planta soterrani

Planta baixa

Planta primera

Planta segona

Planta tercera

Planta quarta

Altres

Total del centre




Participacié de I’alumnat:

BONA

MITJANA

DOLENTA

Observacions:

4

CAPACITAT DE LES VIES D’EVACUACIO

Suficient

Insuficient

S’han produit interferéncies en les evacuacions de les diferents zones:

Observacions:

5

PUNTS O ZONES DE PAS DIFICIL O PERILLOS:

Observacions:

Sl

NO

NO EXISTEIX

FUNCIONAMENT EFICAC DE:

Sistema d’alarma:

Enllumenat d’emergencia:

Escales d’emergencia:

Sistemes de comunicacié:

ES VAREN PODER TALLAR
SUBMINISTRAMENTS DE:

ELS

Gas

Electricitat

Gasoill




Aigua

S’ha simulat una telefonada als serveis
d’emergencies i urgencies?

Observacions:

7

OBSTACLES A LES VIES D’EVACUACIO:

Observacions:

8

INCIDENTS NO PREVISTS:

- Accidents de persones: Si NO

- Deteriorament a I’edifici:

- Deteriorament en el mobiliari

Observacions:

9

PROCEDIMENTS DEFICIENTS QUE HAN DE SER MODIFICATS (ompliu només els camps en qué s’hagin
detectat deficiéncies):

Procediments d’actuacié general

Formacidé, ensinistrament, i capacitat del

professorat

Formacié de Palumnat

Sensibilitzacié del professorat (si la seva actitud
es considera deficient)

Manteniment de les instal-lacions de prevencié i
proteccié (deficiencies al sistema d’alarma,

portes que no tanquen, etc.)

10
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CONCLUSIONS PEDAGOGIQUES:

BALANC GENERAL DEL SIMULACRE:

SUGGERIMENTS:

DATA DE

L'INFORME: LOCALITAT: MUNICIPI:

Nom, llinatges i signatura del director/la directora:

CONSELLERIA D’EDUCACIO | UNIVERSITAT
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