
Hidratau-vos molt.
Feis pauses 

repòs vocal  respiració  lenta

Feis gestos

Esport lleuger 

No pugeu el volum 

Dormiu les hores que necessiteu

Situau-vos a la meitat de l’aula  

Servei d’Otorrinolaringologia 
(Hospital Universitari Son Espases)

Servei de Prevenció de Riscos Laborals 
(Govern de les Illes Balears)

Direcció General de Personal Docent 
(Conselleria d’Educació i Formació Professional)

Veu i Covid
Recomanacions per a docents 

que han patit la malaltia

Abans de la 
jornada laboral

A la feina

Després de la 
jornada laboral

Feis respiracions                                                           
Un descans breu 

abans de començar

Repòs de veu 
Descansau

Esport lleuger

Hidratau-vos 
Feis pauses 

No pugeu el volum


