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DECALEG DE L'US PRUDENT DELS AN,TIBI(‘)TICS
PER A LA POBLACIO GENERAL
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Els antibiotics son medicaments que s'utilitzen per a prevenir i
tractar les infeccions bacterianes.

Els antibiotics no resulten eficacos contra refredats o altres
afeccions virals, i no alleugen la febre ni el dolor.

Hi ha malalties virals i bacterianes que presenten simptomes
molt similars, per la qual cosa és crucial que el metge determini
la necessitat de tractament antibiotic, en cada cas.

Es important respectar la durada, I'horari i les dosis que
prescriu el metge. No seguir correctament les instruccions dels
professionals sanitaris pot afavorir l'aparicid de bacteris
resistents als antibiotics.

No s'han de reutilitzar antibiotics de tractaments anteriors. Una
vegada finalitzat el tractament, dipositau les restes en el punt
SIGRE de la vostra farmacia.

Evitau utilitzar antibiotics que s’hagin receptat a familiars i
amics. El metge ha d'avaluar la vostra situacié individual.

La vacunacioé conforme a les recomanacions mediques preveu
infeccions que poden requerir tractaments antibiotics.

Habits simples com la higiene de mans o una manipulacio i
conservacié dels aliments adequada redueixen de manera
significativa la transmissié de malalties causades per bacteris.

L'Us inadequat d'antibiotics pot provocar que els bacteris
desenvolupin resisténcia a tractaments futurs.

El problema de la resistencia als antibiotics afecta persones,
animals i el medi ambient. Per tant, és responsabilitat de tots
utilitzar els antibiotics de manera adequada per a prevenir-ho.

@00 Q0O © 000G

“: % Plan Nacional ESTRATEGlES

o)

= Resistencia DE SALUT ILLES BALEARS

oLl

T Andbisticos |
dgu®

s

3



