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EinaSalut: eina digital per a la salut cardiocerebrovascular

Elena Cabeza. Servei de Promoció de la Salut. 

Direcció General de Salut Pública. Conselleria de Salut de les Illes Balears



Fase 1: Diseño, desarrollo e implantación de una plataforma 

de empoderamiento en Salud (2019, 2020 y 2021)
• Licitación mediante Compra Pública de Innovación

• Empresa adjudicataria: Ibermática

• Presupuesto: 529.204,60€  (50% Fondos FEDER)

https://einasalut.caib.es/

Fase 2: Contrato para el desarrollo evolutivo de la 

plataforma EINASALUT 2024-2025 
• Empresa adjudicataria: Ibermática

• Presupuesto:  785.244,02 € (previsión financiación Fondos FEDER)



IMPACTO EN SALUD



Áreas de acción prioritarias

Establecer políticas públicas saludables 

Crear entornos que favorezcan la salud 

Fortalecer la acción comunitaria para la salud 

Desarrollar las habilidades personales

Reorientar los servicios sanitarios

Políticas 
saludables

Entornos 
Saludables

Comportamientos 
saludables

Población Sana

Font: carta de Otawa, 1986 Font: Dahlgren & Whitehead, 1991

Determinantes sociales de la salud

Marco de Promoción de la Salud



Políticas
saludables

Entornos
Saludables

Comportamientos
saludables

Población Sana

Mejores 

carreteras: 

trazado, 

señalización etc.

Vehículos más 

seguros

Legislación : 

carnet por 

puntos…

Plan Pive

Mayor 

concienciación 

del conductor

Quien interviene? 

Ministerio de interior: Políticas: carnet por 

puntos, Plan pive….

Fomento : mejora de vías y transporte

Industria: mejoras seguridad vehículos

Sanidad: prevención, traslados, tratamiento 

y rehabilitación

Medio ambiente: movilidad

Educación: 

Justicia….

Sistemas de 

retención infantil, 

cinturón de 

seguridad

Disminución de 

la mortalidad 

por AT

Salud: 32,25% 

del presupuesto 

de la CCAA Illes 

Balears 

Factores determinantes de salud: a modo de ejemplo, accidentes de tráfico

Carnet por puntos

Ley de 

tráfico



1. A la ciudadanía: personas que quieran saber qué 

factores afectan a su salud, qué hábitos de vida 

tienen y quieran adquirir conocimientos y habilidades 

para mantener o mejorar su salud

2. A pacientes y personas cuidadoras: personas con 

una enfermedad crónica y / o a su cuidador/a que 

quieran aprender de su problema de salud y adquirir 

conocimientos y habilidades para manejar su 

enfermedad de manera más adecuada y favorecer 

su autonomía

3. A colectivos de ciudadanos, asociaciones de 

pacientes y familiares, y otras entidades que con su 

implicación puedan contribuir a la mejora de la salud 

de los individuos y colectivos.

4. A decisores políticos, cargos públicos y los 

profesionales de la administración (no sólo de la 

salud), de las diferentes instituciones de las Islas 

para que sean conscientes del impacto en salud 

puedan tener sus decisiones y minimizar los riesgos 

o maximizar los beneficios que de ellas se deriven.

Promover la adquisición de conocimientos, 
destrezas y los valores necesarios que permitan a 
la ciudadanía, a las comunidades y a los 
responsables de las organizaciones a ser capaces 
de tomar decisiones y traducir estas decisiones 
en acciones efectivas para promover su salud o la 
salud de la comunidad.



Marco estratégico:

Esta línea debe tener un impacto directo en las estrategias de promoción y 

prevención

Al servicio tanto de la vigilancia en salud como de las intervenciones sanitarias de 

cualquier naturaleza facilitando la toma de decisiones por las autoridades, 

gestores y profesionales sanitarios

La reutilización de la información clínica, enlazada con otras grandes 

fuentes de datos supone una gran oportunidad para la mejora de la calidad 

de la promoción de la salud, la prevención de la enfermedad y la discapacidad, 

la asistencia sanitaria, la investigación, la educación y la vigilancia epidemiológica.

Promoción de la salud y prevención de la enfermedad y la discapacidad, con participación de la 

comunidad y enfoque de equidad.

1. Desarrollo de iniciativas que impulsen hábitos y estilos de vida saludables, mediante contenidos y 

tecnologías digitales, con la participación activa de la ciudadanía y las y los y las profesionales 

sanitarios, así como otros agentes educativos, sociales, etc. 

2. Facilitar información y apoyo relevante y de calidad a la ciudadanía para que pueda adoptar y 

mantener un estilo de vida saludable

3. Proporcionar herramientas digitales que ayuden a la adopción y mantenimiento de estilos de vida 

saludables

4. Posibilitar sinergias con actividades de otros sectores con influencia en la salud de la ciudadanía, 

facilitando la identificación y dinamización de los activos Comunitarios para la salud, la colaboración 

intersectorial 

5. Ayudar a mejorar los entornos donde vivimos y trabajamos para que posibiliten estilos de vida más 

saludables.







Pública

Privada

Motor de datos

Estructura de la plataforma



INSTITUCIONES ACTIVAS



Proceso pedagógico para 

capacitar a las personas a 

tomar mejores decisiones

• Conocer la situación

• Profundizar en ella

• Actuar 

EPS: 

Aprendizaje 

significativo

Tecnologías 

de la 

información y 

comunicación 

social

Marketing 

social

• Saber más para decidir mejor

• Como puedo hacerlo

• Que recursos hay para hacerlos



autoevaluación

Se pregunta sobre el 

estilo de vida que 

quiere mejorar, 

cambiar, saber….

Ejemplo de estructura 

de los sites

Conocer la 

situación







Pública

Privada

Motor de 
datos

Estructura de la plataforma







Se le informa y se le 

motiva para el cambio



Se ofrece 

herramientas y 

material



Se ofrece 

apoyo si lo 

necesita

Compartir 

experiencias























































CUESTIONARIOS indiv col gestión

HABITOS (Ciudadanía y paciente activo)

Infantil-Juvenil

Desayuno saludable X X

Comes mediterráneo X X

Vida Activa X X

Condició física X X

IMC X X

HBSC Health behaviour in school health children: 18 

cuestionarios: sueño, higiene dental, imagen corporal, conducta 

antisocial etc…..

X /

Adultos

Actividad física IPAQ X X

Dieta mediterránea. Predimed X X

Indice de masa corporal X X

¿Cuánto alcohol bebo? X X

¿Mi consumo de alcohol es de riesgo?AUDIT-C X X

¿Cómo es mi adición al Tabaco? (Fagerström) X X

¿Cuánta motivación tengo para dejar de fumar? (Mondor) X X

Bienestar emocional WARWICK-EDINBURGH MENTAL X X

Cómo me siento atendido por el sistema sanitario? Iexpac X X

Ser persona cuidadora supone una carga para mí? Zarit X X

Conocimientos y actitudes relacionados con la enfermedad X X

Formulario asociaciones de pacientes X

Formulario inscripción para ser paciente activo formador X

COMUNIDADES: (CEPS, Redes comunitarias, Empresas?

Análisis de situación y evaluación x

CEPS

Análisis de comportamiento relacionados con la salud de la CE 

(áreas de   intervención, ejes temáticos y programas EpS)
X

Evaluación de programa CEPS X

Redes comunitarias

Entornos de vida X

Diagnóstico comunitario /

Empresas saludables

Diagnóstico de situación X

PÓLITICAS (PENDIENTE) X

Observatorio de salud y equidad /

Evaluación de Impacto en salud /



Pública

Privada

Motor de datos

+

INFO NO 

ESTRUCTURADA

foros, experiencias, 

chatbot….

IA

INFO 

ESTRUCTURADA

Cuestionarios ind y 

colectivos

DMVR

INFO FI EXTERNA: 

Observatori de salut i equitat



Difusión de EINASALUT



Evaluación de EINASALUT



Muchas gracias

promociosalut@dgsanita.caib.es

https://einasalut.caib.es/


