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qué es einasalut einasalut y desarrollo sostenible quiénes somos contactanos

qué es einasalut

Fase 1: Disefio, desarrollo e implantacion de una plataforma  Fase 2: Contrato para el desarrollo evolutivo de la
de empoderamiento en Salud (2019, 2020 y 2021) plataforma EINASALUT 2024-2025

+ Licitacion mediante Compra Publica de Innovacién » Empresa adjudicataria: Ibermatica

+ Empresa adjudicataria: Ibermatica » Presupuesto: 785.244,02 € (prevision financiacion Fondos FEDER)

» Presupuesto: 529.204,60€ (50% Fondos FEDER)

una manera de fer Fons Europeu de
EUropa I+ oesenoiupament Region! S




Causes

Leading causes of death in perspective

~— medical complications
~— musculoskeletal disorders
cancer — murder

undetemined events

heart & circulatory *— kidney disorders
disorders

+— diabetes
#— mental health disorders

&—— infections

®—— transport accidents
® — ron-transport accidents
sulclde
? nervous system disorders
respiratory disorders

digestive disorders

Scale Info @ Circles

WIPACTCO ENSALUD)

Risks leading to death in perspective

smoking

high blood war
pressure — medical complications

pregnancy & birth
— murder
& llicit drug use
@ transport accidents

@ infections

non-transport accidents

high cholesterol

alcohol

physical inactivity

low fruit and

obesity

Scale info @ Circles

What Makes
Us Healthy

ACCESS TO CARE 10%

GENETICS 20%

ENVIRONMENT 20%
HEALTHY BEHAVIORS

50%

What We Spend
On Being Healthy

88%

MEDICAL
SERVICES

HEALTHY BEHAVIORS 4
echedbesdbe




Marco de Promocidon de la Salud

fent bona vida

Areas de accion prioritarias Determinantes sociales de la salud

\oeconomicas, ¢y
O tyr.
50 g

UEstablecer politicas publicas saludables
UCrear entornos que favorezcan la salud
WFortalecer la accion comunitaria para la salud

WDesarrollar las habilidades personales

Edad, sexo
y factares
constitucionales

JReorientar los servicios sanitarios

Font: carta de Otawa, 1986 Font: Dahlgren & Whitehead, 1991

Politicas
saludables

Entornos
Saludables

Comportamientos
saludables

Poblacién Sana




Factores determinantes de salud: a modo de ejemplo, accidentes de trafico

Mejores
carreteras:

Legislacion :
carnet por
puntos...

Mayor Disminucion de
concienciacioén la mortalidad
del conductor por AT

trazado,
sefializacion etc.

Sistemas de Salud: 32,25%

retencion infantil, del presupuesto
cinturéon de de la CCAA llles

seguridad Balears

Vehiculos méas

Plan Pive
seguros

=5 (1A SINIESTRAUDAD EN CARRETERA

7.000

L ey de > SERIE HISTORICA 1960-2010

trafico

Quien interviene? Carnet por puntos

6.000 §

Ministerio de interior: Politicas: carnet por 5000
puntos, Plan pive....

Fomento : mejora de vias y transporte
Industria: mejoras seguridad vehiculos oo
Sanidad: prevencién, traslados, tratamiento
y rehabilitacién

Medio ambiente: movilidad

Educacion: 0 :
Justicia.... GFPEELETELLEEELPE8SESSFFE

4.000 -




1. A la ciudadania: personas que quieran saber qué

. factores afectan a su salud, qué habitos de vida
ESTRATEGIA SOCIAL DE PROMOCIO DE LA SALUT . . .. - .
DE LES ILLES BALEARS tienen y quieran adquirir conocimientos y habilidades

para mantener o mejorar su salud

Feim salut Comunitat activa Politics actius . .
- : - 2. A paC|entes Yy personas cuidadoras: personas con

- Comunitat Politiques una enfermedad crénicay / o a su cuidador/a que

3. w’ Pablaciansl e quieran aprender de su problema de salud y adquirir
g conocimientos y habilidades para manejar su

= e enfermedad de manera mas adecuada y favorecer
Eymmau {  Sodetat i su autonomia

- Pacient Ciutadans

3. A colectivos de ciudadanos, asociaciones de
Faig salut pacientes y familiares, y otras entidades que con su
: implicacién puedan contribuir a la mejora de la salud
de los individuos y colectivos.

FEM

SALUT 4. A decisores politicos, cargos publicos y los
5 profesionales de la administracion (no sélo de la
s OE.1. Difondre a la poblacid de les llles Balears les idees, salud), de las diferentes instituciones de las Islas
a |g Sa u objectius i valors en els quals es fonamenta |'Estratégia. . .
para que sean conscientes del impacto en salud

_ puedan tener sus decisiones y minimizar los riesgos
SP  AC.1. Desenvolupar una estratégia de marqueting per donar L. - .
a congixer 'Estrategia i la plataforma. 0 maximizar los beneficios que de ellas se deriven.

IND.1. Nombre

S AC.2. Elaborar una plataforma web do I Estratigi, que Promover la adquisicion de conocimientos,
elocrs efs programes | recursos o e difererts I destrezasy los valores necesarios que permitan a
la ciudadania, a las comunidadesy a los
responsables de las organizaciones a ser capaces
de tomar decisiones y traducir estas decisiones
en acciones efectivas para promover su salud o la
salud de la comunidad.

IND.2. Existéncia de la plataforma web: Si/No




Marco estratégico

fent bona vida

FEM
SALUT,
faig salut

-k

Autonomia y capacidad de decisién de los
pacientes y desarrollo de los profesionales
del SNS

e Actuaciones innovadoras que
PRINCIPIOS

RECTORES

Fomentar los valores del SNS

salud

proporcionen resultados positivos

ESTRATEGIA DE SALUD DIGITAL

- SISTEMA NACIONAL DE SALUD

En resumen, los retos que enfrenta en la actualidad el SNS requieren, por una parte, aumentar
y mejorar la capacidad de actuacién de las p sobre su propia salud, y por otra, reforzar
los mecanismos de proteccidn de la salud poblacional y transformar los procesos de
promocién de la salud, de prevencion de la enfermedad y la discapacidad, asi como
asistenciales a partir de una ldgica de integracién de actuaciones en torno al paciente.

Las personas deben ser el foco de la transformacién digital de la Sanidad, de manera que las
politicas estén centradas en ellas y en su_participacién activa en cuidar de su salud,
incrementando la cultura y herramientas tanto de promocién de la misma como de
prevencion y/o buen control de la enfermedad.

(=]

Se orientan a apoyar el desempefio profesional mediante tecnologias flexibles tanto para la

Capacitar e implicar a las Mejorar el desempeiio del Mejorar latoma de Apoyarel progresoSNS relacién con el paciente como para el trabajo multidisciplinar y herramientas digitales que den
OBIETIVOS personasen el cuidadode su SNSapoyando el trabajo decisiones: informacion mediante politicas de soporte a la actividad, a la toma de decisiones en materia de promocion de la salud
ESTRATEGICOS saludy facilitar surelacion profesionalesy generando interoperable y Espacio innovacion orientadasala ! "
e et procesos de valor. Nacional de Datos medicina 5P prevencién de la enfermedad y la discapacidad y asistencia clinica, asi como al desarrollo de
Desarrollo de Servicios Pliblicos Digitales en el sector salud g Esta linea debe tener un impacto directo en las estrategias de promocion y
prevencion
I roperabili | .. - . . . o
vt s e T | e et ‘ Al servicio tanto de la vigilancia en salud como de las intervenciones sanitarias de
Extensién y refuerzo de la analitica de datos y de |a explotacién de informacién para la “inteligencia de negocio” del SNS. | cualquier naturaleza facilitando la toma de decisiones por las autoridades,
gestores y profesionales sanitarios
La reutilizacion de la informacion clinica, enlazada con otras grandes
s romocién de la salud poblacional activa y la prevencién de la enfermedad y de la discapacidad fuentes de dé}t'os Slfpeinge Line! i opOFtunldad parala mejora d‘_a la ca“,dad
E — de la promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad y la discapacidad,
[#] Atencidn sanitaria: accesibilidad, calidad, continuidad, personalizacion y seguridad. Historia Clinica. Diagndstico por imagen la asistencia sanitaria, la investigacion, la educacion y la vigilancia epidemiolégica.
=
g Procesos de gestién que apoyan la realizacidn de las funciones sanitarias
g Servicios Digitales del SNS Promoglon de lasalud y prevencion de la enfermedad y la discapacidad, con participacion de la
comunidad y enfoque de equidad.
Z Interoperabilidad de la informacién a nivel nacional e internacional
a Desarrollo de la Cartera de Servicios del SNS sobre evidencia cientifica y relacion coste/efectividad. 1 Desarr9|l0 d.e !I"IICIatIVaS que 'm,pf“sef‘, hablt.OS y estllo_s de VI(:ia saludables, medlantc_s contenidos y
9 tecnologias digitales, con la participacion activa de la ciudadania y las y los y las profesionales
o Ordenacidn profesional, formacion postgrado y formacién continuada sanitarios, asf como otros agentes educativos, sociales, etc.
% Espacio Nacional de Datos Sanitarios 2. Facilitar informacion y apoyo relevante y de calidad a la ciudadania para que pueda adoptar y
mantener un estilo de vida saludable
Sistema de Informacidn Sanitaria 3. Proporcionar herramientas digitales que ayuden a la adopcion y mantenimiento de estilos de vida

Secretario General de Salud Digital, informacidn e Innovacidn para el SNS

saludables

4. Posibilitar sinergias con actividades de otros sectores con influencia en la salud de la ciudadania,
facilitando la identificacion y dinamizacion de los activos Comunitarios para la salud, la colaboracion
intersectorial

5. Ayudar a mejorar los entornos donde vivimos y trabajamos para que posibiliten estilos de vida mas
saludables.
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qué es einasalut

HOLA, TE DAMOS LA
BIENVENIDA A EINASALUT

EINASalut es una herramienta de Promocion de la salud pensada para ayudar a las personas a nivel individual, a las comunidades en las
que viven, trabajan e interactian dichas personas, a las instituciones y a quienes asumen responsabilidades politicas, a que puedan tomar
las mejores decisiones respecto a su salud, la salud de su comunidad o la de la poblacion de la que son responsables.



einasalut y desarrollo sostenible

OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE

En EINASalut quelap i6n de la salud puede contribuir al menos a 12 de los 17 Objetivos de Desarrollo ible (ODS), apr por la
ONU, que conforman la Agenda 2030 del Gobierno de Espafia .
LA CONTRIBUCION DE
EINASALUT A LOS O0DS
@
CD)E%JEEM”%CL’S Contribucién EinaSalut
SOSTENIBLE i

FDELA
POBRESA

Midl

INDUSTRIA,
INNOVACID
IINFRAESTRUCTURES

&

1 0 REDUCCID
DELES
DESIGUALTATS

r N
=)
w

SALUT
I BENESTAR

s

11 CIUTATS
1COMUNITATS
SOSTENIBLES

ABde

EDUCACIO
DEQUALITAT

|

12 CONSUM
IPRODUGCIO
RESPONSABLE

O

IGUALTAT ENERGIANETA
DE GENERE IASSEQUIBLE

(L
-~ Cd
,@..,
L)

13 éLBIE{ETIG.ﬂ. 14 gII.InEAMARINA

¥ 2

TREBALL DIGNE
| CREIXEMENT
ECONOMIC

@

17 ALIANGA
PELS OBJECTIUS

&




Estructura de la plataforma




COMUNIDADES SALUDABLES

INSTITUCIONES ACTIVAS

queremos mejorar
la salud de una
comunidad

& &R

centros educativos promotores de la salud redes comunitarias

(CONOCES EL PROGRAMA
PACLENT ACTLU-TLLES
BALEARSY

tengo una
enfermedad crénica
o cuido a alguien

-\

asociacién de pacientes préximo taller sobre mi

informacién sobre la enfermedad

enfermedad

empresas saludables

(BUSCAS UNA

ooopo
ooopo
a]

queremos tomar
decisiones saludables
como institucién

(EN QUE TE
- = T
ASOCIACION? ACTIVA

quiero mejorar
mi salud

&

quiero ser un paciente activo

formador comer mejor moverse mas beber menos

\ |/

~ ~

[

dejar de fumar sentirse mejor



EPS:
Aprendizaje Marketing

significativo social

Proceso pedagdgico para
capacitar alas personas a
tomar mejores decisiones

j fent bona vida

Tecnologias
de la
informacion y
comunicacion
social

» Conocer la situacion + Saber més para decidir mejor
* Profundizar en ella + Como puedo hacerlo
* Actuar * Querecursos hay para hacerlos



¢QUE QUIERES SABER?

Ejemplo de estructura
...... icomo estas?  quiero estarmejor  comparte tu experiencia H [““El:“] SABER
de IOS sites S_I HIE_A_I.IMEIITOLBIEN

hacer para mejorar tu alimentacion.

CIUDADANIA Conocer la

ACTIVA situacion glluTEERHunguBH[n
¢quieres saber como estas? PES“ SALUDABLE

dice de maza corporsl te permitira saber de forma chjetive =i
I‘u B e e
itarés medirte y pesarts i

Con ocete mejor

Se pregunta sobre el

estilo de vida que QUIERD SABER
SI ME MUEVD

quiere mejorar, L0 SUFICIENTE. @
cambiar, saber.... e :

[
d-dlsu e Trocer far mciorar.

Condcete me, jor

RO SABER

QUIE
SOBRE MI RELACION
[:[]H EL TABAEU

ren == mmsllu

Conécete mejor

LTIENES
5{ uM |£|U TRS" autoevaluacion CUANTO ALCOHOL BEBO (N
@ O® == - D E [

Condcete mejor en 5 min

con unos sencillos tests

Quiero sat 9 @ : b @ @ E‘ |



(ESTOY BIEN DE PESOQ?

IMC

Sexo (segun indicado en el DNI) Edad

62
) Hombre @® Mujer

Correo electrénico

cabezaelena@gmail.com

Siimtroduces tu direccion de correo, te mandaremos tu evolucién respecto a este cuestionario.

Condiciones de L. .
Puede consultar las condiciones de uso aqui.

uso
¥ Acepto

Peso (kg)
58

Altura (cm)

159

Coédigo postal

07003

El

fent bona vida



Q & Acceder ES | CA

per a ciutadania

inicio ;como estas? quiero estar mejor ¥ comparte tu experiencia

Recomendaciones

De acuerdo con el IMC, tu peso es adecuado. Para mantenerlo y para llevar una vida mediterranea y saludable, te sugerimos que visites Quiero comer mejor, Quiero estar activo/a, IPAQ y Predimed.

JQuieres que EinaSalut haga un seguimiento de tu estado de salud a partir de todos los cuestionarios que realizas? ; Quieres recibir recomendaciones personalizadas para mejorar tu salud? Te animames a que fe registres,



Estructura de la plataforma

Privada

Si todavia no tienes usuario y contrasefa en EinaSalut, registrate de acuerdo
con tu perfil:

Ciudadania

Solicitalo aqui si deseas registrarte Gnicamente como ciudadano/a a titulo
personal

Paciente activo/a

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de paciente activo/a formador/a

Observatorio de pacientes

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de representante de una asociacion de
pacientes

Comunidades

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de docente, alumno, padre/madre o
Ayuntamiento en relacién con los centros educativos

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de responsable de proyecto comunitario

Solicitalo aqui si lo haces en calidad de empresa

fent bona vida



Q l @ Elena Cabeza Irigoyen ES | CA

per a ciutadania

inicio icomo estas? quiero estar mejor vV comparte tu experiencia

;SIGUES UNA DIETA MEDITERRANEA?

TEST PREDIMED

1. @ Utilizais el aceite de oliva como grasa principal para cocinar y alinar?

@ si O No

2. ;Qué cantidad de aceite de oliva consumis en total cabo del dia?

) Hasta 3 cucharadas soperas @ 4 o mas cucharadas soperas

(pensad en lo que utilizais para alifiar y/o freir, asi como en lo consumido fuera de casa)

3. ;Cuantas raciones (o platos) de verdura y/o hortalizas coméis al dia?

) Una racion como maximo @ 2 o mas raciones

(si tomais verdura y/o hortalizas como guarnicion de un plato contadlo como si fuera media racion)

4, ;Cuantas piezas de fruta tomais al dia?

@ Menos de 3 piezas ) 3 piezas o mas

(contad también las que utilizéis para hacer un zumo de fruta natural

5. ;Cuantas raciones de carne roja, hamburguesas, salchichas o embutido coméis al dia?

@ Menos de 1 al dia ) Por lo menos 1al dia

{una racion equivale 2 100 - 130 gramos de came)



El

a @ Elena Cabeza rigayen Es | ca
pura clutadania
inicio  ¢cémoestds?  quieroestar mejor ¥ comparte tu experiencia
N
Qv'
o T
R daciones
iExcelente! tente asil C: ic it a1 ie nima a te rodean, tanto en la familia como en tu entorne laboral y

ipo irte y exps ie 1
. La de mi it y de fibra. En los pais g i g frutas. Se pueden tomar por la mafiana para desayunar, a media

maftana para quitar el hambre, como postre o para merendar.
"L Gmi por su i para la salud. Aportan fibra, hierro, proteinas y muchas vitaminas. Se pueden tomar come ensalada, en forma de puré v cocidas. Tienen

muchas posibles aplicaciones en &l meni de cada dia.

= un con tipico dela ineay esconde una fusnte i i i ¥ grasas saludables. Pensad en todos los
platos que se p comer [legumbres, verduras, huevos, pescados, etc.] & incorporadios 3 vuestra mesa. iLa salud de toda la familia lo agradecera

- Ia i6 Ia menor o ma: dia para waso para . y2 que el alcohol es un factor de riesgo para algunos
cénceres, riesgo q se idady

= siquieres conocer saber cémo h:

més informacién sobre |a dieta mediterrinea.

Elona Cabeza Irigoyen

ES | CA

inici com estas? vull estar millor ¥ comparteix la teva experiéncia

‘1‘0 ‘

Recomanacions

ix les teves receptes i it o ié
(vull menjar miion.

aixit Comps
, a seguir-te i

la teva Anima les persones que t'envolten, tant a la familia com al teu entorn

laboral i grup

La fruita és una font excel-lent d'aigua, de minerals, de vitamines antioxidants i de fibra. Als paisos mediterranis hi ha una gran varietat de fruites. Es poden prendre al mati per berenar, a mitjan mati per llevar la
gana, com a postres o per berenar al capvespre.

Es pot substituir la carn pel pelx, perqué tenen la mateixa quantitat de proteines | el greix d'aquest és més saludable per al cor |
facils de cuinar. Podeu canviar un dels dies que mengeu carn per un peix a la planxa amb verdures. Notareu el canvi!

rtéries. A més, si pra de

<hi poden fer plats

a mesura que s

+ Si vols conéixer més aspectes o saber com fer més activitat fisica, t'animam a explorar Vull moure-me mési a participar en el blog (Cc

1a quantitat i ia de consum.

ix la teva

Actualment la recomanacié és consumir la menor quantitat d'alcohol possible (no mes de dos gots al dia per als homes | un got per a les dones), ja que l'alcohol és un factor de risc per a

Iguns cancers, risc que

mediterrania.

oon trobaras més il

sobre la dieta



QUIERO ESTAR MEJOR

Lo que comes, lo que te mueves, con quién te relacionas, el tabaco y el alcohol, tienen una gran repercusicn sobre tu salud fisica y mental.

Seguir Ia dieta mediterranea, practicar actividad fisica con regularidad, no fumar, beber menos alcohol y, sobre todo, sentirte bien son las claves para mejorar tu salud.

Se Ie |nf0rma y Se Ie ¢Quieres estar mejor?

motiva para el cambio
« T
= = S

quiero comer mejor quiero moverme mas quiero beber menos quiero dejar de fumar quiero sentirme mejor

9 PREGUNTAS SOBRE
LAS LEGUMBRES TO TAMBIEN

— PUEDES CONSEGUIRLO!

NTAS RACIONES DE LEGUMBRES DEBO TOMAR? +

£COMO INFLUYEN EN MI SALUD? +

& ES SON LAS LEG BRES MAS SALUDABLES? + Lus ALIMENTUS D’E
LA DIETA MEDITERRANEA

Ve

Legumbres Frutos secos Frutas Verduras

:COMO APROVECHO LOS NUTRIENTES DE LAS LEGUMBRES? +

&¢TODOS PODEMOS COMER LEGUMBRES? +

OMO PUEDO COCINARLAS FACILMENTE? +
L]

iCOMO SEGUIR LA
DIETA MEDITERRANEA?

9 PREGUNTAS RECOMENDACIONES
SOBRE LA DIETA DE CONSUMO
MEDITERRANEA DE AUMENTOS

wcomes
MEDITERRANEC?

come
MEDITERRANEO
ENT2PASOS

CESTA DE
LA COMPRA




Se ofrece
herramientas y
material

. S

e taciiamos din
10008 o8 MiMentos que has comido. 51 hacer 1rampas! ANOL 1odos bacados

estds de conseguirio.

. R ——
. S

& preguntas y respuestas sobre las cames. Elsbarads por el Colegio Gficial de
Nutricionistas- Dististas de les Bles Balears.

(Como mediterraneo?

RECURSOS

RECURSOS DE ALIMENTACION

. Saber més sobre..los cteos

quiero estar mejor > quiero comer mejor > maneras faciles de empezar

inicio  ¢cémoestds?  quiero estar mejorV  comparte tu experiencia

COME MEDITERRANEO Y
CONSIGUE UNA ALIMENTACION
SALUDABLE EN 4 PASOS

Registro lo que como

. A —
. S ——
-

Eisborads por

guntas
Nutriclonistas-Dististas 0@ les les Balears.

. et
.

el sgua. Colegin Oficisl de
Wutriclonistas Dististas de les lles Balears.

& ¥
Colegia DIicis] de NUACHONISTAS-CHTISTaS 08 163 1165 Baiears.

. Sabor mas sebra..las bebhas azucaradas.

Colegia Oficial de Mutricianistas-Dietistas de les lles Balears.

¢Cuando me
alimento peor?

Me pongo metas
realistas y comparto
mi experiencia

PONTE METAS REALISTAS Y
COMPARTE TU EXPERIENCIA

S| has llegado hasta tienes mucha informacién sobre ti y tu familla. A partir del cuestionario Comes mediterrdneo y de tu

registro semanal de alimentos, plantéate unas metas realistas y un plazo de tiempo. Es lo que llaman las personas expertas
“objetivos SMART” por sus siglas en inglés:

+ Specific (especifico) « Mensurable (medible)

+ Achievable (alcanzable] + Relevant (relevante)

* Timeiy (temporal)




Se ofrece
apoyo si lo
necesita

Compartir
experiencias

;PUEDO PERDER PESO

POR MI CUENTA? RECETAS
MEDITERRANEAS

Si, aunque hacerlo con ayuda profesional te
sera mas facil y mejorara los resultados.

Tienes que consultar con tu profesional sanitario/a si tienes:
. + Una enfermedad crénica.
. 9 Obesidad debida a una enfermedad o tratamiento.

. é Un trastorno de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia).

;OQUIEN PUEDE AYUDARME ——
A PERDER PESO?

Consulta en tu centro de salud a tu profesional de
referencia (médico/a de familia, enfermero/a o
pediatra, segin corresponda).

También puedes consultar a un especialista en Endocrinologia y Nutricion ¢ dietista-nutricionista.



MANERAS FACILES DE EMPEZAR:

ACTIVIDAD FISICA

MUEVETE MAS Y CONSIGUE
MEJORAR TU SALUD
EN 4 PASOS

O &

]

¢Me muevo lo suficiente? Reviso qué cosas ¢Cuando podria Empiezo a moverme
me impiden moverme mas?

«




CELIGE LA ACTIVIDAD
FiISICA QUE MAS TE GUSTA

Tenemos una tabla con tipos de actividad fisica por intensidad para elegir entre muchisimas actividades ligeras, moderadas y vigorosas.
Seguro que encuentras una que te guste.

QUIERO HACER S
ACTIVIDAD FISICA
POR MI CUENTA

(TENEIS RECURSOS
PARA Mi?

Te of recemnos una videoteca donde podris buscar y ver sesiones realizadas por profesionales
cualificados y acreditados, adaptadas a tu edad y situacién vital.

llévame a Ia videoteca

;Y SI NO CONSIGO
HACERLO POR MI CUENTA?

En tu polideportivo municipal hay profesionales licenciados/graduados en educacion fisica yfo profesionales de la educacién fisica debidamente formados que
pueden ayudarte y orientarte.

consulta los recursos deportivos de tu barrio
En tu centro de salud probablemente hay una ruta saludable para caminar.

consulta tu ruta saludable




QUIERO DEJAR
DE FUMAR

i ENHORABUENA
POR TU DECISION!

VOY A DEJAR DE FUMAR CON AYUDA PROFESIONAL +

VOY A DEJAR DE FUMAR POR MI CUENTA



iENHORABUENA
POR TU DECISION!

A DEJAR DE FUMAR CON AYUDA PROFESIONA|
Puedes elegir entre estas dos alternativas:

M I c U E N T A . % Pide cita a tu médico/a o enfermero/a en tu centro de salud.
Cita previa

Enhorabuena por la decisién. Puedes dejar de fumar de golpe de un dia para otro y ver qué pasa. A algunas personas les ha ido bien. . * Ir a una farmacia adherida al programa de tratamiento del tabaquismo.

Puedes optar por h lo p: il y sigui un mé que te ofr aqui. Elige una farmacia

Hemos preparado una guia de pasos organizados en 4 semanas para ayudarte a cumplir tu objetivo de dejar de fumar. Cada semana —
siempre el mismo dia— tienes que hacer las actividades y seguir las recomendaciones que te ofrecemos y que tienen dos objetivos:

1. ir progresi la dosis de nicotina diaria hasta llegar a no consumir.

2. Aprender a mantenerte sin fumar una vez que ya no consumas.

Por la experiencia que tenemos, te aseguramos que cuanto mas se cumplen los ejercicios, mas probabilidades tienes de conseguirlo.

iEmpezamos!
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Mapa interactivo de farmacias adheridas al
programa de tratamiento del tabaquismo



fent bona vida

comer mejor moverse mas dejar de fumar sentirse mejor

NO BEBAS UIDADO CON EL
ALCOHOL SI.. ALCOHOL SI..

4 situaciones en las que el consumo de alcohol esta contraindicado y por qué. 4 situaciones en las que conviene vigilar el consumo de alcohol y por qué.

ESTAS EMBARAZADA O EN LACTANCIA MATERNA CERE R B s

VAS A CONDUCIR ERES UNA PERSONA MAYOR

VAS A MANTENER RELACIONES SEXUALES
ERES MENOR DE EDAD

ESTAS EN EL TRABAJO
EN TU TRABAJO SE DA UNA DE ESTAS 3 SITUACIONES



QUIERO BEBER MENOS

ENHORABUENA POR TU DECISION

2Sabias que el consumo excesivo del alcohol puede provocarte trastorno del suefio, enfermedades cronicas cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, enfermedad del higado, problemas digestivos o canc
Reducir el consumo de aleohel beneficiara significativamente tu salud.

:EMPEZAMOS!

MANERAS FACILES PARA
BEBER MENOS

CAma consumir menos alcohol en 5 pasos

Lleva la cuenta de lo que bebes Elige el momento para beber Elige qué bebes

Elige cdmo bebes Dias y momentos SIN



comer mejor

moverse mas beber menos dejar de fumar

sentirse mejor

QUE ME IMPIDE
SENTIRME BIEN

Agui encontraras informacion que te ayudara a comprender por qué no te sientes bien. Te ofrecemos unas pautas para enfrentar
‘esas situaciones que afectan a muchas personas, no solo a ti, sugerencias que esperamos que te resulten Utiles para superarlas e
incluso como i ifi

el en que ayuda i
Lo que me impide Me siento No puedo Estoy muy Estoy muy Tengo muchos
sentirme bien estresado/a dormir bien enfadado/a solofa problemas
No dejo de pensar Me siento Me averglenza Me siento
en un problema frustrado/a con mi cuerpo
mi vida

Estoy triste
y tengo ganas

de llorar

viejo/a



;QUE PUEDO HACER PARA
SENTIRME MEJOR?

5 estrategias que pueden ayudarte a mejorar tu salud mental y, con ello, reforzar tu salud fisica.

\W\\!/7, ‘ ,
i

socializa mas muévete mas presta atencion aprende algo presta tu ayuda

nuevo



LAS COMUNIDADES

Estas son las comunidades que forman parte de EinaSalut.
iDescubrelas y participa!

centros educativos promotores de la salud redes comunitarias empresas saludables



'CENTROS EDUCATIVOS
P R OMOTORES

LA SALUD

iEN QUE TE PODEMOS

" 1

soy un CEPS quiero ser un CEPS



per comunitats

6 PASOS

Nuestro equipe de asescramiento te dara el apoye y |a informacién que necesites en cada parte del proceso. Ademds, contaras con una formacién especifica para desarrcllar el proyecto de salud y bienestar de tu centro

creacion de la comisién de salud

del centro con representacion de docentes,
personal no docente, alumnado y familias.

"
bl

&

Implantacién del proyecto

educativo.

iVamos a conseguirlo!
l'_‘ -

2

autoevaluacion

analisis inicial del centro que nos ayudara a
identificar lo que ya se hace y a priorizar que

hacer.

5

evaluacion

Evaluacian del proyecto al finalizar cada curso,
que permitira revisar el proyecto para el afio
siguiente.

z

proyecto de salud

elaboracion del proyecto de salud del centro
por parte de la comision de salud, con
participacion de docentes, persenal no

docente, alumnado v familias. Te ayudamos.

6

difusién de resultados

comunicacion de los resultados del proyecto a
toda la comunidad educativa y a la comunidad
(ayuntamiento, entidades del barrio_). Otros
¥a lo han hecho; ahora es vuestro momento.



UAL ES LA SITUACION DE

per comunitats

iC
TU CENTRO?
mi:f:tos m

EVALUA TU
PROYECTO

;QUE NECESITAS PARA
EVALUAR TU PROYECTO?

pezar el proyectoy al finalizarlo, de modo que podréis demostrar resultados en salud. Recuerda que

T line y d para evaluar 3
tasalud d ia, etcétera).

Docente:

Para utilizar los cuestionarios, tienes que:

1. IDENTIFICARTE
Decidir PARA QUE CURSOS Y CLASES vas a activar los cuestionarios.

2
Para ello, accede a la pantalia de activacion

3. Indicar a e deber de
entre todos para

4irala xplotacion de datos para ver los resultados de tu centro.

Alumnado:

Para utilizar los cuestionarios, tienes que:

1. Completar este formulario inicial

2. Pinchar y completar los cuestionarios que te haya indicado tu profesor/a



Ciberconsumo

COMPARTE TU
EXPERIENCIA

Estos ceps ya lo han hecho

ADDICTIVES

Nuestro patio Exposicion proyecte 'Pantallas adictivas’




‘REDES COMUNITARIAS




iEN QUE TE
PODEMOS AYUDAR?

| i

partimos de cero y queremos un Proyecto de Intervencion queremos ser un municipio saludable tenemos un problema
Comunitaria

iPARA QUIEN ES
ESTA WEB?

Esta web esta pensada para agentes comunitarios de diversos ambitos que tengan interés en iniciar o seguir trabajando en acciones comunitarias que permitan ganar salud:
administraciones locales

profesionales de sectores relacionados con la calidad de vida (atencién primaria, salud publica, bienestar social, educacién formal y no formal...)

personas que trabajan la promocién de la salud en el &mbito local

dirigentes y profesionales de de los ayuntamientos

Jidid

colectivos, asociaciones y vecinos de barrios y municipios

ijContamos contigo!



QUE ES UN
MUNICIPIO SALUDABLE

Un municipie saludable es aguel que invelucra a grupes de p ien en i i una idad en la salud.

[Es un municipio vivo que ofrece a los habitantes espacios saludables. Estos espacios se dan do las condici de vida son fa bles en términos de oportunidades para el desarrollo individual y colective dentro de un enterno fisico, social, ambiental y cultural.

COMO CONSEGUIR UN
MUNICIPIO SALUDABLE

kiernes municipales son de vital impertancia en el abordaje de los determinantes de la salud y la equidad en el ambiteo local por sus competencias en areas come vivienda y planificacion urkana, transporte, calidad del aire, seguridad vial, espacios verdes y servicies piklicos.

& pesar de estar limitados en el abordaje de los determi estry les, son insti =Ts de favorecer acciones y proceso ini: ivos, legislati y de planificacion que inciden de forma positiva en las condiciones de vida de quienes habitan sus municipios.




LA ESTRATEGIA DE SALUD LOCAL

e o3

1

3

Adhesidén a la Estrategia Creacién Mesa Interseccional y Avanzamos
Mapa de Activos



ENTORNOS DE VIDA

El contexto fisico y el socioeconomico se han identificado como los determinantes que favorecen las desigualdades sociales en nuestros pueblos y ciudades.

Conocer las debilidades y las fortalezas de nuestro entorno nos ayuda a pensar en como trabajar para mejorarlo.

La herramienta Entornos de vida es una adaptacién al contexto espafiol de la herramienta "Place Standard", un instrumento para la evaluacién
participativa de los entornos en el &mbito de la salud.

. . La adaptacién la ha llevado a cabo un grupo de investigacién de FISABIO (Fundacién para el Fomento de la Investigacién Sanitaria y
Biomédica de la Comunitat Valenciana). Parte de este proyecto se enmarca en la JAHEE(Joint Action Health Equity Europe).

JAHEE




PROYECTO DE
INTERVENCION
OMUNITARIA

Una accién comunitaria puede llevarse a cabo desde diferentes contextos: un plan municipal, una asociacién que quiere trabajar en un proyecto, el personal de un centro de salud que decide il
coordinadamente, una entidad inicia un proyecto porque recibe una subvencion

ar un proyecto, diversas entidades que quieren trabajar
Sea cual sea vuestro caso, hay 6 fases a cumplimentar.

Fase 0 ’ ‘
Vo)

Fase 1 Fase 2

o <

Fase 3 Fase 4 Fase 5

o & oy

GLOSARIOS DE TERMINOS
DE INTERES

ANTES DE EMPEZAR




HOLA

damos la bienvenida a esta web donde encontraras informacion y herramientas para transformar tu empresa en saludable, asi como experiencias de otras empresas que ya han iniciado este proceso
hacia la salud. Si tienes dudas, te podemos asesorar.

(Qué estas buscando?

e D

queremos ser una somos una asesoramiento recursos
empresa saludable empresa saludable




Q & Acceder ES | CA

/

inicio antes de empezar vV en qué te podemos ayudar VvV recursos asesoramiento

Instituciones activas >

INSTITUGHON E

SALUDABLE

mj




iPARA QUIEN ES ESTA WEB?

Esta web esta pensada para cualquier decisor o decisora politico/a o técnico/a de la Administracion de cualquier nivel de gobierno (estatal, autonémico o local) y para profesionales que trabajen en el campo de la salud publica

que promuevan o disefien:
" é Politicas normativas: leyes, decretos, etc.

L] * Politicas no normativas: estrategias, planes o programas

¥ que guieran saber el impacto que tienen sus decisiones sobre la salud de la poblacion y, si ti un impacto negativo, tratar de minimizarlo. Sin importar cual sea tu sector (economia, industria, turismo, educacion,
agricultura, medio ambiente, urbanismo, transporte, comercio, bienestar social, justicia...), tus decisiones y estrategias influyen en la salud del conjunto de las personas.

;EN QUE TE PODEMOS AYUDAR?

¥

busco recursos quiero asesoramiento

quiero saber mas para decidir mejor cémo puedo mejorar mis actuaciones en mi area




jINFLUYEN LAS CONDICIONES

LA SALUD DE LA CIUDADANIA?

_ _ r’?g
m (I', O § ffm

trabajo en el area de vivienda trabajo en el area de urbanismo trabajo en el area de transporte trabajo en el el area de medio ambiente

- o (9
o

trabajo en el area de educacion trabajo en el area de trabajo trabajo en el area de agricultura trabajo en el drea de cohesidn social




TRABAJO EN EL AREA DE VIVIENDA

(INFLUYEN LAS CONDICIONES

SALUD DE LA CIUDADANIA?

La vivienda es uno de los determinantes sociales clave sobre la salud. Las condiciones residenciales influyen en la salud de las personas, ya sea por las condiciones del entorno donde se hallan las viviendas, por las caracteristicas del edificio en si o por las
la, y para que esta satisfaga las necesidades de las personas que residen en ella a lo largo de toda su vida, también pueden traducirse en problemas de

condiciones concretas del domicilio. Ademas, |as difis para der a la vivi y
salud.

VIVIENDA: FACTORES DETERMINANTES EN SALUD

Cada desplegable incluye la informacién sobre el impacto en salud y el impacto en equidad del factor determinante.

CONFORT TERMICO

Impacto en equidad: | Si

Impacto en salud:
La falta de aislamiento térmico vy de calefaccién influye en la salud. La mortalidad durante el invierno es mayor en regiones con climas mas suaves que en regiones con inviernos mas severos, lo que se debe en parte, a la capacidad de
las viviendas de proteger a sus habitantes ante estas condiciones. Mejoras en el calentamiento y aislamiento de la vivienda muestran impactos positivos en la salud fisica, mental y social.

Al mismo tiempo, |a falta de aislamiento térmico y de sistemas de refrigeracién adecuados también tienen efectos sobre |a salud. Existen asociaciones significativas entre altas temperaturas interiores y morbilidad respiratoria, y

entre altas temperaturas exteriores y mortalidad. Tenemos mayor vulnerabilidad cardiovascular e inmunclégica ante la exposicion a temperaturas inestables.

e otras cnsas para reducir los sintomas asociados al asma

También es imbartante una buena ventilacién de los hoaare a aue aumentar las ratios de ventilacién es beneficioso. en



nicio anwes ae empezar ~ Sl YUE W PUUET VS dyuddl -~ recursos i

Instituciones activas » en qué te podemos ayudar >

;COMO PUEDO MEJORAR MIS ACTUACIONES?

iHas pensado alguna vez como afectan las decisiones que tomas en tu trabajo en la salud de la poblacién? ;Te preguntas si la politica, programa o accién que estas formulando tiene un impacto en la salud de la ciudadania ;A unos grupos mas que a otros?

Probablemente, la respuesta sea afirmativa.
Para poder mejorar las actuaciones en tu area de trabajo especifica seria conveniente realizar una evaluacién de impacto en salud, lo que conocemos como EIS. En esta web te explicamos qué es la EIS y como se realiza.

LA EVALUACION DEL IMPACTO EN
SALUD

quiero saber qué es una EIS

;COMO REALIZO LA
EVALUACION DEL
IMPACTO EN SALUD

la EIS en 5 pasos




1

Cribado

e

4

Informe sobre impactos
y recomendaciones

9 PASOS PARA PONER

2

Disefio y planificacién

5]

Evaluacion

5

Monitorizacién y evaluacién
de impactos y resultados



CIUTADANIA
ACTIVA

ols saber com estas?

GONEIXES'EL PROGRAMA PACIENT
ACTLU_LLLES BALEARS?

escobretrio

INSTITUGHONS

-
u*‘

FRE

SALUDABLESE
e b‘ [

CUESTIONARIOS
HABITOS (Ciudadania y paciente activo)
Infantil-Juvenil
Desayuno saludable
Comes mediterraneo
Vida Activa
Condici6 fisica
IMC
HBSC Health behaviour in school health children: 18
cuestionarios: suefio, higiene dental, imagen corporal, conducta
antisocial etc.....
Adultos
Actividad fisica IPAQ
Dieta mediterranea. Predimed
Indice de masa corporal
¢ Cuanto alcohol bebo?
¢Mi consumo de alcohol es de riesgo?AUDIT-C
¢Coémo es mi adicién al Tabaco? (Fagerstrém)
¢ Cuanta motivacion tengo para dejar de fumar? (Mondor)
Bienestar emocional WARWICK-EDINBURGH MENTAL
Como me siento atendido por el sistema sanitario? lexpac
Ser persona cuidadora supone una carga para mi? Zarit
Conocimientos y actitudes relacionados con la enfermedad
Formulario asociaciones de pacientes
Formulario inscripcién para ser paciente activo formador
COMUNIDADES: (CEPS, Redes comunitarias, Empresas?

Andlisis de situacién y evaluacion

CEPS
Andlisis de comportamiento relacionados con la salud de la CE
(areas de intervencion, ejes tematicos y programas EpS)
Evaluacién de programa CEPS
Redes comunitarias
Entornos de vida
Diagnéstico comunitario
Empresas saludables
Diagnéstico de situacion
POLITICAS (PENDIENTE)
Observatorio de salud y equidad
Evaluacién de Impacto en salud

indiv

X X X X X

x

X X X X X X X X X X X

col

X X X X X

X X X X X X X X X X X

~ ~ X X

gestion



@ ‘ 2 fent bona vida

A
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INFO
ESTRUCTURADA
Cuestionarios ind y
colectivos

INFO NO
ESTRUCTURADA
foros, experiencias,
chatbot....

INFO FI EXTERNA:
Observatori de salut i equitat

Motor de datos

0 =

L4 ) )
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Difusion de EINASALUT
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96 publicaciones 758 sequidores 144 seguidos
El
i

Vols millorar
ca pel que feim cada dia. T'acompanyam en el cami per dur un estil de vida I a t eva sa I u t? " iy
akutiConsum #fondosfedersy > -

-

3
L3 3
EINA Salut [ 0 1ic iommsn JEERLY
296 Me gusta + 319 seguidores D e e
; el s G

Dia de les llles Balears 4 o

QUEPUC el PCSAL ¢
FERPERA (S PR (el
SENTIR-ME i PLATS NIES
MILLOR? Erre—mmi s S| IDABLES

e
% 8 = d%
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"~ Fent SALUT per la Ruta Saludable! i

FENT SALUTPER ®

| LA RUTA SALUDABLE




Evaluacion de EINASALUT

Usuarios Vistas Numero de eventos Usuarios nuevos (@)
53 mil 200 mil 492 mil 52 mil

1 mil
800
600
400

200

— Personalizado = = Periodo anterior

28 feb 2022-6 mar 2024 ~ Ver Resumen de informes =

Titulo de pagin..se de pantalla ~ +

Tipos de actividad fisica por intensidad | EINASalut - Ciudadania activa -
EINAsalut

2 Conselleria de Saluti Consum de les llles Balears | EINASalut - EINAsalut

La salud mental en 8 sencillas preguntas | EINASalut - Ciudadania activa -

: EINAsalut

4 Buscador de asociaciones de enfermedades | EINASalut - Paciente activo -
EINAsalut

5 Relacion entre condiciones de trabajo y salud | EINASalut - Instituciones activas -
EINAsalut

6 iComo se relaci la salud y on? | EINASalut - ituci activas -
EINAsalut

,  £Qué tengo que hacer para mejorar la salud? | EINASalut - Ciudadania activa -
EINAsalut

8 Qué haig de fer per a millorar la salut? | EINASalut - Ciudadania activa - EINAsalut
Com puc saber si tinc una vida saludable? | EINASalut - Ciudadania activa -
EINAsalut

Quiero dejar de beber: ;Como irlo? | EINASalut - Ci ia activa -
EIMAsalut

Usuarios~ por ID del pais~

las dltimos 12 meses

108.787
100 % respecto al woral

15533

10519

6.205

5401

3.858

2920

2400

1955

1555

1184
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3%.840
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411z
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2122
1281
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1.035

1.080

Mexico
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Venezuela

Paru
Ecuador

Argentina

USUARIOS
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25. tio4
18 .- t148.
12 199
B25 1747
Ver paises 3
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O SALUT | CONSUM
T DIRECCIO GENERAL
B SALUT PUBLICA
/| PARTICIPACIO

una manera de fer Fons Europeu de
europa Rishaabiot < |

U Euraes

https://einasalut.caib.es/

Muchas gracias

promociosalut@dgsanita.caib.es



