
 

 

 

 

 

INSTRUCCIONS PER A LA VENTILACIÓ DELS ESPAIS DELS CENTRES 
EDUCATIUS 

S’ha de garantir que totes les aules o espais comuns del centre disposen de 
ventilació, natural o forçada. 

Tots els espais s’han de ventilar diàriament, inclosos els passadissos del 
centre si és possible, el temps necessari per permetre la renovació de l’aire, 
un mínim de quinze minuts abans d’iniciar la jornada, després de cada 
canvi de classe i després de cada ús. El temps de ventilació esmentat de 
quinze minuts és orientatiu i s’ha d’adaptar a les condicions i 
característiques de cada aula. 

Es recomana, sempre que sigui possible, fer servir ventilació creuada, és a 
dir, obrir finestres o portes de parets oposades i, en lloc d’obrir molt una 
finestra, repartir la mateixa obertura entre el major nombre de punts: és 
molt millor obrir 10 cm en 8 finestres que 80 cm en una. 

Per verificar que la ventilació és suficient es poden fer servir mesuradors 
de CO2. A les aules la concentració de CO2 ha d’estar Aper sota de les 1000 
ppm. 

Com a mesura complementària, però no substitutiva de la ventilació, 
especialment en aquells espais on es concentri major nombre de persones 
i resulti més difícil aconseguir un bon nivell de ventilació, s’han de fer servir 
els purificadors fixos o portàtils d’aire amb filtres d’alta eficàcia HEPA de 
qualificació igual o superior a H13, que han de proporcionar un cabal d’aire 
net suficient per a, almenys, cinc renovacions per hora de tot l’aire de l’aula 
o espai. 

A les dependències que tenen sistemes de ventilació i climatització 
mecànica, es recomana mantenir la climatització a una temperatura entre 
23 i 25ºC a la primavera i estiu i entre 21 i 23ºC a la tardor i hivern i revisar 
el nivell de ventilació perquè la renovació de l’aire de l’exterior sigui 
suficient. Respecte als sistemes de ventilació i climatització mecànica, s’han 



 

d’utilitzar sistemes que permetin la renovació de l’aire de manera 
controlada. En tot cas, s’haurà de reforçar la neteja i el manteniment dels 
filtres d’aire dels circuits, d’acord amb les recomanacions de l’instal·lador i 
del servei de prevenció corresponent, i optar, en el cas que sigui possible, 
per equips amb filtres amb demostrada eficàcia com a barrera de 
partícules víriques. Cal canviar la circulació de l’aire a 100 % aire exterior. 

Es poden emprar ventiladors de sòtil sempre que hi hagi les finestres 
obertes per permetre l’entrada d’aire de l’exterior 

 

 


