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Introduccié

A | ambit de | es addi cci ons, es di ferencien | e
comportamentals o no toxique#&questes darreresd n  un ti pus d’ addiccions e
una substancia quimica qestiguidirectamentrel@ i on a d a almdepehdenzidQuasevol

conducta pot ser susceptible de convegire en | ' objecte d’addicci é si
propicies i existeixen factors de vulnerabilitat. Una de les addiccions comportamentals més frequents
éslabdopatia o | ' addS’'cedstdi nmaal sq ujeo c sa pdr’oaxti zneard.a me nt

espanyola té problemes relacionats amb el joc.

Els jocs d’'atzar tenen una |l arga historia. La n
joc, particpant del mateix de manera ocasional o amb una motivacié merament recreativa, de fet 3 de

cada 4 persones a Espanya reconeixen haver jugat alguna vegada. En alguns casos, el jocgmt tornar
problematic opatoldgic, en el qual la persona jugadora perdaitml dels seus impulsos de jugar,

apareixen sensacions de culpabilitat i alts nive
En aquests casos, podem parlar de “ludowdati a”.
individual, familia i col-lectiva, a un aillament i allunyament progressiu de la realitat. El joc té un

potenci al mo | t fort per desviar | " atenci 6 [ p |

desagradables, igual 0 més que les addiccions a substancies.

L' addligcjidocsa d’' atzar és un problema d’' emergénci a
algun nivell de la seva salut afectada per aquestes conductes, mentre la tendéncia és que augmenta
exponencialment en els Ultims anys. A les llles Balears, el 20¢8resatendre a Salut Publica 228

homes i 53 dones per aquesta problematida. ni vel | nacional, a | " any 201
|l a primera Estrat egi a202M doa estratagia didgidaild dfi $& | 8 NB 20 3
families i al conjat de lasocietat, contribuint a construir una societat més saludable, informada i
aS3IdzNT ¢

Actualment els espais online conforméas noves formes de joc, degut al seu caracter expansiu,

| " el evada oferta i v ar i a bborhbarteatde pulblicitad, taqeévaciat ib i | i t
anonimat que desinhibeix el comportament i dilueix la responsabilitat personal, afectant al joc
enadolescents jovesespecialmentNomés el joc online va rebre uns 250.000 nous/ves usuaris/aries

en 2018,segonsll nf or me Tri mestral del Joc Online de | a

| al segon semestre de 2020, les despeses economiques del joc han augmentat aproximadament un
50% respecte a | " any anterior s Aggnesnisvestihacidns s d ' a
senyalen que les persones que juguen online tenen major risc de patir probtienjes patologic en

comparacioé amiles persones que juguen de manera presencial.

De Il "I nf or me d’addiccions comportaneesnt at s e x(t20el
especificament que, pel que fa al joc online, un 3,5% de la poblacié de 15 a 64 anys ha jugat online
amb diners durant | "any 2017, més que | " any ant e
homes (5,8%) que en les dones (1,2%).65 aguest tipus de joc és més freqlient entre els/les més
joves, descendint |l a seva pr e VPalcentma@anesara que sur a
augmenta | edat, augmenta | a pr ev adstadigtssleldal | oc

18 arys, tant homes com dones, que han jugat diners de manera presencial ho han fet en loteries i
ruletes.Segons dades de | Jdc ©flioer(DGOJ) Ter 20% ees lesrparsonesl qué
aposen online sén menors de 18 anys

En concret, les apostes estives estan en augment creixent, degut al bombardksgpublicitat, les
estrategies de reforcament de la conducta addictiva (premis de benvinguda, promdimons, etc.)



i | " el evada utilitzacio de referent pcalaftesport
aquestapu bl i citat, augmentant | a percepci 6 d’ accept:
secundariade 14 a 18 anys, hi ha una major prevalenca de jocs amb diners en les apostes esportives

que a altres tipusle jocs (ESTUDEBEr ajuest motiy el 3 de novembmrska d’ aqu
aprovat el Real Decret 958/2020 peeta regulacio de la publicitat en el joc a Espanya, amb diferents
mesures.

Pe | gue fta pseolodic quemtp a@ldo@quest pot definilse com‘joc patologito ‘ j oc
problematic , segons c¢om e.E£lprinenes tamderitza pér la paddda de contrdl, la
dependéncia la interferencia en la vida quotidianklentre que el joc problematic es pres& en

forma de dificultats pl funcionament diarisense arribar als critis diagnostics de la ludopati&ens

dubt e, | "aspecte més preocupant de | " adddeci 6 al
quilapateix.Per tall di mpatwuardel joc en |ERADE®ROLL)ES psi co
va introduir una escala especifica aplicant els crilNESV (manual diagnostic de psicologia i
psiquiatria), a través de la qual es va identificar que un 0,4% de la poblacié general de 15 a 64 anys
realitzaria un possible joc problematian 0,3% presentaria un possible trastorn del joc.

Els criteris diagnostics sén els segients:

- Necessitat de jugar amb quantitats cada vegada majors de diners per a anar aconseguint el
grau d’excitaci 6 que es desitja.

- Fracas reit er aral intreupclid o detemcid detjocde c on

- Inquietud i irritabilitat quan es procura interrompre el joc.

- Aposta als jocs d’atzar com a via de fuita qt
- Volta al joc per a intentar recuperar les pérdues ocasionades per aquest.

- Enganper a ocultar el seu grau d’'implicaci é am
- Realitzaci 6 d’  actes il -legals (robatori, frat
- Arriscar les relacions interpersonals, laborals, educatives o professionals pel joc.

Respecta | Uevdl de |1 a patol ogi a, el periode mitja deé
seva conversi@problematicaés major en el joc online (entre un any i any i mig) enfront del joc
tradicional (entre 5 i 7 anysegons diferents estudis clinics.

Encarano comptem amb conei xements amplis en perspe
pero la recerca empirica recent ens mostra algunes consideracions adients, com per exemple, la major
incidéncia en homes respecte a les dones, les diferents motivaeimfuncié dejjenere i les especials
complicacions en la patologia en el cas de les dones.

En elpresent estudi, volem posar el punt de miga les tecnologies digitalsedut a la constant
expansié i evolucio de les TI8Ix0 fa necessadesenvoluparines que ens permetin comprendre,
prevenir i intervenir eficagment, especialment amb poblacio jove

Finalitat i objectius

La finalitat del projecte és coneixer, descriure
delesTiénrelacdo al s jocs d’ atzar i |l es apostes esport
seguents:



- Descriure el comencament, prevalenca, freqiiencia, intensitat i impacte dels comportaments

associats als jocs d’ atzaralear,rl es apostes espc

- Coneixer més en profunditat | ' 0as i el paper
esportives en la joventut Balear.

- Analitzar l a relacio entre factors de vul net
apostes.

- Determinarpssi bl es di ferencies de | " abast del |joc
edat, frequéncia d’'habit, tipus de joc i majc

- Dotar de dades a |l a comunitat Bal @wacio per po
prevencié vers aquesta problematica.

Altres objectius transversals soén:

- I ncloure | a perspectiva de génere d’'una f or me
d’ addi cci 0.

- Implicar a | a joventut Balleear tdep ulse sd’laldldd sc cé

programa de voluntariat de Creu Roja.

Meétode

La metodologia de la present investigacioé es basa en el métode descriptiu i la recopilacié de dades
quantitatives i qualitatives, mitjancant un questionari, entre la poblatigna envers les seves
conductes i dinamiqgues en relaci 6 als jocs d’' at :
preval encga d’ aquest a p r & priacipal ttécricatilitzada tper ea lal a | 0\
implementacié de la metodologies| ' enquesta de tipus tranversal,
recollida d"informacié en una mostra de | a pobl a
per a, posteriorment, descriure i analitdas relacions entre les diferents variablesibgrupsCom a

f or ma de captaciéd de per samessoparetiigci ganhs,pr
TabletHuaweiMe di a PadT5) entre totes | es persones part

Participants

La mostraha estat formada per 503 persones, amb edats cormgseentre els 12 i els 29 anys (m =

21.62 SD=4.61). La major part de la mostra la conformen dones (66%), seguides de la participacio
del s homes (33.2%), un 0. 2% es correspon a altre
0.6% no responen a agst item.

les franges d’'edat en qué s’ agrupa | a mostra sén
a 29 anys (4.63%), de 19 a 22 any2%.61%), de 15 a 18 any24.03%) i de 12 a 14 anys (@%).

Respecte ativellformatiu completat, donadh a mi t j a faanosthdl e daste deé obser va u
participaci 6 a | a fr anj pedaninenclastudisgnive?siBarisg28.23%) any s

Pel que fa a la ubicaci6 geografica, el questionari recull informacié a nivell Balea| pebgentatge
maj or de | a mostra pertany a |’ 'illa de Mallorca



Taulal
Dades sociodemografiques de la mostra
N =503
Sexe (n, %)
Dona 332 66)
Home 167 (33.2)
Altre sexe (transsexual) 1(0.2)
NS/NC 3(0.6)
Edat (mifana, SD) 21.62 (4.61)
Dona 22.36 (4.42)
Home 20.34 (4.68)
Altre sexe (transsexual) 14.3 (0)
NS/NC 18.18 (2.16)
Nivell educatiu completat (n, %)
Primaria 58 (12)
Secundaria 93 (18.49)
Batxillerat 125 (25)
Formacio professional 85 (16.9)
Estudisuniversitaris 141 (28.03)
No procedeix 1(0.2)
llla de residéncia (n, %)
Mallorca 444 (88.27)
Menorca 47 (9.34)
Eivissa 11 (2.19)
Formentera 1(0.2)
Quiestionari
L’instrument wutilitzat per a | a recollidba de dac
partir de preguntes extretes de | " enquesta EDAD
d’ el aboracié6 propi a (realitzades a partir d’ u
especialitzades, s Rdferencle Dawant laa impbssikilima det realitzar cele
guestionari en catala i <castella, s’elabora en c
Al qguestionari es recull i nf or maci dnededaljomentuitv a al s
de les llles Balears. Les preguntes incloses al quiestionari es poden rdviserea 1.Questionarkls
continguts que hi apareixen soén els segients:
- Dades sociodemografiques: data de naixement, sexe, illagdérd e nci a i ni vel | d
- Factors de vulnerabilitat i protecci6 individuals.
- Prevalenca.
- Motivaci 6 d’'inici [ per continuar jugant
- Freqléncia i intensitat de les conductes.
- Tipologia del joc/aposta.
- Quantitat apostada.
- Canal d’ accésntanetopresencidla través d’ |
- Preséncia d’'ansietat/ estres.



- Dificultat per a |’ abandonament de | a conduct
- Simptomes de joc patologic i impacte negatiu a la vida de la persona.

- Percepcié de risc.

- Norma subjectiva.

- Actitud cap a la publicitat de joc.

Recollida delades

La recollia de dades s'ha dut a terme durant ent
derecollida haestatlaviaonline,femte di fusi 6 a través de | es Xxar xe-:¢
aixi com mitjancant el contactard altres entitats, organitzacions i associacions que treballen amb

jovent. Aixi mateix, s’'ha wutilitzat |l a versi o pa

presencial) per tal de poder recollir el maxim de dades possibles.

Aspectestics i legals

De conformitat amb |’ article 8 del Regl ament (Ul
27 d’'abril de 2006 i |l "article 7 de |l a LI ei Or g
Personals i garantia dels drets digitals s * ha requerit el consentiment i
tutor/ a | egal de | es persones menors de 14 anys,

| Annex 2. Consentiment Informat

Analisi de dags
L'’"analisi de dades s’ ha dut a terme ambseenh progr
analisi estadistica descriptivade lesdagese s’ ha.n recopil at

Resultats
A continuacio, es recullen els resultats extrets del questionari, esiratsten les seguents dimensions:
I. Factors de vulnerabilitat i protecci6 individuals
Il. Actitud cap a la publicitat de joc
M. Mi tes sobre els jocs d’'atzar
IV. Prevalenca
V. Motivaci 6 d’inici [ per continuar jugant
VI. Frequéncia i intensitat de les conductes
VI.L.Canal ajbcatipotogissde joc/aposta i quantitat de diners invertits
VIIL.Simptomes de joc patologic i impacte negatiu a la vida de la persona
IX. Percepcio de risc

X. Norma subjectiva



Cal destacar que | " anali si de dadegsegastleh@dades eal i t
per sexgdonaihome)edat( s’ est abl ei x4anys4A8Fanys, dPParsys i 2R92Anys)

S’ i ncl ou einels grafiss cdrrasponentse | gue fa a |’ edat només e
d’" aquel |l es di nebssnatunadifencia inpoéants ' h

I. Factors de vulnerabilitat i proteccié individuals

Les dues preguntes realitzaddesprés dées referides des dades personals fan referéncia als factors
de vulnerabilitat i de proteccié de cada persona.

Tal com pt observarse(Figural) lamajor part de la mostra refereix sentir felicitat amb la vida que té

(69.4%), tenir aficions variades (61.5%), cuidar de la seva salut i benestar (@ix8%®m ser capacg

d’ e x p elgue e@sa sense problemespercomunga (53. 7%) . En menor mesu
resultats positius en els items Jenirupaaatoestima pr act |
elevada (43.1%) isercapacderelaxag r ap di a médeh (35%p N s’ en

Pel qgque fa a |’ ' 0s de viodejocs per escapar del p
ha respost que no du a terme aquesta condugta bé, cal tenir en consideracié quea 21.9% de la

mostra total refereix no sentir quia sea autoestima és elevadai segreguentes dades per sexe es

pot observar com un 26.5% de | es dones refereix
banda, una dada a ressaltar és qlel6.77% dels homes i el 5.2% de les dones de laraosa els

videojocs per evadir el sofriment

Tenc cura de la meva salut i benest il [
Tenc aficions variade <l I
Practic esport i faig exercici | L

Us videojocs per escapar del patiment psicologic o fii .

Crec que sé dir el que pens sense tenir problemes h T
comunicar-me

Quan m'enfad, som capag de relaxar-me rapidameji I

Som feli¢ amb la vida que ten il [

Sent que la meva autoestima és elevadillN [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Gens d'acord ®En desacord Ni d'acord ni en desacord mD'acord m Totalment d'acord

Figural. Factors de vulnerabilitat i proteccio individuals de la mostra total

Taula2
9adl RNadGAOa RfactoOdeRulnEradbitizt i pRt@dciidiidaglsidesagregats per sexe
Gens En . Molt
o ;
N (%) d’ ac desacord Imparcial D" a c d’ ac
D 19 69 125 94 25
. . (5.72) (20.78) (37.65) (28.31) (7.53)
Sent que la meva autoestima és elevada ! 6 14 51 50 146

(359) (8.38) (30.54) (29.94) (27.54)
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D 1 28 79 154 70
. . (0.3) (8.43) (23.8) (46.39) (21.08)
Som fdic amb la vida que tenc ! 5 11 23 64 57
(1.2) (6.59)  (19.76) (38.32) (34.13)
D 26 87 114 82 23
Quan m'enfad, sanm c (7.83) (26.2) (34.34) (24.7) (6.93)
rapidament H 9 20 56 42 40
(5.39) (11.98) (33.53) (25.15) (23.95)
D 16 48 89 112 67
Crec que sé dir el que pens sense tenir (4.82) (14.46) (26.81) (33.73) (20.18)
problemes per comunicame H 9 26 42 51 39
(5.39) (15.57) (25.15) (30.54) (23.35)
D 263 27 25 13 4
Us videojocs per escapar deltipaent (79.22) (8.13) (7.53) (3.92) (1.2)
psicologic o fisic H 94 25 20 12 16
(56.29) (14.97) (11.98) (7.19) (9.58)
D 33 63 94 72 70
. . . (9.94) (2.11)  (28.31) (21.69) (21.08)
Practic esport i faig exercici ! 10 18 38 35 66
(5.99) (10.78) (22.79 (20.96) (39.52)
D 8 42 87 132 63
. . (2.41) (12.65) (26.2) (39.76) (18.98)
Tenc aficions variades ! - 10 39 57 54
(4.19)  (5.99) (23.35) (34.13) (32.34)
D 5 33 94 144 56
. (1.51)  (9.94)  (28.31) (43.37) (16.87)
Tenc cura de la meva salut i benestar ! 1 15 46 53 50
(0.6) (8.98) (27.54) (31.74) (31.14)
Nota: D = Dones, H = Homes.
Enreferéencima | ' Us d’' I nternet els resultats posen de m
fer-ne un Us responsable a diari, aixi doncs un alt percentatge hases participar en jocs
d estratégia (70.4%) ni d"habilitat (60%), t amp ¢
adultes (70%), n i participen en jocs asid&szar (¢

participants empren Interngper utilitzar aplicacions de missatgeria instantania o xarxes socials durant

un temps aproximat de-3h al dia (39.4%), arribant una part a les 4h diaries o0 més (26%)nateix,

afirmen visualitzar o descarregar contingut multimédia, dedi¢ganin temps aproximat que oscil-la

entre 1h diaria (33%) a2h/ di a (32. 6 %) . D'"altra banda, és el e
realitzar act (passejaraanas al parc,|elcada diada najbria hi deglica entre-3h

(42.1%). Referentaguar diners a jocs d'atzar de manera p
habitualment.

Analitzantl es dades segregades per sexe, s’ ' obs3dhrva qu
al dia, o inclis még)realitzar activitats fora de casa, utilitzaplicacions de missatgeria instantania i

xarxes socialautilitzar Internet per tal de descarregar o accedir a contingut digital. EIs homes també
dediquen de Z3h al dia 0 més a realitzar aquestes activitats, si bé en menor mesura. A meés, ells
refereixend est i nar aquest matei x nombre d’ hores a par
d’"habilitat. En referéncia a |l a visualitzaci 6 de
44.31% dels homes (front al 15.96% de dones) refereixeindfeiurant mitja hora o menys al dia, i un
6.59% (versus 1.2% de | es dlomess$inbé adrticipeméntmajort d’ 1
mesura en apostes esportives a Internet: el 5.39% expressa partigidarant mitja hora o menys al
dia(enelcasel | es dones no arriba a |’ 1% i un 0.6% al
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Taula3
Estadistics descriptius sobre el temps dedicat al dia a realitzar les activitats mencionades
. 30" .
N (%) Mai 1h 2-3h 4h o més
menys

19(3.8) 43(8.5)  121(24.1) 212(42.1) 108(2L5)
11(3.31)  25(7.53)  83(25)  149(44.88) 64(19.28)
8(4.79)  17(10.18) 38(22.75) 62(37.13) 42(25.15)

Passejar amb amistats, an de
compres, al parc o reédar
activitats a |’

474(94.2  24(4.8) 3(0.6) 2(0.4) -
319(96.08) 13(3.92) - - -
151(90.42) 11(6.59) 3(1.8) 2(1.2) -

Jugar a | ocmwsersdé
manera presencial

4(0.8) 21(4.2)  99(19.7) 198(39.4)  181(36)
2(0.6) 10(3.01) 51(15.36) 139(41.87) 130(39.16)
2(1.2) 11(6.59) 47(28.14) 57(34.13) 50(29.94)

Us d’ aplicacio
instantania, xarxes socials...

21(4.2)  68(13.5) 166 (33) 164(32.6) 84(16.7)
17(5.12) 34(10.24) 109(32.83) 118(35.54) 54(16.27)
3(1.8) 34 (20.36) 56(33.53) 45(26.95) 29(17.37)

Visualitzar o] descarrege
contingut multimédia a través
d’ I nternet

A través d’Int 354(70.4) 55(10.9)  45(8.9) 34(6.8) 15(3)

primera persona... 75(44.91) 26(15.57) 30(17.96) 24(14.37) 12(7.19)

302(60) 116(23.1) 57(11.3) 20(4) 8(1.6)
196(59.04) 86(25.9) 41(12.35) 7(2.11) 2(0.6)
103(61.68) 30(17.96) 15(8.98) 13(7.78)  6(3.59)

Jugar a jocs d
d’" I nternet

352(70)  128(25.4)  15(3) 4(0.8) -
273(82.23) 53(15.96)  4(1.2) 2(0.6) -
80(47.9) 74(44.31) 11(6.59) 2(1.2) -

Visitar, a tr
pagines de contingut sexual o pi
persones adultes

489(97.2)  12(2.4) 1(0.2) 1(0.2) -
329(99.1)  3(0.9) - ] )
156(93.41)  9(5.39) 1(0.6) 1(0.6) -

Participar en postes esportives ¢
Internet

T
D
H
T
D
H
T
D
H
T
D
H
T
jocs d’" estrate D 276(83.13) 28(8.43) 15(4.52) 10(3.01) 3(0.9)
H
T
D
H
T
D
H
T
D
H
T 496(98.6) 6(1.2) 1(0.2) - -
D

A través d’'lInte

. , 330(99.4) 2(0.6) - - -
jocs d’'atzar
H 162(97.01) 4(2.4) 1(0.6) - -

Nota: T = Total, D = Dones, H = Homes.
Breu nota sobre els resultats obtinguts
Sembla ser que |l a facilitat d’ aelapgesonaditat]con éselpeiode a f a s ¢
de | ' adochracertzairecsi gp,er | a curiositat o |l a cerca de sens
amb certa desproteccio front al rigPérez, 2018)Tot plegat i tenint en consideracié que la major part de|les

persones participants han referit emprar Internet més dédea podria considerase un factor de vulnerabilital
front al joc patologic, juntament amb altres facs.

Es important tenir en consideraci 6 | ' equilibri
informacio, autoestima, confiangaseguretat Aquestesct uen com a factors pr
al joc (Pérez, 2018). Per t al moti u, ens c rusatkehs

videojocs per evadir el sofrimerdixi com no sentir qula seva autoestima és elevada.

[

emoci c
otector
| " at en
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Il. Actitud cap a la publicitat de joc

En generakal comesrecullal@aulad,par ei x que | es persones que han
rebuig a la publicitat relacionada dnapostes. Aquells items en qué es perceben actituds positives cap
alsanuncissoa | ljdzSada | ydzyOAa 02y @Sy @Ry 1243 Ri53@ nd2 %4 el
i un 29.22% té una opinid neutral al respecke) a f I FNBIj N§ y OA Itat Ghhe (@ =S | LI NJ
teves xarxes socials, blogs, pagines webfoli NS & Y A (i 2 | (¢f 28129%Sé& la Bdstéa Sefeix O £
noestarhi d’ acord i el 21.67% té una opinidé imparci

Taulad
9aidl RNaAGAOaE RS & @NNBLIE A dzA Jd $ Nt hasrbitOtaRAQ0 dzi2 a&i S &

N (%) Gens En Ni d’" acc , ac Totalment
° d’ ac « desacord desacord d" aco
El's anuncis d’' a 421 51 25 3 3
divertits o interessants (83.7) (10.14) (4.97) (0.6) (0.6)
M agr ada sent taguest 456 27 15 1 4
ti pus d’ anunci s (90.66) (5.37) (2.98) (0.2) (0.8)
Me mol esten el s 90 27 46 64 276
(17.86) (5.37) (9.15) (12.72) (54.87)
Quan veig aquests anunc 437 36 17 8 5
d’ apostes em f a (86.88) (7.16) (3.38) (1.59) (0.99)
Aquests anuncis convencen als/| 59 63 147 126 108
joves perqué apostin (11.73) (12.52) (29.22) (25.05) (21.47)
En general, crec que aques 31 10 45 103 314
anuncis sén enganyosos (6.16) (1.99) (8.95) (20.48) (62.43)
Els anuncisdejsc d’ apos 360 98 33 5 7
la veritat (71.57) (19.48) (6.56) (0.99) (1.39)
Preferesc ignorar aquest tipu 51 9 18 34 391
d’ anunci s (10.14) (2.79) (3.58) (6.76) (77.73)
La frequéncia en qué apare 44 48 109 123 179
publicitat online és excessiva (8.75) (9.54) (21.67) (24.45) (35.59)

Sembla que elsomes que formen la nostra mostra presenten una opinié més favorable, que les
dones, respecte a | a publ i ci t(Rgura2s Ddnaes,equapi,elc68% d’' a't
creu que aguests anuncis diuen la veritat i un 2.4% els considera divertits o interessants i els agrada
veur e’ |-los. Momés @mdr.91Pb6 refereix que aquests anwmisencen als i les joves perqué

apostin, front al 96.68%edles dones que si ho creuen. Aixi mateix, hi ha un major percentatge de

dones (72%) que homes (59%) agisimo | est a | a publicitat sobre apo
creure que sOn enganyosos, les dones afirmen en un 88.85% que és aixi (menére ejueas del

homes es redueix al 70.66%).

A mesura que augmenta | " edat de |l a mostra parei X
molesta i consideren excessiva la freqiiéncia en queé apareix, mostrant tendéncia a ignorar aquest tipus
d ' a nsufFigura3).
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La frequiencia en qué apareix publicitat online _
excessiva
Preferesc ignorar EESIEPSINGNNET.. i S
El's anuncis de jocs™§ apostes diuen la verita

En general, crec que aquests anuncis s6n engary RGN
AQUESLS anunCis CoMVenCen als/les J0Ves PerqUE a0

Quan veig aquests anunciH d’ apostes em fa ganes |

Me molesten ol s EEMETSENEG. .0

M agrada veure o senfir aquest tipus d’anunci s

El's anunci s d’apost?s me pareixen divertits o
interessants

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Homes m Dones

Figura2. Actitud vers la publicitat de joc, dades segregades per sexe

La fregliencia en qué apareix publicitat online ——
excessiva
Els anuncis de jocs "apostes diuen |l a verita

En general, crec que aquests anuncis sén engany

Aguests anuncis convencen als/les joves perque apo

Quan veig aquests anuncih d’ apostes em fa ganes j

Me mol esten el s

M agrada veure o senLir aquest tipus d’anunci s

El s anunci s d’apostis me pareixen divertits o
interessants

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H23-29 anys m19-22 anys m15-18 anys m12-14 anys

Figura3. Actitud sobre la publicitat de joc, dades separades per franged ' e d a t

Breu nota sobre els resultats obtinguts

Tal com s’ ha esmentat, pareix que | es persones que h
relacionada amb apostes. Una possi bl e expdmaccadi
2020 amb la finalitat de gestionar la crisi sanitaria provocada per la €@YIBs van treure mesures
extraordinaries per la regulacio de la publicitat del joc online (BOE, 2020a). Aixi doncs, es va fer resso als mitjans

de comunicaci6 delaprocupaci 6 per | ' addicci é6 als jocs d’'atzar e
fet noves propostes en |l a mateixa I|Iinia de |l es vigen
apostes, com limitar la publicitat (ftantaradiocoemlt evi si 6) d’ apostes i joc|s d’' at :

o
(0]
2]
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a 5:00h de la matinada (BOE, 202@i)bé, la metaanalisi realitzada per Binde (2004) conclou que la influgncia
de la publicitat en el desenvolupament del joc patologic és relativament p&iitiai aixo, Thomasewis, Duong
i McLeod,(2012) refereix que els anuncis presentats durant un esdeveniment esportiu sobre apostes|en dit

esdeveni ment, augmenta |l a realitzaci 6 d’'aquestps de n

A més, la nostra mostra expressa consideracessiva la freqiiéncia en qué apareixen anuncis online dobre

aguesta tematica. Aquest bombardeig constant i sobreexposicié a publicitat vers apostes, pot ser un altre motiu
quedualjoventatenine una percepci 6 negat érlakAD, ppreonds expertesparlgn’ e st uc
sobre | a sensaci 6 “aclaparadora” que sorgeix d’ aques:
més arriba a través de mdltiples canals (Megias, 2020). Aquesta mateixa opini6 és compartida péer joves
espanyds exjugadors (Pérez, 2018).

D" altra banda, hem trobat diferéncies entre sekxes, es
a |l a publicitat de joc. Una possible causa d’ ajguest
tipus de publicitat solen ser homes, afegint que és comu diferenciar per sexes en base al tipus de joc. Testimonis
de dones que juguen manifesten que si als anuncis apareguessin meés figures femenines, la prevalenca|de dones
jugadores seria major (Megias, 2)2

MaiiiSa a20NB Sita 220a RQFGT F NJ

Els resultats obtinguts posen de manifest que | a
associats amb els jocs d’atzar. Especial ment sem
jugant no & una solucié per recuperar els doblers invertits (78.53% ha respost esta en desacord), aixi
com que la probabilitat de guanyar diners és major quantes més vegades es juga o aposta (54.27%) no
hi esta d’  acord). Si bé, tethi egstael dpaccedt as
crida | peenenbatgeebe gent. que ha respost “no h

A la ruleta, si ha sortit moltes vegades vermell,
augmenta | a probabildi tMo su
Si tens un dia de sort, hi ha més probabilitat de que_
toqui premi a la ruleta
Per recuperar els doblers invertits, la solucié _
continuar jugant
Per guanyar a les escurabutxaques dels bars, una b_
estratégia és imprescindible
La probabilitat de guanyar diners és major quantes n’_
vegades jugues o0 apostes
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m En desacord mNo ho sé mD'acord

Figurad.Gr au d’ acord de | a mostra total amb | es <c
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Taulab
Estadistics8 & ONJ LJG A dz&a ReS quin rpueSaR Qd DEWRIF ¢ v¥o f S& aS3INSy i3
Dones Homes
N (%) En No , En No ,
desacord ho sé D" ac desacord ho sé D" ac
La probabilitat de guanyar diners és maj 181 114 37 92 64 11

guantes més vegades jugues o apostes (5452) (34.34) (11.14) (55.09) (38.32) (6.59)

Per guanyar a les escurabutxaques d
bars, una bona estratégia ¢€
imprescindible

141 158 33 65 95 7
(42.47) (47.59) (9.94) (38.92) (56.89) (4.19)

Per recuperar els doblers invertits, 279 50 3 112 51 4
soluciéés continuar jugant (84.04) (15.06) (0.9) (67.07) (30.54) (2.4)

Si tens un dia de sort, hi ha me
probabilitat de que te toqui premi a [
ruleta

178 72 23 99 54 14
(53.61) (21.69) (6.93) (59.28) (32.34) (8.38)

A la ruleta, si ha sortitnoltes vegades
vermell, augmenta la probabilitat de qu
la proxima no surti vermell

131 163 38 71 80 16
(39.46)  (49.1) (11.45) (42.51) (47.9) (9.58)

Al desagregar les dades per sexe, tal com es reculleffaula5, espot obsenar com no hi ha gaire
diferénciaen les respostediltrament quan s’ anal itzen per edats des:
referit estar d’'acord en qué |l a solucidé per recu

Breu nota sobreels resultats obtinguts

En referéncia als mites sobre jocs d’'atzar ine|ll osos a
hi d’ acord, hi ha un percentatge (que varia eptre el
respmesthd sé”. El dubte expressat per |l es perspnes pa

T L'"excessiva publicitat sobre apostes i jocs$ d' atz

T La difusi 6 als mitjans de comunicaci 6 de pfemis r
se’' n feds. d’ aqu

f Escassa educacio per part dels principals agents socialitzadors (escola i familia). Es més, el [23% de la
mostra total refereix havese iniciat en el joc amb la famil&. | ' e s t u d iObsereatofioiPlaiz at per
Joven Municipal Vitori&asteiZ2019, refereixen que aquelles persones que juguen en companyia dels
seus pares i mares desenvolupen diverses distorsions (com la il-lusié de control).

Cal remarcar, que el fet de tenir percepci omsideraerr oni e
un factor directe que pot conduir al joc problematic i patold@iérez, 2018)

IV. Prevalenca

Les persones participants al present estudi, han referit en el 88.47% dels casos no haver jugat mai amb
diners a Internet. Aquelles personesegsi ho an fet, la major par{5.17%)a iniciarse entre els 18

19 anys. Veur&igurab. Qui hareferit haverapostata t r a v é s, vaidiclamet pancipaknent

amb amistats o sol/aseguit (en ordre descendérde familia, amb parella o al treball (dades recollides

a laTaula7). Cal destacar que’so b s edifevéncies entre sexes: les dones refereixen en un
percentatge major no haver jugat maigula6).
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Al segregar les dades per edat, es pot observar @aime els 1214 anys expressen haver comencgat a
jugar majoritariament amb la familia (75%) en canvi , a | a rest aseen’ edat s
el joc online amb amistat&igurab).

> 25 anys |
21-25 anys @
18-20 anys s
15-17 anys
12-14 anys &
<12 anys i
Mai |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura5.E d at aljbciamidiceis a Internet

Taula6
9aidlrRNaAGAOE RSAONRLIIAMdzZAE RS f QSRIU RQAYAOA RSt 22

N (%) Mai <l2anys 1214 anys 1517 anys 1819anys 21-25anys <25anys
Dones 312(93.98) 2(0.6) 1(0.3) 2(0.6) 8 (2.4) 4(1.2) 3(0.9)
Homes 129 (77.25) 3(1.8) 6 (3.59) 5(2.99) 18 (10.78) 6 (3.59) -

Taula7
Estadistics descriptius @2 ¥ Sa @I 02YSy e NJ St 220 YO RAYSNEHE |

N (%) Sol/a Parella Amistats Familia Treball
Dones 4 (20) - 13 (65) 2 (10) -
Homes 10 (26.32) 2 (5.26) 23 (60.53) 2 (5.26) 1(2.63)
Total 14 (24.14) 2 (3.45) 36 (62.07) 4(6.9) 1(1.72)
100%

80%

60%

40%

20%

0%
12-14 anys 15-18 anys 19-22 anys 23-29 anys

m Sol/a mParella m Amistats mFamilia m Treball

Figurab. Mode d’'inici al joc amb diners a través d’' |

D'"altra banda, pel que fa a | "inici de jugar amt
ha referit no haver realitzat aquesta actati mai (67.59%). Es pot observar com el percentatge és



17

menor respecte al joc online. Aquelles persones ghasjugat diners de manera presencial, la major

part també (14.31%) va inicise entre els 1 0 any s i principal ment ac
(6687%) la franja d’  edat d’ i niAlaTaua®es reculled les dadesa mb | a
separades per sexe, poden observar com el percer

més,tot i que engeneral ambdds sexes van iniesgr al joc presencial amb amistats, en el cas de les
dones va seguit del joc amb familia en contrast amb els homes qui solen jugdiasdds).

Al segregar les dades per edatpes observar com a totes les edats es refereix haver comencat a jugar
fora d’ Il nternet pr iHgara8p beb pesones masnjdves deala moatna (franjaa  (
d ' e n t-14 anys] refereixen hawee intoduit en el joc amb diners per igual amb familia (50%) o
amistats (50%).

>25anys |
21-25 anys 1l
18-20 anys
15-17 anys I
12-14 anys
<12 anys
Mai |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figura,Edat d’' i nici al joc amb diners fora d

Taula8
9aldlr RNaAGAOE RSAONRLII A dza foRBQE MERNWISRQAYAOA RSt 22

N (%) Mai <12 anys 1214 anys 1517 anys 1819anys 21-25anys <25anys
Dones 86 (25.9) 5(1.51) 11 (3.31) 23(6.93) 44 (13.25) 15(4.52) 3(0.9)
Homes 29 (17.37) 6 (3.59) 7 (4.19) 16 (9.58) 28 (16.77) 4 (2.4) -

Taula9
Estadistics descriptius de com es va comencar el joc ambfireeRsQ L y i S NI/ S

N (%) Sol/a Parella Amistats Familia Altres*
Dones 3(0.9) 15 (4.52) 58 (17.47) 20 (6.02) 3(0.9)
Homes 6 (9.84) 2 (3.28) 50 (81.97) 3(4.92) -

Total 9 (5.52) 17 (10.43 109 (66.87) 23 (14.11) 3(1.84)

Fb2GFY FEfGdNBa AyOfz2dz aFFYNEAIFIY @SOya A FYAOa 2dAl yi
GFFYNEAL A YAOag®
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. ] N I
80%
60%

40%

20%
o ] B
0% _ [ I
12-14 afos 15-18 afios 19-22 afios 23-29 afios

m Sol/a mParella m Amistats m Familia m Altres

FiguraBMode d’'inici al | oc asdegrahadesperedatf ora d’ I nter

Breu nota sobre els resultats obtinguts

Al present estudi, s’ han obtingut uns percentatge de
(DGOJ, 2018;abrador, Becofa, Crespo, Echeburla, & Labra@tB); aquesta dadpodria explicaise per la
mida de la mostra (n = 503)es dades obtingudes sobre la major prevalenca de joc en la mostra masculina de

| " estudi, estan en |l a mateixa | inia quD&EOER28HEDAIsuUl t at s
2019, i de comunitats autonomes com Huelva (LIo&ePerona, 2019) Pais Basdpservatorio Plan Joven
Municipal VitoriaGasteiz, 219) Si tenim en consideracio que, en termes generals, el joc es construeix al yoltant
d’”un i maginar.i m aaqwestd sigyin efs sesultatsrt ipguecla magprupart de la mosrés
femenina A més, tenint en consideracio prejudicis i estereotips de génere, aixi com el doble estigma que
pateixen (per ser dones i perrgeigadores) pot comportar que hi hagiquiheafa d’ amagat , qui no
que jugaEs a dir, no nomdsi ha menys dones que juguesiné quetambé es dones s’ amaljguen mé
la doble discriminacié abans esmentada.

Pel gue fa al mode d’inici al & hawrhafeh bBmbdimistadsagsestaje n g e n
preferéncia va en la linia del resultats exposats per alimgsstigacions (Estévez, Sarabia & Herrero, 2(012;
Observatorio Plan Joven Municipal ViteGasteiz, 2019; Sarabia, Estévez, & Herrero, 2@L4 destaquenal
freqUiéncia en qué les conductes de joc es realitzen en.grufse mbl a que el joc s] assume
d’ oci i entreteni ment comppet sdmae depamaner adglrjupat . gv
(Megias, 2020). Si bé, entre els 12 at¥s principalmentels resultats posen de manifest que un percentajge

elevat refereix havecomencat a juga(tant online compresencisd mb | a fami l i a; dongcs, el
familiar també.A més, les persones adultes sovint perceben coneimaa la compra de loteria, tenint sovint
una actitud complaent amb el joc del jovent (Pérez, 2018).

+® az2(ABFOAs RQAYAOA A LINI O2ydAydzd NI 2dAl y i

Tal com s’'ha descrit anteriorment, l a major par:
jugat ma amb diners o apostante. Tot i aixohi ha entre un 1225% de la mostra que refereix haver
se iniciat en el mon d eHi slsnotus gue aparexenzda manerang® nt i n

freqlent sén els segients:
- Es excitat (24.61%)
- Es divertit (3.27%)
- Es una activitat que realitzen en ocasions especials (40.31%)

- Per guanyar diners (34.03%)
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Si analitzem les dades segregades per sexe, observem diferéncies en les motiragioas). Sembla
gue lesdones pguen en major mesurdront als homesper oblidar les preocupacions (4.39%), perqué

és el que fan | a majoria quan s’ ajunten (13. 16 %)
(51.75%) En canvi, en el cas ddlemes, prefereixen jugar perquéls agrada el que senten quan
juguen (17.11%), fa que una reuni 6 d’amics/ gues

celebraci6 (9.21%) i per pagar deutes (10.53%)

Pel gue fa a | edat, sembla que el sixiidondsdes es s o0s
motivacions que prevalen son:

- 12-14 anysprincipalment perque és divertit (75%) i els/les fa sentir bé (25%). En la mateixa
mesura (12.5%) per oblidar les preocupacions, els i les ajuda quan es senten nerviosos/es o
deprimits/des,els/le§ a sentir segur/ es de si matei xos/ es
en ocasions especials i per guanyar doblers.

- 1518 anys:és divertit (48.28%)per guanyar doblers (41.38%)s/les agrada el que senten
guan juguen(31.03%), és excitat (31.03%, és una activitat que realitzen en ocasions especials
(20.69%), i per pagar deutes (13.79%).

- 1922 anysgs una activitat que realitzen en ocasions especials (50.85%), és divertit (40.69%),
per guanyar doblers (37.29%), és excitant (30.51%) i com unarméde celebracid (16.95%).

- 2329 anysgs una activitat que realitzen en ocasions especials (42.11%), és divertit (32.63%),
per guanyar doblers (30.53%) i perqué és excitant (21.05%).

Es pot observar comls i les més joves (edats compreses entre 12arn4)) uguen perset al d’
emocionalment doncs, refereixen felno per oblidar les preocupacions i com una ajuda guan senten
nervis o tristesa.

Per pagar deutes
Per guanyar doblers
Es una activitat que realitzes en ocasions especials
Com una manera de celebraci
Fa que una reuni6 d'amics/gues sigui més agradabile
Perque és el que la majoria d'amics/gues fa quan s'ajunta
Perqué et sents més segur/a de tu mateix/a
Per relaxar-te
Per oblidar les preocupacions
T'ajuda quan et sents nervids/sa o deprimit/da
Es divertit
Es excitant

Perque et fa sentir bé

Perque t'agrada el que sents quan jugues

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Dones mHomes

Figura9. Motivacid per jugar, dades segregades per sexe
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TaulalO
Freguéncia de la motivacio per la qual es juga amb diners

12-14 1518 19-22 2329

N (%) Total Dones Homes
anys anys anys anys
Perqué t'agrada el que sents 23 10 13 9 6 8
guan jugues (12.04) (8.77) (17.11) i (31.03) (10.17) (8.42)
Perqué effa sentir bé 6 2 3 2 2 1 t
(3.14) (1.75) (3.95) (25) (6.9) (1.69) (1.05)
Es excitant 47 25 22 i 9 18 20
(24.61) (21.93) (28.95) (31.03) (30.51) (21.05)
Es divertit 75 41 31 6 14 24 31
(39.27) (35.96) (40.79) (75) (48.28) (40.68) (32.63)
T'ajuda quan esents nervios/a o 4 3 1 1 2 1
deprimit/da (2.09) (2.63) (1.32) (12.5) (6.9) i (1.05)
Per oblidar les preocupacions 8 S 2 ! 2 1 4
(4.19) (4.39) (2.63) (12.5) (6.9) (1.69) (4.21)
Per relaxate 4 8 ! - ! 1 2
(2.09) (2.63) (1.32) (3.45) (1.69) (2.11)
Perqué et sents més segur/a de 4 2 2 1 1 1 1
tu mateix/a (2.09) (1.75) (2.63) (12.5) (3.45) (1.69) (1.05)
Perque és el que la majoria 19 15 5 1 2 6 10
d'amics/gues fa quan es junta (9.95) (13.16) (6.58) (12.5) (6.9) (10.17) (10.53)
Fa que una reunié d'amitgies 10 5 5 2 3 5
sigui més agradable (5.24) (4.39) (6.58) i (6.9) (5.08) (5.26)
Com una manera de celebracié 15 9 ! - 1 10 4
(7.85) (7.89) (9.21) (3.45) (16.95) (4.21)
Es una activitat que realitzes en 77 59 27 1 6 30 40
ocasions especials (40.31) (51.75) (35.53 (12.5) (20.69) (50.85) (42.11)
Per guanyar doblers 65 38 25 1 12 22 30
(34.03) (33.33) (32.89) (12.5) (41.38) (37.29) (31.58)
Per pagar deutes 16 8 8 - 4 S !
(8.38) (7.02) (10.53) (8.47) (8.47) (7.37)

Breu descripcio6 dels resultats obtinguts

Les diferéncies observades entre sexes evidencien com les motivacions que duen a jugar a les dones ¢
relacionades amb |’ evitaci 6 emocional, la dive
reunions socialEn contraste | s h ome s e s obiencitkede plaarf§sentige bé&; diversig)per obtenir
diners, aixi com també per raons socials. Aquest fet pot estar condicionat a la socialitzaci6 diferencial qu
ambdds sexes, aixi com als estereotips de génere iass@ccada unA més, hi ha donesug comencera jugar
per igual aci 6 a migualsiasculMegias, 2020).del grup d’

Al principi, és habitual que | a motivaci 6 sigu
facils” pladed ifcéatpants als tallers de prevenci é d
creenca). LIlavors es consolida | a motivaci o ec
es refereix mes aquesta motivacié&gre els 1522 anys, la qual troballa es podria relacionar amb pretens
més ambicioses, com |l a cerca d’aut on o nlnaontzastamboe
gue refereixen altres investigacions, la nostra mostra refereix unamerportancia a jugar per guanyar doble
a mesura que augmenta |’ edat; altres estudis 1
interés pels diners, ja que en fan un menor a

pstan més
rsi o6 i
e reben
la re
"addi cc
onomi ca
ons
mi ca fr
rs
eferie
s d’ aq!

necessari (Observatorio Plan Joven Municipal VitGidasteiz, 2019).
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VI. Freqgliéncia i intensitat de les conductes

Els resultats posen de manifest daemajor part de la mostra refereix no haver jugat amb diners mai
tal com es pot observarla FiguralO. Aquelles persones quadirmen jugar ho fan principalment amb
unaf requéncia d’un di a -4aiesamesa nodalits esgobida ensgengral ést
fora d!Ilnternet

6 0 més diesisermana | I
45 dies/semana [

2-3 dies/setmana |
R

L diaimes o menys I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m A Internet ® Fora d'Internet m Ambdues opcions ® Mai

FiguralO. Fregliéncia joc amb diners

Aixi mateix, les dades enuncien diferéncies marcadela freqiiéncia en qué juguen amb diners
homes i dones, essent percentatge major en el cas dels homes independentment de Idaiitat
escollida(Figuralli Figural?2).

6 0 més dies/setmanar

5di |
4-5 dies/setmana e

2.3 dies/setmana | ——

2.4 dies/mes —
1 dia/mes o menys F
0% 1% 2% 3% 4% 5%

® Homes m Dones

FigurallFr equencia joc amb diners a través

de
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6 0 més dies/setmana IG—_

4-5 dies/setmana I

2-3 dies/setmana INEG—_—E—————
2.4 dies/mes T——
1 dia/mes o menys e

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

m Homes m Dones

Figural2Fr eqgiencia joc amb diners fora d’'Ilnt
Tauh 11
Estadistics descriptius de la frequiéncia del joc amb diners, dades segregades per sexe
N (%) A Internet Fora d’ | Ambdues opcions Mai
T 13 (2.58) 68 (13.52) 6 (1.19) 416 (82.7)
1 dia/mes o menys D 6 (1.81) 43 (12.95) 3(0.9) 280 (84.34)
H 7 (4.19) 25 (14.97) 3(1.8) 132 (79.04)
T 10 (1.99) 20 (3.98) 1(0.2) 472 (93.84)
2-4 dies/mes D 3(0.9) 10 (3.01) 1 (0.3) 318 (95.78)
H 7 (4.19) 10 (5.99) - 150 (89.82)
T 5 (0.99) 10 (1.99) - 488 (97.02)
2-3 dies/setmana D 2(0.6) 5(1.51) - 325 (97.89)
H 3(1.8) 5 (2.99) - 159 (95.21)
T 3(0.6) 6 (1.19) 1(0.2) 493 (98.01)
4-5 dies/setmana D 1(0.3) 3(0.9) 1(0.3) 327 (98.49)
H 2 (1.2) 3(1.8) - 162 (97.01)
T 2 (0.4) 6 (1.19) 2 (0.4) 493 (98.01)
6 0 més dies/setmana D 1(0.3) 3(0.9) - 328 (98.8)
H 1 (0.6) 3(1.8) 2 (1.2) 161 (96.41)
Nota: T = Total, D = Dones, H = Homes.
A | " analitzgupsdl edadades pon observar comdal ran
anys la major part de la mostra que hdemd jugar amb diners ho fa via Internet. En canvi, a la resta
d" edats, | a modalitat qgque preval és |l a presenci a
Taulal2
Estadistics descriptius de la freqiiencia del joc amb diners, dades segregastizt per
N (%) Edat A Interne For a d’ | Ambdues opcions Mai
12-14 3(7.42) 1 (2.44) - 37 (90.24)
. 1518 1 (0.85) 7 (5.98) 1 (0.85) 108 (92.31)
1dia/mes o menys 45, 5(3.7) 29 (21.48) 1(0.74) 100 (74.07)
2329 4(1.9) 31 (14.76) 4 (1.9) 171 (81.43)
12-14 1 (2.44) - 1 (2.44) 39 (95.12)
. 15-18 1 (0.85) 5 (4.27) - 111 (94.87)
2-4 dies/mes 1922 4(2.96) 8 (5.93) - 123 (91.11)

2329 3 (1.43) 7 (3.33) - 199 (94.76)
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1214 1(2.44) 1 (2.44) - 39 (95.12)

. 1518 . 3(2.56 , 114 (97.44

2-3 dies/setmana 1922 1(0.74) 2&45 - mzéim;

2329  3(1.43) 4 (1.9) , 203 (96.67)

1214 1(2.44) - - 40 (97.56)

, 1518 - 3 (2.56) 1(0.85) 113 (96.58)

4-5 dies/setmana 1922 1(0.74) 1(0.74) - 133 (98.52)

2329  1(0.48) 2 (0.95) - 207 (98.57)

1214 1(2.44) - - 40 (97.56)

iy 1518 - 3(2.56 1(0.85 113 (96.58

6 0mes dies/sehana 4, ; 1&74 1&75 133&&55
2329  1(0.48) 2 (0.95) . 207(8.57)

Breu descripci6 sobre els resultats obtinguts

En conjunt, les dades recollidegliguen que en genal les persones que han respost el qlestionari no jug
amb diners. La freqiiéncia de qui ha respost que si ho fa, és molt baixa (siéuarimcipalment en un dia al me
0 menys seguir de-2 dies a la setmana). Aquests resultats ens podrien fer pepsahi participen de maner
recreativa, a més tenint en consideracié que la motivacié més prevalent éshjugarqued Sa dzy' I |
NBIfAGT Sy Sy 20Farzya S&aLISOAL T &aé

Pel gue fa drooanal | dadac s, s o c idaoc oglinei lesdadesapunte
un crei xement del nombre de joves que han | seghkdat
que el presenci al p r e Dadesiqueaan prela mateizablini quedadtreslinvestigdd

(Observatorio Plan Joven Municipal ViteGasteiz 2019; Sarabia, Estévez, & Herrero, 2014).

Cal destacar qugeneralmentt a presencia de dones a | ' espai d
online, degut a la major participacié publica delsres en la societat, a causa de la socialitzacio difere
propia del patriarcat, i la major penalitzacié de les dones quan aquestes estan presents en espais tip
masculinsD ' abainda, la bretxa digital de génere també pot suposar una diferencia el s ni v 6
tecnol ogies peri jtuigmol, o geamlagia’ésinderothen €llées de les dones en la m
part de societatsAixd no esta lligat a una menor capacitat, siné a una educacié tecnoldgica difereng

uen
s

:
OGABAGLY
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condicionada per els mandats de génere i la segregacio horitzontal.
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A partir de les dades recollides, es pot observar com la tipologia de joc/aposta que prefereixen aquelles

persones que han referit jugar ¢és | a

Loteries, primitiva, bonoloto, cupons ONCE, joc actiu eurojackpot, 7/39: 22.66%
Loteries instantanies (rasques ONCE): 18.89%
Binga 21.2®%

Videojocs: 14.91%

Pel que fa a la pdalitat, la major part de la gent que ha afirmat jugar refereixHerprincipalment
fora d! | stebreet el canal d’ acceés sgembla quea tavas
d'" Il nternet es juga sobretott @as ve ddpwi toicwe § 1
la borsa de valors (2.58%8)n contrastde manera presencial aquells jocs/apostes que més preval

seglient

(in

ons el
02 .93 8%
enca

tenen son: loteries, primitives, botaio, cupons ONCE, joc actiu eurojackpot, 7/39 (20.28%); loteries
instantaniedipus rasques ONCE (17.89%); quinieles de futbol i/o quinigol (6.76%); bingo (19.68%); jocs

a sales de joc (7.36%4 més, també hi ha alguns jocs als que la mostra refereix -hayegat en
ambdues modalitats, com son les loteries (1.19%) o els vide(d3%).



Hi ha un petit percentatge de |l a mostra

manera presencial, especialment a loteries tipus primitives/bonoloto (1.19%) i a videojocs (2.19%).
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que

Sembla que els homes que conformen la mastel present estudi, juguen en major freqiencia que
|l es dones. S’ observa una major prevalenca en
(joc en el qual les dones han afirmat judpaen major mesura ). Ambddés sexes refereixen jlagastar

en major mesura fora d’'lnternet

B R R
economica

Borsa de valors [ I

Jocs a sales de jo I

Jocs de casino

Videojocs I

Bingo

e G =

punt i banca...)

Slots, maquines d [ S

Apostes en carreres de cavalll NN

Apostes esportives I I

Quinieles de futbol ifo quinigo! I G

Loteries instantanies (rasques ONC I
e, P8, D000, O N, 0 A

eurojackpot, 7/39
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Figural3. Tipologa de j oc/ aposta i <canal
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Concursos (televisio, radio, premsa) i amb aposi

economica
Borsa de valors —

Jocs a sales de jodu—

Jocs de casino [

videojocs [ —

Bingo M
Jocs de cartes amb doblers (poquer, mus, blackjack, piiiimms
i banca...)
Sl ots, maquines d'®tzar/escurabutxaques

Apostes en carreres de cavalls
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0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

® Homes m Dones

Figurald. Ti pol ogi a de joc a través
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Taulal3
Estadistics descriptius de la frequérRi& f I GA LRt 23A L RS, daes@egregades
per sexe
N (%) Sexe A lInternet ’Fora Amb.dues Mai
d’ | nt ¢« opcions
. o T 6(1.19) 102(20.28) 6 (1.19) 389 (77.34)
LTI e S D 209 nGisy) - st
’ ’ H 4(24) 29(17.37) 6(3.59) 128 (76.65)
T 2(0.4) 90(17.89) 3(0.6) 408 (81.11)
Loteries instantanies (rasqaéONCE) D 1(0.3) 65 (19.58) 1(0.3) 265 (79.82)
H 1(0.6) 25(14.97) 2(1.2) 139 (83.23)
T 4 (0.8) 34(6.76) 2 (0.4) 463 (92.05)
Quinieles de futbol i/o quinigol D 1(0.3) 14 (4.22) - 317 (95.48)
H 3(1.8) 20(11.98) 2(1.2) 142 (85.8)
T 14 (2.78) 9 (1.79) 2(0.4) 478 (95.03)
Apostes esportives D 4(1.2) 2 (0.6) - 326 (98.19)
H 10 (5.99) 7 (4.19) 2(1.2) 148(88.62)
T - 3(0.6) 1(0.2) 499 (99.2)
Apostes en carreres de cavalls D - 2 (0.6) - 330 (99.4)
H - 1(0.6) 1(0.6) 165(98.8)
T 1(0.2) 23 (4.57) 1(0.2) 478(95.03)
Sl ots, maquines d’ D - 16 (4.82) - 316 (95.18)
H 1(0.6) 7 (4.19) 1(0.6) 158 (94.61)
Jocs de cartes amb doblemguer, mus, T 4(08) 24 (4.77) 1(02)  474(94.23)
blackjack, punt i banca...) D . 13 (3.92) - 319 (96.08)
’ H 4 (2.4) 11(6.59) 1(0.6) 151 (90.42)
T 3(0.6) 99(19.68) 5(0.99) 396 (78.73)
Bingo D 2(0.6) 73(21.99) 4(1.2) 253(76.2)
H 1(0.6) 26(1557) 1(0.6) 139 (83.23)
T 55(10.93) 9(1.79) 11 (2.19) 428 (85.09)
Videojocs D 24(7.23)  7(2.11) 5(1.51) 296 (89.16)
H 31(18.56) 2 (1.2) 6 (3.59) 128 (76.65)
T 2 (0.4) 20 (3.98) - 481 (95.63)
Jocs de casino D 1(0.3) 9 (2.71) - 322 (96.99)
H 1 (0.6) 11 (6.59) - 155 (92.81)
T 3(0.6) 37(7.36) 1(0.2) 462 (91.85)
Jocs a sales de joc D - 22 (6.63) - 310 (93.37)
H 3(1.8) 15 (8.98) 1(0.6) 148(88.62)
T 13 (2.58) 3(0.6) 2(0.4) 485 (96.42)
Borsa de valors D 1(0.3) 1(0.3) - 330 (99.4)
H 12 (7.19) 2(1.2) 2(1.2) 151 (90.42)
o : T 5(0.99) 8 (1.59) 2(0.4) 488 (97.02)
gsgs"t‘;rzzzrgfrx:zf radio, premsa) iamt 3(0.9) 4(1.2) 2(0.6) 323(97.29)
H 2(1.2) 4 (2.4) - 161 (96.41)

Nota: T = Total, D = Dones, H = Homes.
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12-14 anys: es decanten especialment per loteries tipus primitives/bonoloto (7.32%), rasques
ONCE (9.76%), bingo (14.63%) i jocs a sales de joc (7.32%).

Ol yI

a
a



- 1518 anys: refereixen jugar sobretotlateries tipus primitives/bonoloto (9.4%), rasques
ONCE (10.26%), quinieles de futbol (7.69%), jocs de cartes (15.13%) i bingo (11.97%).
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- 1922 anys: principalment prefereixen loteries tipus primitives/bonoloto (18.52%), rasques
ONCE (20%), bingo (20.74%6)s a sales de joc (11.11).

- 2329 anys: expressen optar per loteries tipus primitives/bonoloto (30%), rasques ONCE
(22.38%), quinieles de futbol (9.05%), jocs de cartes (7.14%), jocs de casino (4.76%) i jocs a
sales de joc (7.14%).

Taulal4
Estadistics descriptius de lafreqiieriRi& I GA LRt 23A1 RS, d@lesGegregades
peredat
N (%) Edat A Internet 'Fora Amb_dues Mai
d’ I nt ¢ opcions
12-14 - 3(7.32) 1(2.44) 37(90.24)
Loteries, primitiva, bonoloto, cupons 1518 1 (0.85) 11 (9.4) 1(0.85) 104 (88.89)
ONCE, joc actiu eurojackp@i39 1922  2(1.48) 25(18.52) 3(2.22) 105 (77.78)
2329  3(1.43) 63 (30) 1(0.48) 143 (68.01)
12-14 - 4 (9.76) - 37 (90.24)
Loteries instantanies (rasques ONCE) 1332 i 1227(1(262)6) i %;11; 183 Egggg;
2329  2(0.95) 47 (22.38) - 161 (76.67)
12-14  1(2.44) 1 (2.44) - 39 (95.12)
- . - 1518 - 9 (7.69) - 108 (92.31)
Quinieles de futbol ifo quinigol 1922  2(148) 5(37)  1(0.74) 127 (94.07)
2329 1 (0.48) 19 (9.05) 1 (0.48) 189 (90)
1214 1 (2.44) - - 40 (97.56)
Apostes esportives 1518  3(2.56) 3 (2.56) - 111 (94.87)
1922 4 (2.96) 2 (1.48) 2 (1.48) 127 (94.07)
2329  6(2.86) 4(1.9) - 200 (95.24)
12-14 - - - 41 (100)
1518 - - 1(0.85) 116 (99.15)
Apostes en arreres de cavalls 1992 i i i 135 (100)
2329 - 3(1.43) - 207 (98.57)
12-14 - - - 41 (100)
. . , 1518  1(0.85) 5 (4.27) 1(0.85) 110 (94.02)
Slots, maguines d' 5 i 9(6.67) i 126 (93.33)
2329 - 9 (4.29) - 201 (95.71)
1214  1(2.44) - - 40 (97.56)
Jocs de cartes amb doblers (poquer, mu  15-18 3 (2.56) 6 (15.13) - 108 (92.31)
blackjack, punt i banca...) 1922 - 3(2.22) 1(0.74) 131 (97.04)
23-29 - 15 (7.14) - 195 (92.86)
12-14 1 (2.44) 6 (14.63) - 34 (82.93)
Bingo 1518  1(0.85) 14(11.97) 1(0.85) 101 (86.32)
1922 - 28 (20.74) 3(2.21) 104 (77.04)
2329  1(0.48) 51(24.29) 1(0.48) 157 (74.76)
1214  9(21.95) 1 (2.44) - 31 (75.61)
Videojocs 1518 12(10.26) 2(1.71)  5(4.27) 98 (83.76)
1922 17(12.59) 2(1.48) 3(2.21) 104 (77.04)
2329  17(8.1) 4 (1.9) 3(1.43) 186 (88.57)

OF yI
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1214 1(2.44) - - 40 (97.56)
Jocs de casing 1518  1(0.85)  2(1.71) - 114 (97.44)
19-22 - 8 (5.93) - 127 (94.07)
2329 - 10 (4.76) - 200 (95.24)
1214  1(2.44)  3(7.32) - 37 (90.24)
Jocs a sales de joc 1518  1(0.85) 4(3.42) 1(0.85) 111 (94.87)
1922 1(0.74)  15(11.11) - 119 (88.15)
2329 - 15 (7.14) - 195 (92.86)
1214 2 (488) - - 39 (95.12)

1518 2 (1.71) 1(0.85) 114 (97.44)

Borsa de valors 1922 3(2.22)  1(0.74)  1(0.74) 130 (96.3)

2329 6 (2.86) 2 (0.95) - 202 (96.19)
12-14 1(2.44) - 1(2.44) 39 (95.12)
Concursos (televisio, radio, premsa) i ar 1518 2(1.71) 1(0.85) - 114 (97.44)
aposta economica 19-22 2(1.48) 2(1.48) - 131 (97.04)
2329 - 5(2.38) 1(0.48) 204 (97.14)

Tot seguit, aquelles persones que han referit jugar/apostar expressen hasggtit principalment
quantitats de dEnmmorpercentafges una mart de laanbstra (&rbant a quasi un

10% en el joc fora d’'lnternet) refereix haver in
en apostes fora d’'lnternet (modal it atiximedexx, usada
trobem algunes persones que han invertit doblers en ambdues modalitats de joc, essent la quantitat

més prevalent menys de 6€ (1. 99 %pTaulgls5.entre 6 i 3
Taulal5

Estadistis descriptius de la quantitat de diners invertits en les diferents modalitats de joc

N (%) DinersjugatsaInternel Di ner s j ugat ¢« Ambdues opcions Mai

Menys d 20 (3.98) 97 (19.28) 10 (1.99) 376 (74.75)
Entre 6 14 (278) 45 (8.95) 6 (1.19) 438 (87.08)
Entre 3 9(1.79) 10 (1.99) 2(0.4) 482 (95.83)
Entre 6 3(0.6) 3(0.6) 1(0.2) 495 (98.41)
Més de 1(0.2) 2(0.4) 2(0.4) 498 (99.01)

Les dades obtingudes assenyalen diferéncies entre sexes @dhaqu les quantitats de diners que

s ' i nv eHEstpat obsewar colas donegFigural)r eal i t zen més apostes for
menys de 6€ en el 21. 08 % H&recbntrag taanesttasmasculingéigara r e 6 |
17, f ora d’' I nternet, ha referit invertir en menor |
Pel gue fa a |l es inversions de tddesmpencigalmantger av é s

ambdds sexes segueixen essent les mateixes, si bé en el cas dels homes hi ha un major percentatge

d’" apostes wosnl. i8Mes ((iN.ve&% ei x vsiBle MWyWs ideved 8 ei &. 2N%br e
resultats posen de manifest quena petita part de la mostra, essent principalment homes, realitza

apostes tant de manera presencial comline fFigural7);d ' aquest a, cal remarcar
dones ha apostar enthroeme&0 dii u3 th®@&,eri alp'ob.t2a% dnélss
sembla que en la nostra mostra els homes inverteixen quantitats més elevades de doblers que les
dones.



29

Mé s d e |

Entr e 6 (i

Ent r e 3 —

Ent r e G

Me ny s Il
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m Diners jugats a Internet m Diners jugats fora d'Internet ® Ambdues opcions m Mai

Figural6. Doblers invertits en joc per les dones de la mostra

Mé s o e |
Entr e 6 N
E Nt 1 e 310
Entr e GENISIOrEE
Me ny s diEl

0%  10% 20% 30% 40% 50%  60%  70%  80%  90%  100%

m Diners jugats a Internet m Diners jugats fora d'Internet ® Ambdues opcions ® Mai

Figural7. Doblers invertits en joc pels homes de la mostra

A continuaci 6, s’exposen |l es dades referents a |
d’ edat

Mai | —

Ambdues opcions |

Diners jugats fora d'Internet | HEEEE—_— e —
Diners jugats a Intern e | EEE—_——

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EMenys dEENG& e O6GEEINt3I®E SMEmnt 6O €6 OMMé s3 @WkE€ 300 €

Figural8. Doblers invertits entre els 124 anys

AlaFigural8, es pot observar 12 olmanysgus hap respasteehgéestiordri, e nt r e
juguen principalment a través d’'lnternet, apost a
630€ (4. 88%) . Fora d’'Internet, | a mostra que per
de 6€,i e@€,eO6@DEnetmrel3lmatei x percentatge (2. 44 %)
ha expressat invertir entre 60 i 300€ a ambdues
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Mai | I —

Ambdues opcions |

Diners jugats fora d'Interne | HEEEEE—_—_—— 8
Diners jugats a Internet | EEEEG—_—— N e ——

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EMenys dEEn6B& e O6mEINt3I®E SMEmnt 6O €6 OmMé s3 @WkE€ 300 €

Figural9. Doblers invertits entre els 158 anys

En general, entre els5 i 18anys(Figural9)j uguen i nvertint doblers fora ¢

que aposta menys de 6€D’ alnt rBa 42&m ckan,t rteot6 i PBUOE ¢
algunes persones di' mealretsdi x@amge rdt reed a@0 49 U@RD £7 X B@). 5
través del joc online. Aixi mateix, hi ha qui 1in

joc (2.56%).

Mai | O —

Ambdues opcion: | e —

Diners jugats fora d'Interne: | HEEEEG_—_—
Diners jugats a Internet | IEEEEEG—__— N e ———

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EMenys dEEn6& e OEEINt3I®E SMEmMt 6O €6 OmMé s3 @W®EE 300 €

Figura20. Doblers invertits entre els 122 anys

Entre els19 i 22 anygFigura20), en conjunt la modalitat presencial sembla ser la més prevalent a

|l " hora d’'invertir diners, apostahag (s6.ba %e%)o.t HEre na
edats,aquelleper sones que juguen de manera online inver
Destacar que almenys 1 persona (0.74%) ha referi
de joc.

Mai | L I —

Ambdues opcions | I —

Diners jugats fora dIntern e |HEEE_—_— S
Diners jugats a Internet | IEEEEE—_—_—— .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

EMenys dmEn6& e OEEINt3I®E SWEmnt 6O €6 OmMé s3 @W®EE 300 €

Figura2l. Doblers invertits entre al2329 anys
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Al rang d’' edat23i2ganyp(Figurs2l)esretmrbd aelqsue | a via d’' accé
jugar amb diners també és | a presencBAE, (4mio6Eepoha
A través d’'lnternet, gui aposta també inverteix
mostra d’  aquesta franja d’'edat expressa haver ap

Breu apunt sobre els resultats obtinguts

Elsresultatsposetie mani fest que el canal d’'accés prefer|lit per
el que assenyalen altres investigacions (mérme sobre adicciones comportamental2819) exceptuant els
videojocs, & quals principalmerd * h i poalinet Ail ¢ iepa udi realitzat per ||l ° OEDA

confinament en les conductes addictiyesds resultats posen de manifest que quasi un 40% de les persones
participants han referit haver augmentat la freqiendia us del s vi deoj ocs.

Latip|l ogi a de joc, | es dades coincideixen amb | ’'lenques
De fet, Sara Jiménez, psiquiatra de | ' Hospital Bel |l vi
una addicci 0; sdtcratmements’ ambod¢i an zar , especial ment
participen, la qual cosa dificulta que puguis resuttarla persona agraciada. A més, accentuar que no tenen

control d’'accés per jugar i (dedsesf28)ci | ment més pccessi

D" altra b3&moal,9)l aa DGO seva memori a anrswhrealitzaeuh®talei x qgu.
de 50.6% d’' apostes online. Ai xi doncs, no €és s$orpren
tipologia de joc en liai, després dels videojocs.

Respecte a |l a tipologia de joc, es pot veure ¢com hon
seguint els estereotips de geéenere del que s’ interpre:
comésepoquer, i |l es apostes esportives) i “jocs |de don:
També és cert, que a la modalitat presencial sembla que les dones juguen en major prevalenga que els homes,

perd nohem de deixar de banda que la n@stnostra esta principalment construida per dones4$6el quepot
afectar a quests resultats.

Finalment, pel que fa a les quantitats de diners invertits en el joc es pot observar com a mesura que augmenta
| " edat agu e sResultats aongouéntshoon cfsa .c o i n cinicdaémerca fabormiGabdedtacar
la bretxa salarial de génere, que pot influir en les diferéncies en les motivacions i quantitats apostades en el joc,
dades que la recerca empirica encara no ha pogut confirmar.

A més, semlal que la motivacié social per jugar no suposa una major inversié economica en el joc, resultats
congruents amb altres investigaciom@iservatorio Plan Joven Municipal ViteGasteiz, 2019).

VIIl.Simptomes de jggatologic i impacte negatiu a la vidaldg@ersona

Referent a |l a simptomatologia associada amb el |
persona, del tot al de I a mostra que ha particip:
estat:

- Sentk,'se ner vi 6 stlfastad de geduir abarslona e joc (16.46%)

- Després de perdre a les apostes, tornar a jugar un altre dia per intentar guanyar i recuperar els
doblers perduts (15.11%)

- Tenir |l a necessitat d’ apostar quantigurts de
| "excitaci 6 desitjada (12.24%)

- Fer esforcos repetits per controlar, reduir o abandonar el joc, sempre sense exity7.46

- Tenir la ment ocupada en les apostes 4.8
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Si desagreguem les dades pmyxe Figura22), es pot observar que elsomes presenten major
prevalenca que les dones en tota la simptomatologia descrita, si bé cal remarcar que la mostra

masculina que forma part de |’ estudi ha referit
mesura que lanostra femeninalLes dones i els homes que han respost el qliestionari refereixen sentir,

en general, |l a simptomatologia que s’ ha esmentat
ocupada en |l es apostes a | 'igeal oguétiameé pgaaai
en el joc.

Per | " altre costat, podem observar gque | a simpto
d’ e da unamiaar Aixadoncg,quel | a franja d’ edanesésentrgelsd?2 hi ha

i 14 anys Segons han referit les persones participants, els simptomes que més apareixen de manera
mésfreqlenta cadagrupd * edat son:

- 1214 anys:entrr-se nervi 6s/ a quan s’ ha tr £0%)at de r
esforcos repetits per controlar, redwrabandonar el joc, sempre sense §%8.33%).

- 1518anyst enir |l a necessitat d’'apostar guantitat
aconseguir | " exci t erc esforcod emiits pera cbatrolaf, XeRiuir4o2 %) ;
abandonar el joc, sempresse éxit{18.18%); després de perdre a les apostes, tornar a jugar
un altre dia per intentar guanyar i recuperar els doblers perduts (17.14%)r-se nervios/a
guan s’ ha tractat d(&6.67%);deuiila ment ocagadaerdlesamsste el |
(11.43%).

- 1922 anys: després de perdre a les apostes, tornar a jugar un altre dia per intentar guanyar i
recuperar els doblers perduts (18.33%gnr-s e ner vi 6s/ a qgquan s’ ha t
abandonareljo¢ 1 8. 18 %) ; t eni r duantitaseednerscadagegadaiméa p o st e
el evades per aconseguir | excitaci é desitjad:ze

- 2329 anys:entirse nervio6s/ a quan s’ ha t (12%)tleaptés de r1 ec
de perdre a les apostes, tornar a jugar un altre dia per intentangar i recuperar els doblers

perduts (13.68%); tenir | a necessitat d’'apost
per aconseguir | "excitaci 6 desitjada (13.89%)
Taulal6

FregUéncian qué apareix simptomatologia relaciat@aamb el joc patologic

12-14 1518 1922 2329

N (%) Total Dones Homes
anys anys anys anys
geedir;;rsrcadla \?e agaemcése eTe\?a:jets 30 14 16 - ! 10 13
9 : St (12.24) (9.33) (16.84) (18.42) (1389) (10.74)
aconseguir | eXxci
Sentkr'se nervi 6s/ a qu 39 22 17 3 6 12 18
reduir i abandonar el joc (16.46) (14.97) (18.89) (20) (16.67) (18.18) (15)

Fer esforcos repetits per controlar,

reduir o abandonar el joc, sempre sen: 17 8 9 2 6 6 3
it Joc, semp ' (7.46) (5.63 (10.47) (13.33) (18.18) (9.68) (2.54)
Tenir la ment ocupada en les apostes 11 4 7 - 4 4 3

P P 4.8) (2.78) (8.24) (11.43) (6.35) (2.59)
ge(;a\;slosr;;(a:ulpsabili?af anzjsieLtjaIE:J o 6 2 4 - 2 1 3
depressio...) (2.68) (1.46) (4.6) (6.06) (1.59) (2.63)
Després de perdre a les apostes, torne 34 12 29 1 5 1 16

a jugar un altre dia per intentar guanys

recuperar els doblers perduts (15.11) (8.63) (25.58) (7.69) (17.14) (18.33) (13.68)
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Mentir per ocultar el grad * i mp | i 9 2 7 2 5 2
en el joc (3.98) (1.43) (8.14) i (5.71) (8.2) (1.74)
Posar en risc o perdre alguna relacio

important, el lloc de treball o 3 3 2 1
oportunitat en els estudis o carrera (1.32) i (3.49) i (5.56) (1.67) i
professional a casa del joc

Préstecs per minorar la greu situacio 4 1 3 1 2 1

financera causada pel joc (2.73) (0.7) (3.41) (7.14) (5.56) (1.61) i

Préstecs per minorar la greu situacio financera causagiagy

pel joc
Posar en risc o perdre alguna relacié important, el lloC gey
treball O oportunitat en els estudis o carrera..

Mentir per ocultar e|WEgEEEESq ' implicacié en el
Despres de perdre a les apostes, tornar a jugar Un ol

dia per intentar guanyar i recuperar els doblers perduts
Sovint s’ha jugat amb pogeghy ers al sentir desasso
(culpabilitat, ansietat, depressio...)

Tenir la ment ocupada en les apostcSr—————

Fer esforgos repetits per controlar, reduir o abandonar @i —
joc, sempre sense éxit

Sentits e nervi 6S/a QqUan pesiedebeisdeteindsimmmdee reduir i

abandonar el joc

Tenir | a necessitat d’' apyopSeimtetetsdeibylyat s de diner

vegada més el evades per aeconseguir | " excitaci é des

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

m HOMES m DONES

Figura22. 9mptomatologia associada al joc patologic

Breu descripcio sobre els resultats obtinguts

Una petita proporcié de les persones que han participat al present estudi, han referit alguns simp|
relacionats amb el joc patologic, la qual cosa ens fa pensar que hi ha qui presenta risc de desenvolupar/g
en joc problematicSi bé, algunes inveigacions senyalen que les persones que juguen online tenen majo
de patir problemes de joc patologic en comparacido amb les personeguguen de manera presencial, \
d’"accés preferida per |l a mostra.

Es pot observar com en el cas dels homes semidehi ha present una major simptomatologia, si bé també
referit jugar en major mesura que | es dones ('t
esmentat al I'larg de | ’"infor me, elzamén Ddal tjrac
entre els 15 i 22 anys son les edats en gpareixenrmés simptomes relacionats amb el joc patologic, coinci
ambe | periode vital <caracteritzat especial ment
laboral (i en conseqiiéncia a tenir uns ingresdeginerspropis).Factors que podrien actuar com a factors
risc per a desenvolupar addiccié al joc (Megias, 2020; Pérez 2018).

Ai xi com s
principal motivacié és participdri en ocasions especials, factor que pot dificultar al deteccié de condl
problematiques relacionades amb el joc, que quedarien difuminades dins el comportament grupal

tomes
articipar
r risc

ia

nan
ot

q

bésn dan

dint
per
de

"ha referit anter i or me referitferlhade enagfup irquepaa r t

ictes
social

(EstévezSarabia, & Herrero, 2012; Sarabia, Estévez, & Herrero, 2014).

| a

de
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IX. Percepci6 de risc

En conjunt, sembla qu@ major part de la mostra presenta una percepcio de risc modeaétdaTal
com es pot observar a la

Taulal7, e s mostren d" acord 0] total ment d’ acord amb

s’ esmdlmtgem.s menys, destaca el fet de que el 30. 4
en desacord amb que la majoria de joves que aposten acaben etd&lgs. També trobem un
20.87% que té una opinio6 imparci al r apeseeent e a S

menors de 18 anys (item que presenta un 10.54% de persones que diuennb éstag e ns d’' ac or
11.93% en desacord).

Taulal7

Estadistics descriptius vérd:  LISNDSLIOAs RS NRAaO RSta 220a RQlFGT

Gens En N i d’ ac Totalment
0 1

N (%) d’ ac desacord desacord D™ ac d’ aco

La legislaci6 actual penalitza el j 53 60 105 59 226

d’ apostes emnymen (10.54) (11.93) (20.87) (11.73) (44.93)

El s i |l es menor 25 23 40 43 372

entrar a un sal 6 (4.97) (4.57) (7.95) (8.55) (73.96)

La llei hauria de ser més dura an 14 17 63 91 318

els/les menors que aposten doblers  (2.78) (3.38) (12.52) (18.09) (63.22)

E | j oc d'apostes 6 9 30 70 388

J P (1.19) (1.79) (5.96) (13.92)  (77.14)

Cosider que el 7 9 29 79 379

perillés (1.39) (1.79) (5.77) (15.71) (75.35)

La majoria de joves que agten 13 30 153 114 193

acaben endeutats/des (2.58) (5.96) (30.42) (22.66) (38.37)

Alguns/es joves acaben perdent 7 4 42 117 333

control de les seves apostes (2.39) (0.8) (8.35) (23.26) (66.2)

Les HuresFigura23Figura24, recullen | es dades desagregades pi

les dones presenten una major percepcié de risc respecte als homes que conformen la mostra del
present estudi Tot i aixi, hi hanamajor tendéncia a posicionae neutralment per part de la mostra

masculina amb una diferéncia not oarSfa 2p2ed RQlell#fdal S 1S
iGO2yAARSNI ljdzS§ St 220 RQlILIadtSa Sa LISNRAftfsaé

D'"altra banda, es@p@oaens |lels @we sharesr participant s,
també ho fa el grau d’'acord vers els seglUents it

- La majoria de joves que aposten acaben endeutats/des.
- Consider que el joc d’'apostes és perillds.
- EI joc d’'apostes €és perjudicial

- Alguns/egoves acaben perdent el control de les seves apostes.

Per contra, a major edat disminueix el grau d’ a
d’ apostes en menors de 18209anaynsy;s l|éas fgruain jHae de setdaa t
fet, respecte a si el s i |l es menors d’  edat no po

les persones més joves.
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Alguns/es joves acaben perdent el control de les se_
apostes

La majoria de joves que aposten acaben endeutats/dESHEEEEG_|E

Cosider que el j ol

Eljoc d’ apo s i

La llei hauria de ser més dura amb els/les menors o_
aposten doblers
s s e oS e e —— ©
d’ apostes
e ST TR e i
de 18 anys

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mGens d’' mEndeasatord mNi d’  acord nED'emcamddda@admeént d’

Figura23. Percepcio de risc de les dones

Alguns/es joves acaben perdent el control de les se_

apostes

La majoria de joves que aposten acaben endeutats/deS GGG
Cosider que el | ol
El joc d’ ap o s

La llei hauria de ser més dura amb els/les menors
aposten doblers
El s i |l es menors d’' ed
d’ apostes
La |l egislaci 6 actual pe
de 18 anys

al

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mGens d’ mEndasacord mNi d’"  acord nED’'emcamddd@admeént d’

Figura24. Percepcio deisc dels homes

Alguns/es joves acaben perdent el control de les se
apostes

La majoria de joves que aposten acaben endeutats/
Cosider que el jo

El joc d’" apos

La llei hauria de ser més dura amb els/les menors
aposten doblers
El s i |l es menors d’'ed
d’ apostes
La legislaci 6 actual pe
de 18 anys

n sal

c

d’ apostes | en
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H23-29 anys m19-22 anys m15-18 anys m12-14 anys

Figura25.Per cepci 6 de risc a cada franja
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Breu descripci6 dels resultats obtinguts

Els resultats posen de manifest, que en conjunt les persones que han respost el questionari presenten una
percepcié derismitianaal t a r e s p e ct eTerant en consideracio que ant axa percepcid de fisc

s’ associ a dregiénadansaveritabde mdLloret &Perona, 2019)és congruent quaguestssigun
els resultats obtingutsdoncs la major pade la mostrehareferit no haver jugat mai o en una freqiiencia baixa.

Un altre factor a tenir en compte és que en un pais on es consolida una percepcié no problematica de molts de
jocs “tradicionals” (com so6n les | ot erdpotsalimeritagls qui n
determinades conductes de rigklegias, 2020)

X. Norma subjectiva

Respecte a la norma subjectifdaulal8), els resultats revelen que un percentatge de la mostra

refereix que les seveamistats itimes (23.46%) aixi com companys/es de classe o treball (31.81) no

es mostrarien ni d’acord ni en .Eemés,dichaquipensa qu e |
que aquestes persones hi estarien d’ a.danqjoia( ami st
considera quemare/pare o tutors/es legals (76.34%), professorat o cap (65.21%), i parella o
personal/es que els/les agradenNEOP64.  94bD%ernmnenhidi &
sexe ni edat en el quaquest indicador respecta.

Taulal8
Estadistics descriptius vdasnorma subjectiva de la mostra total
Gens En Ni d’ aco Totalment
o ,
N (%) d’ ac c desacord desacord D" ac d’" acor
Mare/pare/tutor o tutora 384 48 42 15 14
legal (76.34) (9.54) (8.35) (2.98) (2.78)
Amistats intimes 222 117 1118 34 12
(44.14) (23.26) (23.46) (6.76) (2.39)
Companys/es de classe 193 96 160 37 17
feina (38.37) (19.09) (31.81) (7.36) (3.38)
Professorat o ca 328 80 72 13 20
P (65.21) (15.9) (14.31) (2.58) (1.99)
Parella o persona/es que 324 75 72 15 17
m’ agraden (64.41) (14.91) (14.31) (2.98) (3.38)

Parell a o per s oniaiiEesiguenmmimangirandeenn I |

Professorat o cap |
Companys/es de classe o feina@ I 0000 |
Amistats intimes B |
Mare/pare/tutor o tutora legal ____ s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gens d’' mEnaesatord mNi d’" acord nED'eac amddd @ad me nt d’

Figura26. Grau d'acord ver la norma subjectiva en el cas de les dones
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Figura27. Grau d'acord ver la norma subjectiva el cas dels homes

Tanmateix,]| * opi ni 6

destacarquea mesur a

d’' aquestes
participants en aquest estudaproximadament el 20% refereix que és poc 0 gens import&at).
g ue au gosta parex que esdethen méscre corsideranio les

opinions de les persones properds méeé s ,
investigacié dona més importancia a la norma subjectiva que la mostra masculina (exceptuant la
companys/ es de

valoracio de’l opi ni 6

del s/ de

pers

ones

sembla que | a

| es

son els homes qui la valoren com més important).
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Taulal9
Estadistics descriptius véasimportancia de la norma subjectiva de la mostra total
Gens Poc Molt
0
N (%) important important Neutral  Important important
87 19 40 60 297
Mare/pare/tutor o tutora legal (17.3) (3.78) (7.95) (11.93) (59.05)
Amistats intimes 73 29 86 109 206
(14.51) (5.77) (17.1)  (21.67) (40.95)
Companys/es de classe adrfa 140 84 151 59 69
pany (27.83) (16.7) (30.02)  (11.73) (13.72)
Professorat o ca 144 82 120 70 87
P (28.63) (16.3) (23.86)  (13.92) (17.3)
Parella o persona/les qu 85 21 71 87 239
m’ agraden (16.9) (4.17) (14.12)  (17.3) (47.51)

Parel l a o per s o n e s

Professorat o cap

Companys/es de classe o feina

Amistats intimes

Mare/parel/tutor o tutora legal

0% 10% 20%

Gens important ®Poc important = Neutral

30% 40%

50%

m Important

60% 70% 80%

® Molt important

Figura28. Importancia de la norma subjectiva en les dones
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Parel l a o per s o N e e

Professorat o cap C I
Companys/es de classe o feind L I
Amistats intimes I

Mare/pare/tutor o tutora legal
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gens important mPoc important ® Neutral mImportant = Molt important

Figura29. Importancia de la norma subjectiva en els homes

Breu descripcio dels resultats obtinguts

En general, sembla que les persones més properes a qui conforma lamastsat r a, nho es mg

Si bé, Lloret &erona (2019) refereixen que els i les adolescents perceben una actitud més favorabisspa

cap al joc per part de mares/ pare que present en

d’ acord en G@alenioen conseleracido gue la pressio de grup influeix en la percepcié que es té del
tats
modalitat). Es important també tenir present que el modelatgparticipacioé dels pares i les mares en els jocs

j oc, a més sembla que a major proporci 6 d’ ami g

strari
qgué participesssmbl engipecgquid’ mézgps.d’ acor dtuthralegalst ar i a

una
refereix que amistats intimes aixi com companys/es de classe o treball tendrien una actitud neutral o hi estarien

d'" atzar, aixi com |l a participaci 6 d’' amistats, parel |l
rsones
2018) Es més, la participacié de pares i mares en apostes de frontd, el bingo i jocs de la ONCE augmenta la de

indirectes de | '"entorn que S’ associ eaocprableinaigPérpze

fills/es en el joc recreatiudbservatorio Plan Joven Municipal ViteGasteiz2019).

D" al tra banda quemedatémeés jdveses tenguanmerys en compte les opinions de les pefsones
properes, coincidint amb el periode de | adolepcénci

i identitat, posar en dubte i criticar els normes. Sembla quédees sén qui donen més importancia a la norma
subjectiva, coincidint amb la socialitzacié diferend@abenereaebuda (en qué es prima la prudéncia, que siguin

servicials i atentesetc.).En e | mar c d’ una soci eetsarten deésnarmes socias,

es

imposades es troben més penalitzades socialment que els homes que transgredeixen els limits, degut a

| " est@raatriem p'onis dbnmaljiotratt emper ament actiu” que

Propostei recomanacionper milbrar la prevenci6

S

)

atri

Les accions preventives i sensibilitzadores son fonamentals per posar fi o reduir les conseqiiéncies de

la ludopatia en totes les seves variants i a tots els ambits posslibels societat. Per aguest motiu,

a continuacié oferim una s de recomanacions extretes a partir dels resultats obtinguts i la recerca

empirica disponible vers aquesta problematica:

1. Augmentar les campanyes de sensibilitzacio social sobre les consezgidakjoc patologic i

els riss del joc no responsable. Escomana, a més, dissenyar campanyes amb missatges

preventius allunyats de la patoldgacio del jocevitant aixi la generacié d'estigmes qu
contribueixen a una pitjor recuperacio en les persones afectades.

e

2. Posar en marxa accions preventives dins del exntamiliar, involucrant a les families en
I'aprenentatge de valors que fomentin I'actitud critica i el raonament objectiu respecte a les

practiques de joc, tant en families amb conductes de joc com en families on esjpests

q

C

a
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produeien. La familia éan agent de socialitzacié fonamental que ha de formar part també
de les diversesampanyes i accions preventives, sens dubte

3. Abordar el joc responsable i la prevencié de la ludopatia des dels centres educatius, almenys
en els nivells de secundaria i b#idat. Aquestes activitats preventives han de basaen la
informacié objectiva, els criteris de salut, la presa de decislariatel-ligéncia emocionakl
raonament critic, allunyarge dels tabls que suposen auténtiques barrgresa I'adquisicié
de coneixement faprenentatge d'estratégies assertives.

4. Facilitar la creacié de xarxes i col-laboracions entre entitats especialitzades’adif r ont ar
aquesta problematica de manera comunitaria, operativa i transvecsahpartint la mateixa
finalitat preventivaid * at enci 6.

5. Donar suport a la produccio cientifica sobre aquesta guestié de manera especialitzada, donant
continuitatmi t j an¢ ant ampgliacid &gprbfundirmentied elprojettes de recerca
ja iniciats. Aquesta recerca kia dissegar-seamb enfocament de génere i interseccionalitat
(tenint en compte altres variables com: posicionament economic, edat, pertinenca a una
generacié especifica, diversitat funcional, sexe i génenenicipi ialtres problematiques
d'addiccio associades &a altres factors).

6. Atendre les especials dificultats de la situacié actual prodp&tala COVIR9 a Espanya,
considerant I'impacte de la situacié actual en l'inici, desenvolupament i intensificacio de la
dependéncia al joc i creant eines adequades masponguin efectivament a les necessitats de
I'escenari actual.

7. Potenciar la participacié politica i la pressio a les institucions per a mobdéazdavant una
problematica en auge que pot derivar en conseqiiéncies economiques i socials greus durant
els poxims anys, tenint en compte l'augment de les conductes addictjueses produeix
durant les crisis economiques i politiques.
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Annex 1Questionari
ENCUESTA SOBRE JUEGOS DE AZAR Y APUESTAS DEPORTIVAS ONLINE

En Cruz Roja Juventud (Islas Baleares) estamos llevando a cabo un estudio sobre comportamientos
relacionados con los juegos de azar y las apuestas deportivas online. Si vives ars Blslaborca,
Menorca, Ibiza o Formentera) y tienes entre 12 y 29 afios, nos gustaria conocer tus respuestas a las
preguntas de este formulario.

Se responde en tres minutos aproximadamente y de forma anénima, tratando todos los datos con
caracter confidenal mediante la normativa legal vigente. Siéntete cdmodo/a para responder con la
méxima sinceridad.

SORTEO POR PARTICIPACION
iiNos gustaria premiar tu participacién con un fantastico premio!!
Proteccion de datos personales

De acuerdo con lo dispuesto ehegticulo 11.4 del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo

y del Consejo de 27 de abril de 2006 y el articulo 6 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de datos Personales y garantia de los derechos digitales, la persoripapégticonsiente
expresamente que los datos facilitados en el presente formulario sean recogidos y tratados en un
fichero titularidad de Cruz Roja Espafiola con CIF Q2866001G y domicilio en la Avenida Reina Victoria
26-28, 28003, Madrid.

Si la persona p#cipante es un menor de 14 afos, sus padres o tutores legales deben prestar su
consentimiento expreso.

La finalidad de este tratamiento es la realizacién de un estudio por parte de Cruz Roja Juventud (Islas
Baleares) sobre los comportamientos relacioradon los juegos de azar y las apuestas deportivas
online asi como participar en el sorteo de una Tablet si asi se manifiesta por el participante. Los datos
aportados se conservaran durante el tiempo necesario para cumplir con la finalidad del tratamiento.

En cualquier momento se pueden ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion, limitacion
del tratamiento, derecho a la obligacién de notificacién relativa a la rectificacién o supresion de datos
personales, derecho a la limitacién del tratamio, derecho a la portabilidad de los datos asi como
derecho de oposicion y de decisiones individualizadas automatizadas, de conformidad con lo
establecido en los articulos 15 a 22 del Reglamento (UE) 2016/679 y los articulos 12 a 18 de la LO
3/2018.

Ests derechos pueden ejercerse dirigiendo un escrito a Cruz Roja Espafiola (Att / Delegado de
Proteccion de Datos), Avenida Reina Victoria22628003 Madrid, o en la direccion de correo
electronicodpo@cruzroja.esprevia acreditacion de la su identidad. También puede, en cualquier
momento, presentar una reclamacion ante la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD).

*Las bases legales del sorteo pueden solicitarse escribiendo un correo electrénico a
laura.simonet@cruzroja.es

**Personas menores de 14 afios.


mailto:dpo@cruzroja.es
mailto:laura.simonet@cruzroja.es

Si eres menor de 14 afios, declaras mediante tu participacion en el presente cuestionario, que cuentas
con el consentimiento de tus padres/madres/tutores legaleitas legales para responder al mismo.
Esta informacién podra ser comprobada.

1. Siquieres participar en el sorteo del premio, escribe un correo electronico o nimero de teléfono
de contacto (*estos datos de caracter personal sélo seran utilizados como vizod&acto para
el sorteo)

DATOS PERSONALES

2. Fecha de nacimiento

exd
Mujer
Hombre
NS/NC

— — — —( m

4. lsla en la que vives
I Mallorca
I Menorca
I Ibiza
I Formentera

ormacion mas alta superada (que hayas terminado)
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Formacién profesinal
Estudios universitarios (grado, posgrado, doctorado, etc.)
No procede

ZEEF Gdz AN} R2 RS | OdzSNR2 O2y fla aAddAasdSydsa
I OdzSNR2 ¢

6. {

S
RS

1 2
Siento que mi autoestima es elevada T
Soy feliz con laida que tengo T
Cuando me enfado, soy capaz de relajarme rapidamente [
[
[
[
[
[

Creo que sé decir lo que pienso sin tener problemas para comunicarme
Uso videojuegos para escapar del sufrimiento psicolégico o fisico
Practico deporte y hago ejaoio

Tengo aficiones variadas

Cuido de mi salud y bienestar

—( = —( —( —( —( —( —¢
—( = —( —( —( —( —( —¢( N
[—




7. Enlos ultimos 12 meses, los dias que ha realizado alguna/s de las siguientes actividades ¢ cuanto
tiempo le has dedicado de medi&a?

En las preguntas relativas a internet no tasgn cuenta el tiempo que empleas en internet para
hacer deberes o para trabajar, solo indica el tiempo que empleas en internet por diversion. Marca
dzy' I OlF aArtftlr LIRNIEtNYSFE® {A ydzyOF KIFa KSOK2 I I

Nolo Mediahora Alrededor De2a3 4
he omenos al delhoraal horasal horas
hecho dia dia dia 0 Mas
Salgo con mis amigos/as por las tarc
de compras, a dar un paseo, voy < . ¥ - 5
parque para pasar el rato o hac
actividades al aire libre
Juego dinero fuera denternet en

maquinas tragaperras, loteria
quinielas, juegos de casino (rulet | I
cartas, poéker,

bingos y/o apuestas en deporte
Uso WhatsApp, email, Telegrai
Instagram, Twitter, Snapchat, etc.
A través de internet, escucho me
descargo musica, veo o0 me descal | |
videos, peliculas, series, etc.
A través de internet, participo en juegc
(estrategias de guerra, juegos ¢ « < < < 5
primera persona, etc. Por ejempl
WOW, Call of Duty, GTA, MMO, etc.)
A través de internet, juamga juegos de
habilidad (Candy Crush, Angry Bir | I
etc.)
A través de internet, visito paginas (
contenido sexual o para personi
adultas
Participo en apuestas deportivas ¢ i i i i i
internet
A través de internet, juego dinero e < < < 5
: , ) I | I I I
casino, ruleta, pker, dados, bridge, etc
(Pregunta extraida de la encuesta ESTUDES, 2016. Se excluyen algunos items y se realizan modificaciones. Se
modifica el texto para adecuarlo a lenguaje inclusivo).

f—r;
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JUEGOS DE AZAR

8. Enrelacion a la publicidad online sobre juide apuestas en general, indica tu grado de acuerdo
O2y fla ardadzaSyiasSa FNIrasSa 6airASyR2 m aylRF RS |
1 3 45
Los anuncios de apuestas me parecen divertidos o interesantes I 17T
Me gusta ver u oir este tipo de anuncios
Me molestan los anuncios de apuestas
Cuando veo estos anuncios de apuestas me apetece jugar
Estos anuncios convencen a los/as jovenes para que apuesten

—
—
—_
—

—
—
—_
—

—
—
—_
—

—( = = = = N

—
—
—_
—




—
—
—
—_
—

En general, creo que estos anuncios son engafiosos

Los anuncios de juego de ast@s dicen la verdad

Prefiero ignorar este tipo de anuncios

La frecuencia con que aparece publicidad online (en tus redes sociales,
paginas web u otro medio) es excesiva

—
—
—
—_
—

—(
—
—
—_
—

—
—
—
—_
—

(Pregunta extraida de: Lloret, D., y Perona, V. (2019). deegpuestas entre adolescentes de la provincia de
Huelva y sus predictores psicosociales. Universidad Miguel Hernandez, y Diputacién Provincial de Huelva: Servicio
de Prevencion. Ddi0.13140/RG.2.2.16627.99367

9. Senfala tu grado de acuerdo con las siguientes afirmacidnes
En desacuerdo Nolo sé De acuerdo

La probabilidad de ganar dinero es mayor cuantas . . .
veces juegas o apuestas

Para ganaen las tragaperras de los bares, una bue 5 5 <
estrategia es imprescindible

Para recuperar el dinero invertido, la solucién es se < < .
jugando

Si tienes un dia de suerte, hay mas probabilidad de 5 5 <
te toque premio en la ruleta

En la ruleta, si haalido muchas veces rojo, aumenta < < .
probabilidad de que la préxima no salga rojo

10. ¢ Qué edad tenias la primera vez que jugaste con direepostando dinero en internet?*
I Nunca he jugado con dinero en internet

Antes de los 12 afios

Entre 12 y 14 afios

Ente 15y 17 afios

Entre 18 y 20 afios

Entre 21 y 25 afios

Mas de 25 afios

—( — — — — —(

(Pregunta extraida de la encuesta Edades, 2017).

11. En caso de haber respondido afirmativamente a la anterior pregunta, ¢cOmo empezaste a jugar
con dinero fuera de internet?
I Solo/a
I Con mipeeja
I Con amigos/as
K

12. ¢ Qué edad tenias la primera vez que jugaste con dinero o apostando dinero fuera de intérnet?
I Nunca he jugado con dinero en internet
I Antes de los 12 afios
I Entre 12y 14 afios
I Entre 15y 17 afios
I Entre 18 y 20 afios
I Entre 21y 25 afios
I Mas de 25 afios

(Pregunta extraida de la encuesta Edades, 2017).


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.13140%2FRG.2.2.16627.99367

13. En caso de haber respondido afirmativamente a la anterior pregunta, ¢ c6mo empezaste a jugar
con dinero fuera de internet?
I Solo/a
I Con mi pareja
I Con amigos/as
I

14. A continuacién, apareceran ureerie de motivos por los cuales es posible que juegues. Por favor,
sefiala aquellas afirmaciones con las que estés de acuerdo.
Si no has jugado no respondas.
I Porque te gusta lo que sientes cuando juegas
I Porque te hace sentir bien
I Es excitante
I Es divertio
I Te ayuda cuando te sientes nervioso/a o deprimido/a
I Para olvidar las preocupaciones
I Para relajarte
I Porque te sientes mas seguro/a de ti mismo/a
I Porque es lo que la mayoria de amigos/as hace cuando se junta
I Hace que una reunién de amigos/as sea mas agada
I Como una manera de celebracion
I Es una actividad que realizas en ocasiones especiales
I Para ganar dinero
I Para pagar deudas

(Pregunta realizada a partir de las incluidaslas siguientes investigacioneSe excluyen algunos items y se
realizan modificacines. Se modifica el texto para adecuarlo a lenguaje inclusivo

Observatorio Plan Joven Municipal ViteBasteiz (2019). Jovenes y juegos de azar. Estudio sobre la participacion
en juegos de azar de la juventud de VitgBasteiz. Resumen ejecutivo.

Grande, A., Martinet oredo, V., & Fernandez, J. (2018). Validacion del Cuestionario de Motivos de Juego en
adolescentes: Diferencias segln la gravedad y las actividades de Adiigurones, 31(3), 21220.Doi:
10.20882/adicciones.1057.)

15. En los Ultimos 12 mses, ¢con qué frecuencia has jugado con din&éro?
Marca una casilla por fila.

Eninternet  Fuera de internet  Ambas opciones Nunca
1 dias al mes o menos I I I I
2-4 dias al mes
2-3 dias a la semana
4-5 dias a la semana
6 0 mas dias a la semana

[—
[—
[—
—_

[—
[—
[—
—_

[—
[—
[—
—_

j—
J—
J—
—_(

(Pregunta extraida de la encuesta Edades, 2Qbn la inclusion de un 6° item

16. En los ultimos 12 meses, ¢ en qué juegos has jugado con dinero?
Eninternet  Fuera de internet  Ambas opciones Nunca

Loterias, primitiva, bonoloto
cupones once, juego #¢o, I I I i
eurojackpot, 7/39




Loterias instantaneas (rasci . . 5 -
ONCE)
Quinielas de fatbol y/o . ¥ . .
quinigol
Apuestas deportivas I | | |
Apuestas en carreras d - v . .

caballos
Slots, maquinas de i i i |
azar/tragaperras

Juegos de cartas con dine
(péker, mus, blekjack,
punto y banc:
Bingo

Videojuegos

Juegos de casino

Juegos en salas de juego
Bolsa de valores
Concursos (television, radi
prensa) y con apuest I I I I
economica

—_—

—
—_
—_
—_—

—
—_
—_
—_—

—
—_
—_
—_—

—
—_
—_
—_—

—
—_
—_
—_—

(Pregunta extraida de la encuesta Edades, 2017).

17. En los ultimos 12 meses, ¢,cudl ha sido la cantidad méas grande de dinero que has gastado jugando
en un solo dia®

Dinero que he jugado Dinero que he jugado
en internet fuera de internet
Menos de I I I I
Entre 6
Entre31y06 €
Entre 60
Mas de 3 I

Ambas opciones Nunca

—
—_
—
—

[—
—_(
[—
[—

—
—_
—
—

—_
—
—

(Pregunta extraida de la encuesta Edades, 2017).

18. EN CASO DE QUE HAYAS JUGADO CON DINERO ALGUNA VEZ, responde si te ha pasado (SI/NO)
alguna de las situaciones que se describen a continuacion en los Ultimosek2sn
Marque una casilla por linea. SI NO HAS JUGADO CON DINERO, no respondas.

Si No
Has tenido la necesidad de apostar cantidades de dinero cada vez més grand:
conseguir la excitacién deseada
Te has sentido nervioso/a cuando has tratado deucédo abandonar el juego I
Has hecho esfuerzos repetidos para controlar, reducir o abandonar el juego, sit -
sin éxito
Sueles tener la mente ocupada en las apuestas (por ejemplo, reviviendo experi
de apuestas pasadas, planificando la proxinmuesta, pensando en formas ¢ |
conseguir dinero para apostar ..)
A menudo has jugado con dinero al sentir desasosiego (culpabilidad, ans .
depresi O6n..)

-_

—_




Después de perder dinero en las apuestas, has vuelto a jugar otro dia para ir
ganar y recuper el dinero perdido

Has mentido para ocultar tu grado de implicacion en el juego I I
Has puesto en riesgo o has pedido alguna relacion importante, tu puesto de tral « .
oportunidades en estudios o0 en tu carrera profesional a causa del juego
Cuentascon otras personas para que te dejen dinero para aminorar la grave situ
financiera en la que te encuentras a causa del juego

—_

-_

(Pregunta extraida de la encuesta Edades, 2017).

1909y [ dzS YSRARI Sadta RS FOdzSNRacuRY: S&E Gp & d ¥ ke 2
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La legislacion actual penaliza el juego de apuestas en menores de 18 a
Los y las menores de edad NO pueden entrar en un salén de apuestas |
La ley deberia de ser mas dura con los/as menores que apuiseEno I
El juego de apuestas es perjudicial |
Considero que el juego de apuestas es peligroso |
La mayoria de jovenes que apuestan acaban endeudados/as |
Algunos/as jévenes acaban perdiendo el control sobre sus apuestas |

| | ] e = — N
| | = = = = —¢| D
—( = = = = —( = N
(| = == —( = —( =< (]
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20. Ahora piensa en las personas mas cercanas a ti, ¢en qué grado se mostrarian de acuerdo si
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Mamé/papé/tutor o tutora legal I I I I
Amigos/as intimos/as 1
Comparieros/as de clase o trabajo I
Profesores/as o jefe/a I
Pareja o persona/s que me gusta/n I

[—
—_
[—

[—
—_(
[—

[—
—_(
[—

—( = = —( = N

—_—

—_—
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21. ¢ Como valoras la opinidon de estas personas en referencia a los juegos de azar y apuestas? Sefala
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Mama/papé/tutor o tutora legal
Amigos/as intimos/as
Compairieros/as de clase o trabajo
Profesores/as o jefe/a

Pareja o persona/s que me gusta/n
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Annex 2. Consentiment Informat
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CONSENTIMENT INFORMAT DEL PROJECTE APOSTEM SALUT
RELATIU AL TRACTAMENT DE ADES DE CARACTER PERSONAL DELS MENORS DE 14 ANYS

De conformitat amb I’article 8 del Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell del
27 d’abril de 2006 i I'article 7 de la Llei Organica 3/2018, del 5 de desembre, de Proteccié de dades

Personals i garantia dels drets digitals, Sr./Sra
, amb DNI/NIF
, telefon de contacte , domicili en

, i com pare/mare o tu-
tor/a legal de , menor d’edat, amb DNI/NIF
, consent expressament que les dades de caracter personal facilitades pel/per la
menor d’edat a I'enquesta sobre jocs d’atzar i apostes esportives online, siguin recollides i tractades

en un fitxer titularitat de Creu Roja Espanyola tenint com a finalitat la realitzacié d’un estudi per part
de Creu Roja Joventut (llles Balears) sobre els comportaments relacionats amb els jocs d’atzar i les
apostes esportives online, denominat “Apostem salut!” aixi com participar en el sorteig d’una Tablet
si aixi es manifestat pel/per la participant en I’enquesta.

De conformitat amb I’article 12.6 de la Llei Organica 3/2018, del 5 de desembre, de Proteccio de dades
Personals i garantia dels drets digitals, aquesta autoritzaci6 s’atorga sense perjudici de tots els drets
que li assisteixen al pare/la mare o tutor/a legal del/de la menor d’edat per exercitar en nom i repre-
sentacio dels/de les menors de catorze anys, els drets d’accés, rectificacio i suspensio, limitacio del
tractament, dret d’obligacid de notificacio relativa a la rectificacio o supressio de dades personals, dret
a la limitacio de tractament, dret a la portabilitat de les dades aixi com dret d’oposicid i de decisions
individualitzades automatitzades, de conformitat amb I'establert en els articles 15 a 22 del Reglament
(UE) 2016/679 i els articles 12 a 18 de la LO 3/2018. Aquests drets poden exercir-se dirigint un escrit a
Creu Roja Espanyola (Att / Delegado de Proteccion de Datos), Avenida Reina Victoria, 26-28, 28003
Madrid, o a la direccid de correu electronic dpo@cruzroja.es, prévia acreditacio de la seva identitat.
També pot, en qualsevol moment, presentar una reclamacié davant I’Agéncia Espanyola de Proteccio
de Dades (AEPD).

A , de de20 .

Firma pare/mare o tutor/a legal del/de la menor



