UWUDECIDES

PROGRAMA DE PREVENCIO DE CONSUM DE DROGUES

| ALTRES CONDUCTES ADDICTIVES

OBJECTIUS

addiccions no quimiques.

aquestes decisions.

Programa escolar de prevencié de consum de drogues i altres conductes addictives. Es la darrera versié
d’un programa preventiu d’amplia experiencia que aborda les influéncies socials i la pressié de grup aixi
com els factors afectius i cognitius que intervenen a I’hora de prendre decisions.

- Aprendre a decidir respecte al consum de drogues.
- Aprendre a identificar les situacions en qué es prenen decisions sobre I'Us de drogues legals, il-legals i

- Aprendre a utilitzar els coneixements que es tenen per tal d’adoptar decisions adequades en trobar-se en

WIDECIDES

A QUI VA DESTINATAT:
Alumnat d’ESO i FP Basica.

TEMPORALITZACIO:

De 6 a 12 sessions de 50 a 60
minuts.

Preferentment en dies alterns o
amb una separacié maxima d’una
setmana entre sessid isessio.

AMBIT TERRITORIAL
D’APLICACIO:
llles Balears

ORGANISME DE
QUI DEPEN:

Conselleria de Salut.
Direccié General de Salut Mental

ENTITATS QUE HI
COL-LABOREN:

Conselleria d’Educacid i
Universitats

Direccié General de Primera
Infancia, Atencio a la Diversitat i
Millora Educativa

Consells Insulars de les llles
Balears

METODOLOGIA:

El material per a I'alumnat es
composa de sis unitats
didactiques, cadascuna de les
guals consta d’un podcast del
tema a tractar, uns suggeriments
per orientar la reflexio, una
proposta de situacions
conflictives que requereixen
d’una presa de decisions i una
breu exposicié d’informacions
objectives utils per contrastar-les
amb creences i suposicions.

Generalment, la técnica més
adequada per al treball en grup
és la representacié d’escenes.
Aguestes tecniques s’expliquen
en el material per al professorat.

Tant alumant, com families i
professorat tenen accés al portal
en linia que serveix de base del
programa.

Es important destacar que és el
personal educatiu qui
implementa el programa
preventiu.

REQUISITS I VIES D’ACCES:

Caldra sollicitar al personal técnic
del PADIB les claus d’accés.

Per aplicar aquest programa, cal fer
una formacio especifica previa.

MATERIAL:

- Guia per al professorat, on hi
trobara el contingut teoric del
programa, informacié sobre
conceptes, dinamiques
grupals, metodologia
d’aplicacioé del programa llicd
per llicd i altres informacions
generals.

- Materials per l'alumnat: sis
unitats didactiques amb les
corresponents propostes de
treball.

- Material informatiu per a les
families.

LLOC D’ATENCIO, HORARI |
CONTACTE:

PADIB. Pla d’Addiccions i
Drogodependencies de les llles
Balears. DG Salut Mental.
Conselleria de Salut.

Teléfon 971 17 66 65
pladrogues@dgsanita.caib.es
www.infodrogues.caib.es
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