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1. Introducción 

Este informe se basa en el análisis de los resultados de la Encuesta Domiciliaria sobre 

Alcohol y Drogas en España (EDADES) del año 2009 y se centra en los resultados específicos 

obtenidos en las Islas Baleares.  

La EDADES se empezó a  realizar en el año 1995 y, desde aquel año, se ha llevado a 

cabo a nivel español cada dos años, coincidiendo con los años impares. Esta encuesta está  

promovida por la delegación de Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y el objetivo 

general es obtener información para diseñar y evaluar las políticas dirigidas a prevenir el 

consumo y los problemas relacionados con las drogas.  

Actualmente, se realiza una ampliación de muestra que permite realizar un análisis 

más preciso de las diferencias existentes entre las distintas islas que forman las Baleares. Esta 

ampliación  de la  muestra es posible gracias a la subvención de la Conselleria de Salud y 

Consumo, desde la Dirección General de Salud Pública y Participación a través del Plan de 

Adicciones y Drogodependencias de las Islas Baleares (PADIB). 

El presente informe describe los datos obtenidos por el conjunto de las Islas  Baleares 

comparándolas tanto por los diferentes años como por lo obtenido en la encuesta de 2009 por 

el total nacional. Se realiza inicialmente un análisis de las características socio-demográficas de 

los participantes en la encuesta. A continuación se analiza exhaustivamente el consumo de las 

diferentes sustancias en las Islas Baleares. De inmediato se pasa a contemplar una serie de 

datos relacionados con la salud y el consumo de drogas. Por último, se presentan una serie de 

conclusiones generales.  
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2. Características sociodemográficas de la encuesta 
La encuesta se realizó a un total de 1111 personas de las Islas Baleares, a través de una 

muestra aleatoria seleccionada en función de los censos. El universo de estudio es la población 

general, hombres y mujeres, residentes en las Islas Baleares con edades comprendidas entre 

15 y 64 años, ambos incluidos.  

Para seleccionar los casos, se realizó una distribución por islas proporcional a la 

población, de manera que 612 encuestas corresponden a Mallorca, 255 a Ibiza y Formentera y 

244 a Menorca. Por otra parte, se encuestaron un total de 548 hombres y de 563 mujeres. En 

cuanto a la  distribución por edades, no se ha seguido un patrón proporcional, ya que se quería  

contar con una muestra mayor de jóvenes, comprendidos entre 15 y 39 años, ya que es la 

población que es encuentra en la zona de mayor riesgo de consumo de drogas. En la tabla que 

viene a continuación podemos  ver la distribución que se siguió. Así, vemos el número  total de 

encuestados  por islas y el total de encuestas realizadas por sexo y edad simultáneamente.   

Número total de  encuestados por grupos de edad, sexo e islas 

    Mallorca Ibiza - Formentera Menorca Total 

Hombres 

De 15 a 24 años 88 38 31 157 

De 25 a 34 años 72 32 34 138 

De 35 a 44 años 60 19 30 109 

De 45 a 54 años 47 20 9 76 

De 55 a 64 años 40 19 9 68 

Mujeres 

De 15 a 24 años 94 29 18 141 

De 25 a 34 años 65 33 23 121 

De 35 a 44 años 55 28 26 109 

De 45 a 54 años 50 28 25 103 

De 55 a 64 años 41 19 29 89 

Total   612 265 234 1111 

   
 Informe EDADES 2009/10 

 

Podemos ver que tanto en el caso de las mujeres como en el caso de los hombres el 

mayor número de encuestados corresponde a las franjas de edad más jóvenes, por los motivos 

antes comentados. Así, en el caso de los hombres de 15 a 24 años  hay un total de 157 

encuestados, mientras que en el caso  de los hombres de 55 a 64 años hay 68 encuestados. En 

cuanto a las mujeres, sucede lo mismo (141 de 15 a 24 años vs. 89 de 55 a 64 años). El número 

de encuestados en la isla de Mallorca es muy superior de los de las islas de Ibiza y Menorca 

(612 Mallorca vs. 265 Ibiza y Formentera y 234 Menorca). Este hecho se debe a las diferencias 

en las proporciones de población de cada isla.  
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En el siguiente gráfico podemos  ver el lugar  de nacimiento de los encuestados 

expresado en porcentajes. 

 

Un 77,3% de los encuestados han nacido en España, mientras que un 22,7% ha nacido 

fuera del territorio  español. De estos, el mayor porcentaje de extranjeros corresponde a 

personas de América del sur (11,1%), seguido de Europa (6,3%) y Asia (3,3%).  

En cuanto a la situación laboral de los encuestados, a continuación lo podemos ver en 

un gráfico.  
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Vemos que un 52% de los  encuestados se encontraba trabajando en el momento en  

que contestaron a la encuesta. Un  23% estaba en el paro y un 8,2% se dedicaban a activitades 

del hogar. Un 5,6% de los encuestados eran estudiantes mientras que un 4,1% estaban  

jubilados. El 2,7% tenían trabajo, pero se encontraban temporalmente ausentes de éste. Un 

2,3% se encontraban incapacitados de manera permanente y un 1,7% eran menores de 16 

años, motivo por el cual aún no les era posible acceder al mercado laboral.  

En la siguiente tabla vemos el nivel más alto de estudios realizado por los encuestados.  

 

El porcentaje más alto de encuestados corresponde a persones que tienen los estudios 

secundarios de primera etapa, o en el caso español la ESO (47%). El segundo porcentaje 

corresponde  a personas con estudios secundarios de segunda etapa, o en el caso español 

bachillerato, formación profesional o módulos de grado superior (21%). Un porcentaje muy 

reducido de la población corresponde a personas sin estudios (3%), mientras que un 11% de 

los encuestados cuenta con estudios universitarios, ya sean superiores o medios. Un 18% de la 

población encuestada tenia solamente estudios primarios.  
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3. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas 
 A continuación tenemos una tabla con las principales prevalencias obtenidas para cada 

una de las sustancias estudiadas en la encuesta.  

Prevalencias de consumo por sustancias en porcentajes (%) 

  Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días Diario  

Alcohol 93,8 76,7 61,2 14,2 

Tabaco 76,9 46,1 42,3 37,3 

Cannabis 40,9 15,1 10,8 3,2 

Cocaína 14,3 4,2 1,7   

Éxtasis 8,4 2,2 0,9   

Anfetaminas 5 1,2 0,2   

Alucinógenos 7,3 1,7 0,4   

Heroína 1,4 0,2 0,1   

Inhalables volátiles 1,2 0,1     

Hipnosedantes 16,1 7,7 6,6   

  
 Informe EDADES 2009/10 

 Así podemos ver que las sustancias más consumidas en todos los casos son el alcohol,  

el tabaco y el cannabis. Es por este motivo que dichas sustancias permiten un mayor grado de 

análisis y se puede obtener, por lo tanto, el consumo diario de la sustancia. De las drogas 

legales, la más consumida es el alcohol, que ha sido probado por un  93,8% de la población vez 

en su vida. En el caso del tabaco, un 76,9% y en el caso  de los hipnosedantes (tranquilizantes y  

somníferos) un 16,1% de la población los ha consumido alguna vez. En cuanto al consumo de 

drogas ilegales, la droga más consumida es el cannabis, que  la han probado un 40,9% de la 

población,  seguido de la cocaína, que la ha consumido alguna vez  un 14,3% de la población. 

La droga ilegal menos consumida son los inhalables volátiles (1,2% de la población los ha 

probado alguna vez)  y la heroína (un 1,4 % de la población balear la ha consumido  también 

alguna vez).  
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4. Análisis de las diferentes sustancias 

4.1 Alcohol 

4.1.1 Prevalencias de consumo de alcohol 

En el conjunto de las Islas Baleares  el consumo de bebidas alcohólicas se encuentra 

muy generalizado entre la población de 15 a 64 años  ya que un 93,8% de la población admite 

haber probado el alcohol alguna vez en su vida, un 76,7% lo ha consumido en los últimos 12 

meses, un 61,2%  lo ha consumido en los últimos 30 días y un 14,2% lo ha hecho a diario en los 

últimos 30 días. 

Prevalencias del consumo de alcohol per sexo i edad (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días A Diario 

Total   93,8 76,7 61,2 14,2 

            

Sexo           

  Hombre 95,3 79 67,5 25,4 

  Mujer 92,2 74,5 54,6 8,9 

            

Edad           

  De 15 a 24 años 90 78,7 59,1 6,4 

  De 25 a 34 años 93,5 82,2 62,7 6,9 

  De 35 a 44 años 93,1 71,3 58,2 13,4 

  De 45 a 54 años 96,7 80,8 70,6 34,1 

  De 55 a 64 años 95,5 69,5 53,7 30,1 

    
Informe EDADES 2009/10 

 

Así, como podemos ver en la tabla anterior, en todos los casos, el porcentaje de 

consumo  de alcohol es superior en los hombres que en las mujeres, llegando a ser mucho más 

del doble en el consumo de alcohol a diario (25,4%  hombres vs. 8,9% mujeres).  

Si nos fijamos en el consumo por edades vemos que el porcentaje de población que ha 

probado alguna vez el alcohol aumenta con la edad, exceptuando el caso de las persones de 55 

a 64 años entre las que se produce un leve descenso. En el caso del consumo de alcohol en los 

últimos doce meses, el porcentaje más alto de consumo lo encontramos entre la población de 

25 a 34 años (82,2%) seguido muy de cerca por la población de 45 a 54 años (80,8%). En 

cuanto al consumo de alcohol en los últimos 30 días,   es la población  entre 45 y 54 años la 

que lo ha consumido en un porcentaje mayor (70,6%), igual que en el consumo  de alcohol a 

diario, donde vemos que la población  más joven  tiene unos porcentajes significativamente 

inferiores (34,1% de 45 a 54 años vs. 6,4% de 15 a 24 años). 
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En el siguiente gráfico podemos ver los porcentajes totales de las Islas Baleares 

comparados con los porcentajes obtenidos por el conjunto del estado español.  

o 

Así como podemos ver, el porcentaje por el consumo de alcohol en los últimos 12 

meses es inferior en el caso de Baleares (76,7% vs. 78,7%) así como el del consum referente  a 

los últimos 30 días (61,2% vs. 63,3%). En el caso del consumo diario, la población balear supera 

el porcentaje obtenido por la población española total (14,2% vs. 11%).  

4.1.2 Prevalencias de consumo de alcohol en las diferentes islas. 

A continuación podemos ver los porcentajes de consumo desglosados por islas.  

Consumo de alcohol en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 93,8 93,7 94,7 92,8 

Último año 76,7 77,8 74,6 69,4 

Último mes  61,2 61,9 61,7 53,1 

Diario el último mes 14,2 13,4 14,4 13,3 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

No se pueden encontrar grandes diferencias entre las islas en cuanto al consumo de 

alcohol, aunque vemos que Menorca obtiene unos resultados inferiores en todas las 

categorías. El porcentaje de consumo en el último año y en el último mes es superior en 

Mallorca (77,8% y 61,9%), mientras que en las dos categorías restantes (alguna vez y a diario 

en el último mes) los porcentajes superiores los registran Ibiza-Formentera (94,7% y 14,4% 

respectivamente).  
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4.1.3 Edad media de primer consumo de alcohol 

En cuanto a la edad en la que la población balear probó por primera vez el alcohol, 

podemos ver en la siguiente tabla las edades medias obtenidas en el año 2007 y las edades 

medias correspondientes al año 2009.  

Edad media de inicio al consumo de alcohol según sexo y edad en las Islas Baleares  

  Total Sexo Grupos de edad 

    Hombre Mujer 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

2007 16,2 15,1 17,2 14,37 15,75 16,57 16,61 17,99 

2009 16,3 15,6 17,1 15,11 16,01 16,37 16,91 17,14 

       
Informe EDADES 2009/10 

 

Si nos fijamos en la media total, vemos que en ambos casos la edad media en que se 

consume por primera vez alguna bebida alcohólica se sitúa alrededor de los 16 años. Por otra 

parte, las mujeres inician el consumo más tarde que los hombres (17,1 vs. 15,6) y en ambos 

años las medias obtenidas son muy similares. En cuanto al análisis por edades, la edad media 

de inicio al consumo aumenta a medida que la edad de los encuestados es superior, hecho 

bastante lógico, si tenemos en cuenta el aumento con la edad de la tabla anterior en el 

consumo de alcohol  alguna vez. En este caso vemos una diferencia notable entre la población 

de 15 a 24 años, ya que en el año 2007 la edad media de inicio era de 14,37, mientras que la 

del año 2009 ha aumentado a 15,11.  

4.1.4 Continuidad en el consumo de alcohol 

Seguidamente vemos una tabla que muestra la continuidad en el consumo de alcohol.  

Continuidad en el consumo de alcohol según sexo y edad (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días Vida/Diario 

Total   82 79,7 65,3 19,1 

Sexo           

  Hombre 82,9 85,8 70,9 27 

  Mujer 80,9 73,1 59,3 9,9 

Edad           

  De 15 a 24 años 87,4 75,1 65,7 7,4 

  De 25 a 34 años 88 76,5 67,2 7,6 

  De 35 a 44 años 76,6 81,6 62,6 14,5 

  De 45 a 54 años 83,6 87,6 73,1 35,6 

  De 55 a 64 años 72,8 77,2 56,2 31,8 

    
Informe EDADES 2009/10 

 

La continuidad en el consumo de alcohol es muy alta. De las personas que han 

probado alguna vez en la vida el alcohol, el 82% ha bebido también en los últimos 12 meses. 
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Vemos que el porcentaje obtenido tanto por hombres como por mujeres es muy similar. Entre 

aquellas personas que han bebido en los últimos 12 meses, un 79,7% lo han hecho también en 

los últimos 30 días.  

En el análisis por sexos nos podemos fijar en que los hombres que han bebido los 

últimos 12 meses lo han hecho también en los últimos 30 días, en un porcentaje superior al de 

las mujeres (85,8% hombres vs. 73,1% mujeres).  

En lo referente al análisis por edades, podemos ver que las dos franjas que obtienen 

un mayor porcentaje son la de 35 a 44 años (81,6%) y la de 45 a 54 años (87,6%). Un 65,3% de 

las persones que han bebido alcohol alguna vez en la vida lo ha hecho también en los últimos 

30 días. Este porcentaje es mucho mayor entre los hombres (70,9%) que entre las mujeres 

(59,3%).  

Entre las personas que han probado el alcohol alguna vez en la vida, un 19,1% 

consume alcohol diariamente. Este hecho es mucho más  frecuente entre los hombres (27%) 

que entre las mujeres (9,9%). Por otra parte, en ambos casos la continuidad en el consumo 

aumenta a medida que aumenta la edad, en la que se produce un leve descenso. De esta 

manera, la franja de excepción de 55 a 64 años, es la que obtiene unos mayores porcentajes 

de continuidad en ambas categorías. 

4.1.5 Borracheras 

El 22,7% de la población balear, reconoció haberse emborrachado en los 12 meses 

previos a la encuesta realizada. A continuación podemos ver el porcentaje de borracheras en 

las islas Baleares y en España por sexo y grupos de edad. 

Porcentaje (%) de borracheras per sexo y grupos de edad en los últimos 12 meses 

  15 a 34 años 35 a 64 años 

  Islas Baleares Total nacional Islas Baleares Total nacional 

Hombres 44,3 44 21,8 21,2 

Dones 23,9 25,9 6,8 8,8 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

En todos los casos, tanto a nivel nacional como a nivel de las islas Baleares, el 

porcentaje de borracheras es superior en los hombres que en las mujeres, llegando 

prácticamente al doble en todos los casos. 

En cuanto a las diferencias a nivel español y balear son bastante escasas ya que los 

porcentajes son muy similares, aunque en el caso de las mujeres de 35 a 64 años vemos una 

pequeña diferencia entre el porcentaje de la población balear y el de la población española 

(6,8% en baleares vs. 8,8% en España). La prevalencia más alta de borracheras la encontramos 

entre la población de hombres de las Islas Balears entre 25 y 34 años (44,3%). 
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4.1.6. Binge drinking 

El binge drinking se define como la ingesta de 5 o más bebidas alcohólicas en el caso 

de los hombres y de 4 o más en el caso de las mujeres en el periodo de un par de horas. En la 

siguiente tabla podemos ver el porcentaje de población que ha practicado binge drinking en 

los últimos 30 días per sexo y edad, tanto en el total nacional como en la población de les Islas 

Baleares en su conjunto. 

Porcentaje (%) de personas que han hecho binge drinking en los últimos 30 días por sexo y edad 

  De 15 a 24 años De 25 a 34 años De 35 a 44 años De 45 a 54 años De 55 a 64 años 

  
Islas 
Baleares 

Total 
nacional 

Islas 
Baleares 

Total 
nacional 

Islas 
Baleares 

Total 
nacional 

Islas 
Baleares 

Total 
nacional 

Islas 
Baleares 

Total 
nacional 

Hombre 19,3 28,4 12,5 29 9,5 18,5 18,5 15,8 6,3 11 

Mujer 11,5 17,9 5,4 11,9 2,9 6,8 2,9 5,3 3,4 1,9 

        
Informe EDADES 2009/10 

 

Así como podemos ver, el porcentaje de mujeres que practican el binge drinking es, en 

todos los casos menor al de los hombres que lo practican, tanto a nivel nacional como a nivel 

de las Islas Baleares.  

En el caso de las Islas Baleares, vemos que el porcentaje más alto de población que lo 

practica es el de hombres de 15 a 24 años (19,3%) seguido de los hombres de 45 a 54 años 

(18,5%). En el caso de las mujeres, el porcentaje más alto se da entre las mujeres de 25 a 34 

años (11,7%) seguidas de las de 25 a 34 años (5,4%). 

Cuando comparamos los resultados nacionales con los obtenidos en la población 

balear, vemos que los porcentajes obtenidos en las Islas Baleares son en todos los casos 

inferiores, exceptuando el caso de los hombres de 45 a 54 años (18,5% Islas Baleares vs. 15,8% 

total nacional) y el caso de las mujeres de 55 a 64 años (3,4% Islas Baleares vs. 1,9% total 

nacional). 

4.1.7 Tipos de bebida 

En la siguiente tabla podemos ver los porcentajes de persones que han bebido una 

determinada sustancia en días laborables. 
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Porcentaje (%) de consumo de alcohol en días laborables por tipo, sexo y edad en los últimos 30 días  

    Laborables 

    Vino Cerveza Aperitivos Combinados Licores de frutas Licores fuertes 

Total   18,8 23,6 1,3 3,7 1 3,2 

Sexo               

  Hombre 20,4 30,7 1,9 4,7 1,5 5 

  Mujer 17,2 16,1 0,6 2,7 0,6 1,2 

Edad               

  De 15 a 24 años 4,8 16,1 2,2 5,6 1,5 2,3 

  De 25 a 34 años 15,1 24,6 0,8 3,5 2,8 2,4 

  De 35 a 44 años 17,4 23,9 0 2,8 0 3,3 

  De 45 a 54 años 30,8 28,6 3,1 3,6 0,5 1,6 

  De 55 a 64 años 27,2 23,6 0,9 3,8 0 7,1 

      
Informe EDADES 2009/10 

 

Por aperitivos, se entienden todas aquellas bebidas alcohólicas parecidas al vermut o 

al jerez. Se consideran combinados todas aquellas bebidas alcohólicas de alta graduación 

mezcladas con refrescos. En cuanto a los licores de frutas, son aquellos licores parecidos al 

pacharán, licor de manzana o de pera. Por último, se consideran licores fuertes aquellos licores 

parecidos al coñac, la ginebra o el whisky, siempre que se consuman solos. En general, la 

cerveza es la bebida más consumida en los días laborables (23,6%) seguida por el vino (18,8%). 

Si comparamos entre sexos, podemos observar que en lo referente a todas las bebidas 

alcohólicas los hombres las consumen en mayor porcentaje que las mujeres. Por otra parte la 

bebida más consumida por las mujeres en los días laborables es el vino (17,2%) seguido por la 

cerveza (16,1%) mientras que en el caso de los hombres sucede lo contrario (30,7% cerveza vs. 

20,4% vino).  

En cuanto a las diferencias por edades, en todas las edades las bebidas alcohólicas más 

consumidas en los días laborables siguen siendo el vino y la cerveza, a excepción de la franja 

de 15 a 24 años en que los combinados superan al vino (5,6% combinados vs. 4,8% vino). 

También podemos observar que la franja de edad que consume alcohol en un mayor 

porcentaje entre semana es la de 45 a 54 años.  
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A continuación podemos ver una tabla similar a la anterior pero referida a los fines de 

semana. 

Porcentajes (%) de consumo de alcohol en fines de semana por tipo, sexo y edad en los últimos 30 
días  

    Fines de semana 
    Vi Cerveza Aperitivos Combinados Licores de frutas Licores fuertes 

Total   32,2 38,6 3,1 21,5 2,6 8,5 

Sexo               

  Hombre 33,1 47,5 2,8 25,8 2,8 13,7 

  Mujer 31,3 29,2 3,4 17 2,4 3,1 

Edad               

  De 15 a 24 años 10,7 31,1 2,1 44,3 2 9 

  De 25 a 34 años 27,8 41,6 3 26 5,5 7,7 

  De 35 a 44 años 34,6 40,4 3,7 15,5 2,6 8,8 

  De 45 a 54 años 48,7 43,1 3,2 16,3 0,6 6 

  De 55 a 64 años 37,4 32,4 3,1 6,8 1 12,4 

      
Informe EDADES 2009/10 

 

De nuevo, la bebida más consumida entre la población durante el fin de semana es la 

cerveza (38,6%) seguida por el vino (32,2%). Por otra parte, se puede observar un aumento del 

consumo de combinados (21,5%) respecto al consumo de esta bebida en los días laborables 

(3,7%). Cuando separamos el consumo por sexos, observamos que los hombres consumen en 

mayor porcentaje la cerveza (47,5%) mientras que la bebida alcohólica más consumida por las 

mujeres es el vino (31,3%). Por otra parte, en todas las bebidas alcohólicas el porcentaje de 

consumo es mayor en los hombres que en las mujeres, exceptuando el caso de los aperitivos 

(3,4% mujeres vs. 2,8% hombres). Destaca especialmente la enorme diferencia entre hombres 

y mujeres en cuanto al consumo de licores fuertes (13,7% hombres vs. 3,1% mujeres). En 

cuanto a la comparación entre las diferentes franjas de edad, para todas las franjas la bebida 

alcohólica más consumida es la cerveza o el vino, exceptuando la franja de 15 a 24 años en la 

que la bebida más consumida son los combinados (44,3%). Destaca también el alto porcentaje 

de personas entre 55 y 64 años que consumen licores fuertes el fin de semana (12,4%).  
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4.1.8 Problemas asociados al consumo de alcohol 

Por último, en la tabla que encontramos a continuación podemos ver los diferentes 

problemas asociados con el consumo de alcohol con los que la población balear de entre los 15 

y 64 años se ha encontrado en el último año. 

Problemas asociados al consumo de alcohol experimentados al menos una vez en el último año (%) 

  
Incapacidad 
para parar 
de beber  

Incapacidad 
para 

atender las 
obligaciones 

Necesidad 
de beber 
en ayuno   

Ha tenido 
remordimientos 

debido al 
consumo de 

alcohol  

Incapacidad 
para 

recordar 

Alguien 
herido 
porque 

él/ella ha 
bebido  

Alguien ha 
mostrado 

preocupación 
por su 

consumo 

Total 5,3 2,1 0,5 4 5,5 0,3 1,3 

      
Informe EDADES 2009/10 

 

Podemos ver que los problemas asociados al consumo de alcohol con los que un 

porcentaje más alto de la población balear se ha encontrado en el último año han sido la 

incapacidad para recordar (5,5%), la incapacidad para parar de beber (5,3%) y el hecho de 

tener remordimientos (4%). Por otra parte, podemos ver que los porcentajes más pequeños 

corresponden al hecho de que alguien o él mismo, resultase herido porque él o ella hubiese 

bebido (0,3%) y la necesidad de beber en ayunas (0,5%). 
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4.2 Tabaco 

4.2.1. Prevalencias de consumo de tabaco 

El tabaco es la segunda droga más consumida en las Islas Baleares. Un 76,9% de la 

población ha probado el tabaco alguna vez, un 46,1% ha fumado en los últimos 12 meses, un 

42,3% ha fumado en los últimos 30 días y un 37,3% ha fumado a diario en los últimos treinta 

días. 

Prevalencias del consumo de tabaco per sexo y edad (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días A diario 

Total   76,9 46,1 42,3 37,3 

            

Sexo           

  Hombre 81,9 51,9 48,5 43,1 

  Mujer 71,8 39,9 35,8 31,2 

            

Edad           

  De 15 a 24 años 67,1 46,9 39,1 32,3 

  De 25 a 34 años 78,5 51,6 47,3 42 

  De 35 a 44 años 74,6 42 40,5 36,2 

  De 45 a 54 años 85,7 49,3 47,3 40,1 

  De 55 a 64 años 77,4 38,2 33,7 32,7 

   
  Informe EDADES 2009/10 

 

 En el análisis por sexos podemos ver que en todos los casos los hombres obtienen un 

porcentaje mayor que las mujeres. La mayor diferencia entre hombres y mujeres se da entre 

los que han fumado en los últimos 30 días, en que la diferencia registrada es de 12,7 puntos 

porcentuales más (48,5% hombres vs. 35,8% mujeres). 

Cuando analizamos la población por franjas de edades, lo que observamos a primera 

vista es que la categoría fumar tabaco alguna vez en la vida no sigue un aumento progresivo 

con la edad. El mayor porcentaje se encuentra entre la población de 45 a 54 años con un 

85,7% mientras que el porcentaje más bajo se encuentra entre la población de 15 a 24 años 

con un 67,1%. En lo referente a la población que ha fumado en los últimos 12 meses, el 

porcentaje más alto corresponde a la población entre 25 y 34 años, mientras que el porcentaje 

más bajo se registra entre la población de 55 a 64 años con un 38,2%. En cuanto al consumo de 

tabaco en los últimos 30 días, la población de 25 a 34 años y la de 55 a 64 años presenten el 

mismo porcentaje (47,3%) que corresponde al más alto, mientras que el porcentaje más bajo 

vuelve a darse entre las personas de 55 a 64 años (33,7%). Por último, entre los fumadores a 

diario el porcentaje más alto corresponde a la franja de edad entre 25 y 34 años con un 42% 
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mientras que el porcentaje más bajo se encuentra entre la población de 55 a 64 años con un 

32,7%. 

En el siguiente gráfico podemos ver las comparaciones entre los resultados de las islas 

Baleares y los  resultados obtenidos a nivel nacional. 

 

 Podemos ver que en todos los casos que los porcentajes obtenidos en las Islas Baleares 

superan los obtenidos a nivel nacional, destacando principalmente la diferencia entre la 

población que ha fumado a diario en los últimos 30 días, que es muy superior en el caso de las 

Islas Baleares (37,3% Baleares vs. 31,8% total nacional). 

 En el siguiente gráfico se puede profundizar un poco más en esta comparación entre 

las Islas Baleares y el total nacional, realizando un análisis por edades y sexos 

simultáneamente. 
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 Tal y como podemos observar en un análisis más preciso, el consumo de tabaco a 

diario en los últimos treinta días tiene entre las mujeres de las dos franjas de edad un 

comportamiento muy similar en el caso de las Islas Baleares y en el caso de los porcentajes 

nacionales (27,8% balear vs. 28% total nacional de 15 a 34 años y 28,7% balear vs. 26,7% total 

nacional de 35 a 64 años). En lo que respecta a los hombres, los porcentajes obtenidos por las 

Islas Baleares son muy diferentes de los obtenidos a nivel nacional. Así, los hombres de 

baleares entre 15 y 34 años han fumado un 42,3% a diario en los últimos 30 días mientras que 

el porcentaje nacional ha sido de un 35,9%. En el caso de los hombres entre 35 y 64 años, la 

diferencia entre el porcentaje de las Islas Baleares y el obtenido a nivel nacional es todavía 

mayor (43,6% Balears vs. 36,4% total nacional). 

4.2.2 Prevalencias de consumo de tabaco en las diferentes islas 

En la siguiente tabla se muestra el consumo de tabaco por islas. 
 

Consumo de tabaco en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 76,9 76,8 76,8 78,7 

Último año 46,1 47,9 38,5 40,9 

Último mes  42,3 44,1 35,7 36,4 

Diario en el último mes 37,3 38,6 33,1 31,6 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

 Así, como podemos observar, los porcentajes en todos los casos son superiores en la 

isla de Mallorca que en el resto de las islas, exceptuando el caso de haber fumado tabaco 

alguna vez en la vida, en el que el mayor porcentaje lo obtiene la isla de Menorca (78,7% 

Menorca vs. 76,8% Ibiza y Mallorca). Si nos fijamos en el consumo diario, en Mallorca 

encontramos un 38,6% de fumadores diarios, mientras que en Ibiza-Formentera se registra un 

33,1% y en Menorca un porcentaje de 31,6%. 

 De la población balear de 15 a 64 años, solamente hay un 1% que ha fumado puros en 

los últimos 30 días y un 0% que ha fumado en pipa en este mismo período. 

4.2.3 Edad media de primer consumo de tabaco  

La edad media de primer consumo de tabaco entre la población de las islas Baleares es 

de 16,35 años. Esta media de edad es más baja que la del inicio al consumo diario de tabaco, 

en el siguiente gráfico podemos ver la evolución a lo largo de los años de la edad media en la 

que la población fumó por primera vez tabaco en las Islas Baleares. 
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Como vemos en el gráfico, la tendencia en los últimos años en las Islas Baleares es que 

la edad media en la que se prueba el tabaco por primera vez, aumente cada vez más. Aunque, 

en todos los casos, la edad sigue estando alrededor de los 16 años. 

 

4.2.4 Número de años de consumo de tabaco 

 A continuación podemos ver una tabla que indica de entre las personas que han 

fumado alguna vez en su vida diariamente, el número de años que lo han hecho. 

Número de años en los que han fumado por sexo entre las 
personas que han fumado alguna vez diariamente (%)  

    Total Hombre Mujer 

Ha fumado de         

  1 a 10 años 31,9 27,5 37,6 

  11 a 20 años 23,6 20,9 27,1 

  21 a 30 años 24,7 28,2 19,9 

  31 a 40 años 16,2 17,8 14,1 

  41 a 50 años 3,5 5,2 1,3 

  51 a 60 años 0,2 0,4 0 

  
Informe EDADES 2009/10 

 

El mayor porcentaje de personas que ha fumado alguna vez diariamente lo ha hecho 

entre 1 y 10 años (31,9%). En la comparación por sexos podemos observar que en el caso de 

las mujeres, a medida que los años de fumar diariamente van aumentando, el porcentaje 

disminuye, llegando a 0 en el caso de más de 50 años fumando. En el caso de los hombres no 
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se produce este descenso y destaca, por ser el hecho de que el porcentaje más alto 

corresponda a los hombres que han fumado entre 21 y 30 años.  

4.2.5 Continuidad en el consumo de tabaco02 

Finalmente, la siguiente tabla hace referencia a la continuidad en el consumo de 

tabaco. 

Continuidad en el consumo de tabaco según sexo y edad (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días Vida/Diario 

Total   59,9 92 55,1 48,5 

Sexo           

  Hombre 63,4 93,6 59,3 52,6 

  Mujer 55,7 89,7 50 43,5 

Edad           

  De 15 a 24 años 69,9 84,3 58,5 48,3 

  De 25 a 34 años 65,7 91,8 60,3 53,5 

  De 35 a 44 años 56,4 96 54,3 48,6 

  De 45 a 54 años 57,6 96 55,3 46,8 

  De 55 a 64 años 49,4 88,2 43,6 42,2 

    
Informe EDADES 2009/10 

 

Así, como podemos ver, la continuidad en el consumo de tabaco es bastante alta, 

aunque no tanto como en el caso del alcohol. En cuanto a las personas que han fumado alguna 

vez en la vida, un 59,9% lo ha hecho también en los últimos 12 meses, un 55,1% también en el 

último mes, y un 48,5% ha fumado a diario. Así vemos que aproximadamente la mitad de las 

personas que han fumado alguna vez en la vida siguen fumando asiduamente. Por otra parte, 

en todos los casos el porcentaje de continuidad de los hombres es superior al porcentaje 

obtenido por las mujeres. A medida que la edad va aumentando, vemos como se produce una 

disminución en el porcentaje, cosa que nos indica que muchas personas dejan de fumar a 

medida que aumenta su edad. A pesar de esto, vemos que entre la franja de 15 a 24 años y la 

de 25 a 34 años se produce un aumento en el caso de las persones que han fumado alguna vez 

en la vida y también lo han hecho el último mes y a diario. En cuanto a la continuidad entre las 

persones que han fumado en el último año, un porcentaje mucho más alto ha fumado también 

en los últimos 30 días, de manera que en casi todos los casos el porcentaje está cerca del 90% 

o hasta del 100%. 
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4.3 Hipnosedantes 

4.3.1 Prevalencias de consumo de hipnosedantes 

Se consideran hipnosedantes todos aquellos medicamentos que sirven como 

tranquilizantes o somníferos. El consumo de hipnosedantes alguna vez en la vida en la 

población  balear entre 15 y 64 años ha sido de un 16,1%, en los últimos 12 meses un 7,7% ha 

consumido y en los últimos 30 días un 6,6%. 

Porcentaje (%) de consumo de hipnosedantes (tranquilizantes y somníferos) por 
sexo y edad  

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Total   16,1 7,7 6,6 

          

Sexo         

  Hombre 11,2 5,1 4,6 

  Mujer 21,4 10,4 8,7 

          

Edad         

  De 15 a 24 años 9,9 5,3 4 

  De 25 a 34 años 14,7 5,7 3,6 

       De 45 a 54 años 21,6 12 9,8 

  De 55 a 64 años 24,8 13,6 14,3 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

Tal y como podemos ver en el análisis por sexos, el consumo de hipnosedantes es muy 

superior en las mujeres que en los hombres. Así, el consumo realizado por las mujeres alguna 

vez es de 21,4% mientras que el de hombres es de un 11,2%. En el caso del consumo en los 

últimos 12 meses, el consumo realizado por las mujeres dobla el consumo realizado por los 

hombres (10,4% mujeres vs. 5,1% hombres). En el caso del consumo diario, el porcentaje de 

mujeres también supera el porcentaje de hombres que consumen hipnosedantes (8,7% 

mujeres vs. 4,6% hombres).  

En cuanto a las edades en que se produce el consumo, la franja de edad que más 

hipnosedantes consume en todos los casos es la de 55 a 64 años, seguida de la de 45 a 54 

años. De esta manera, se puede decir que el consumo de hipnosedantes es mucho más 

frecuente en edades más avanzadas que entre la población más joven.  
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A continuación podemos ver un gráfico en el que se compara el consumo de 

hipnosedantes en las Islas Baleares con el consumo obtenido por el conjunto español.  

 

Tal y como podemos ver en todos los casos el consumo de hipnosedantes entre la 

población balear es superior que el consumo en el conjunto de la población española. Vemos 

que en el consumo alguna vez en la vida el porcentaje balear supera notablemente al 

porcentaje obtenido en el estado español (16,1% islas Baleares vs. 13,4% total nacional). En 

cuanto al consumo en los últimos 12 meses, el porcentaje obtenido en  las Islas Baleares 

también supera al total nacional pero la diferencia es menor(7,7% Islas Baleares vs. 7,1% total 

nacional). 

4.3.2 Prevalencias de consumo de hipnosedantes en las diferentes islas 

La tabla siguiente nos muestra el consumo de hipnosedantes en las diferentes islas. 

Consumo de hipnosedantes en las Islas Baleares per islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 16,1 15,7 15,8 21 

Último año 7,7 7,8 6,2 9,4 

Último mes  6,6 6,9 3,7 8,6 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

Los mayores porcentajes de consumo de hipnosedantes se dan en la isla de Menorca. 

Vemos que en el caso del consumo alguna vez, Mallorca e Ibiza-Formentera presentan 

porcentajes muy similares (15,7% Mallorca vs. Ibiza-Formentera 15,8%) mientras que la isla de 

Menorca presenta un porcentaje muy superior (21%). En el caso del consumo en el último año, 

el porcentaje de consumo más alto corresponde a la isla de Menorca (9,4%), seguida de la isla 
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de Mallorca (7,8%) y, por último, Ibiza-Formentera (6,2%). En cuanto al consumo en el último 

mes, destaca por su diferencia el consumo de hipnosedantes entre las islas de Menorca e 

Ibiza-Formentera (8,6% Menorca vs. 3,7% Ibiza-Formentera). 

4.3.3 Edad media de primer consumo de hipnosedantes 

La edad media de consumo por primera vez en la población de las islas Baleares ha 

sido de 36,57 años para los somníferos y de 33,09 años para los tranquilizantes. En 

comparación con las otras sustancias analizadas en este informe, vemos que se trata de una 

edad de consumo por primera vez muy elevada. En el caso de los somníferos, los hombres 

obtienen una media de edad de inicio superior a la obtenida por las mujeres (38,52 años los 

hombres vs. 35,72 años las mujeres). Por lo que respecta a los tranquilizantes, la edad media 

del primer consumo obtenida por hombres y mujeres ha sido bastante similar (32,48 hombres 

vs. 33,42 mujeres) aunque los hombres han tenido una edad media de inicio inferior. 

4.3.4 Consumo de hipnosedantes por edad y sexo simultáneamente 

A continuación podemos ver una tabla en la que se analiza el sexo y la edad 

simultáneamente con el consumo de hipnosedantes entre la población balear.  

Consumo de hipnosedantes por sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres Dones 

  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 6,7 11,5 5,6 15 20 13,2 18,2 19,3 28,5 29,6 

Último año 4 2,4 2,6 9,3 10 6,7 9,2 6,2 14,8 17,3 

Último mes 3,6 0,9 2,6 9,3 10 4,4 6,6 6,2 10,3 18,6 

        
Informe EDADES 2009/10 

 

En todos los casos, el consumo de hipnosedantes realizado por las mujeres es superior 

al consumo realizado por los hombres. Podemos ver también que en todos los casos, el 

consumo mayoritario lo llevan a cabo las mujeres mayores de 45 años, aunque también los 

hombres de esta edad registran los mayores porcentajes en comparación con el resto de 

hombres. El porcentaje más elevado se ha obtenido entre las mujeres de 55 a 64 años que han 

tomado hipnosedantes alguna vez en la vida (29,6%). El  porcentaje más bajo se registra entre 

los hombres de 25 a 34 años que toman hipnosedantes diariamente (0,9%).  
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4.3.5 Prevalencias de consumo de hipnosedantes sin receta médica 

A continuación podemos ver una tabla con el consumo de hipnosedantes en su 

conjunto, tranquilizantes y somníferos, sin receta médica en los últimos 12 meses. 

Porcentaje (%) de consumo de 
hipnosedantes sin receta médica en 

los últimos 12 meses 

    Hipnosedantes 

Total   1,1 

      

Sexo     

  Hombre 1 

  Mujer 1,2 

      

Edad     

  De 15 a 24 años 2,9 

  De 25 a 34 años 0 

  De 35 a 44 años 0,3 

  De 45 a 54 años 2,9 

  De 55 a 64 años 0,2 

 
Informe EDADES 2009/10 

 

El consumo de hipnosedantes sin receta médica es muy minoritario entre la población 

balear. Si nos fijamos en los resultados generales, todos se encuentran alrededor del 1 por 

ciento. Vemos que por sexos no encontramos mucha diferencia en ninguno de los casos. En 

cambio, en el análisis por edades, encontramos diferencias más significativas ya que contrasta 

notablemente el caso de la población de 15 a 24 años que consume hipnosedantes sin receta 

médica (2,9%) con la población que lo hace de 25 a 34 años (0%). Por otra parte, también se 

registra un porcentaje similar al de 15 a 24 años entre la población de 45 a 54 años (2,9%). Así, 

estas dos franjas son las que realizan un mayor consumo de hipnosedantes sin receta médica.  

En cuanto al consumo de hipnosedantes sin receta médica en los últimos doce meses, 

en la siguiente tabla podemos ver un análisis por islas.  

Consumo de hipnosedantes sin receta médica en las Islas Baleares por islas 
en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Último año 1,1 1,2 1,1 0,3 

   
Informe EDADES 2009/10 

Así, vemos que en el caso de Mallorca el consumo es ligeramente superior al resto de 

las islas, ya que es de un 1,2%, mientras que el consumo de Ibiza-Formentera es de 1,1%. En 
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Menorca es donde se registra el porcentaje más bajo de consumo de hipnosedantes sin receta 

médica, un 0,3%. 

4.3.6 Continuidad en el consumo de hipnosedantes 

A continuación podemos ver una tabla con la continuidad en el consumo de 

hipnosedantes para la población de las Islas Baleares, por sexo y por edad.  

Continuidad en el consumo de hipnosedantes según sexo y edad (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   48,1 85,3 41,1 

Sexo         

  Hombre 46,2 91,4 41,6 

  Mujer 49,1 82,1 40,9 

Edad         

  De 15 a 24 años 54 75,3 40,7 

  De 25 a 34 años 39,4 66,4 25 

  De 35 a 44 años 35,3 100 35,3 

  De 45 a 54 años 55,6 81,8 45,5 

  De 55 a 64 años 56,5 99 57,7 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

En cuanto a los valores totales, la continuidad más alta se da entre las personas que 

han consumido hipnosedantes en los últimos 12 meses y lo han hecho también en los últimos 

30 días (85,3%). En cuanto a los otros dos valores, vemos que son también muy altos ya que el 

porcentaje de personas que han consumido alguna vez en la vida y también lo han hecho en 

los últimos 12 meses asciende a un 48,1% y los que han consumido alguna vez en la vida y lo 

han hecho también en los últimos 30 días es de un 41,1%.  

En el análisis por sexos podemos ver que en el caso de las personas que han 

consumido alguna vez en la vida, el porcentaje de mujeres que lo han hecho también en los 

últimos doce meses supera al de los hombres (46,2% mujeres vs. 49,1% hombres). En cuanto a 

las personas  que han consumido hipnosedantes alguna vez en la vida y también lo han hecho 

en los últimos 30 días (41,6% de mujeres vs. 40,9% de hombres) y las personas que han 

consumido en los últimos 12 meses hipnosedantes y también lo han hecho en los últimos 30 

días (91,4% de hombres vs. 82,1% de mujeres), el mayor porcentaje se da entre los hombres. 

En cuanto al análisis por edades, es importante destacar que en el caso de las personas 

que han consumido alguna vez a la vida hipnosedantes y lo han hecho también en los últimos 

12 meses el porcentaje más alto se da entre las personas de 55 a 64 años (56,5%), mientras 

que el más bajo se da entre las de 35 a 44 años (35,3%). En el caso de las  personas que han 

consumido hipnosedantes en los últimos 12 meses y lo han hecho también en los últimos 30 
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días encontramos unos porcentajes muy altos, llegando al 100% en la franja de edad de 35 a 

44 años. En lo referente a las personas que han consumido alguna vez en la vida y lo han hecho 

también en los últimos 30 días, vemos que el porcentaje más alto corresponde otra vez a la 

franja de edad entre 55 y 64 años (57,7%) mientras que el más bajo corresponde a la franja de 

25 a 34 años (25%).  

Así, podemos decir que la continuidad en el consumo de hipnosedantes se da en 

mayor medida en las franjas más elevadas de edad. El consumo más frecuente es el realizado 

por las mujeres mientras que es menos frecuente en el caso de los hombres. 
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4.4 Cannabis 

4.4.1 Prevalencias en el consumo de cannabis 

El cannabis es la droga ilegal más consumida entre la población balear de 15 a 64 años. 

Un 40,9% de los encuestados ha consumido alguna vez cannabis, un 15,1% lo ha hecho en los 

últimos 12 meses, un 10,8% en los últimos 30 días y un 3,2% ha consumido cannabis a diario 

en los 30 días previos a la encuesta.  

Prevalencias del consumo de cannabis por sexo y edad (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días A diario 

Total   40,9 15,1 10,8 3,2 

            

Sexo           

  Hombre 48,2 19,5 14,9 5,1 

  Mujer 32,2 10,3 6,5 1,3 

            

Edad           

  De 15 a 24 años 45,9 30,2 23 4,5 

  De 25 a 34 años 51,2 22,2 14,2 5,4 

  De 35 a 44 años 39,8 9,7 7,5 3,4 

  De 45 a 54 años 36,3 8,8 6,6 1 

  De 55 a 64 años 22 3,3 2,8 0,9 

    
Informe EDADES 2009/10 

 

 Si realizamos un análisis por sexo vemos que en todos los casos el consumo de 

cannabis es mayor en el caso de los hombres que en el caso de las mujeres. Esta diferencia se 

hace mucho más notable cuando nos referimos al consumo durante los últimos treinta días 

(14,9% hombres vs. 6,5% mujeres) y al consumo diario en los últimos treinta días (5,1% 

hombres vs. 1,3% mujeres), donde los valores porcentuales de los hombres superan en más 

del doble a los de las mujeres. 

 En cuanto al análisis por edades observamos que los mayores porcentajes de haber 

consumido cannabis alguna vez en la vida se dan entre la población más joven y van 

disminuyendo a medida que aumenta la edad. El porcentaje mayor se registra entre la 

población de 25 a 34 años (51,2%) seguido de la población de 15 a 24 años (45,9%). El 

porcentaje más bajo corresponde a la población entre 55 y 64 años (22%). En cuanto al 

consumo en el último año, vemos que el porcentaje también va disminuyendo a medida que la 

edad aumenta y se vuelven a registrar los mayores porcentajes entre la población de 15 a 24 

años (30,2%) y entre la de 25 a 34 años (22,2%). Lo mismo sucede con el consumo de los 

últimos 30 días (23% de 15 a 24 años y 14,2% de 25 a 34 años) y con el  consumo de cannabis 

diario (4,5% de 15 a 24 años y 5,4% de 25 a 34 años.  
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A continuación  podemos  ver un gráfico que compara los resultados obtenidos por las 

Islas Baleares con los del total nacional.  

 

 Para todas las categorias, el consumo de cannabis es mayor en la población balear de 

15 a 64 años que en los resultados obtenidos por el total nacional. Destaca por su diferencia el 

porcentaje de haber probado alguna vez  el canabis, que en el caso de la población balear llega 

a un 40,9% mientras que en el total nacional se registra un 32,1%.  

4.4.2 Prevalencias en el consumo de cannabis en las diferentes islas 

En la tabla que vemos a continuación se analiza el consumo de cannabis por islas entre 

la población general.  

Consumo de cannabis en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 40,9 41,2 36,5 39,2 

Último año 15,1 15,1 15,5 13,5 

Último mes  10,8 11,1 10,2 9,3 

Diario en el último mes 3,2 3,4 3,2 2,1 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

 Tal y como podemos ver la isla de Mallorca obtiene los mayores porcentajes en todas 

las categorías, exceptuando la categoría del último año que es superada por una pequeña 

diferencia por las islas de Ibiza-Formentera (15,1% Mallorca vs. 15,5% Ibiza-Formentera). 

Donde podemos ver una mayor diferencia entre las islas es en la categoría de haber probado 
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alguna vez el cannabis, donde la isla de Mallorca obtiene un porcentaje de 41,2%, mientras 

que Ibiza registra un 36,5% y Menorca un 39,2%.  

4.4.3 Edad media de primer consumo de cannabis 

En el siguiente gráfico podemos observar la evolución de la edad media en probar el 

cannabis por primera vez.  

 

 

 Tal y como vemos en el gráfico, la edad media de primer consumo de cannabis entre la 

población balear ha ido aumentando a lo largo de los años, llegando hasta un 19,3 en el año 

2009. Este hecho nos indica que el primer contacto con el cannabis se produce cada vez más 

tarde. 

4.4.4 Consumo de cannabis por sexo y edad simultáneamente 

Para realizar un análisis más preciso, en la siguiente tabla podemos ver el consumo de 

cannabis por sexo y grupos de edad simultáneamente. 

Consumo de cannabis por sexo y edad simultáneamente en porcentajes (%)  

  Hombres Mujeres 

  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 45,7 58,2 47,8 49,9 31,3 46,1 43,7 30,9 22,3 12,7 

        
Informe EDADES 2009/10 

 

 Podemos observar que los mayores porcentajes se registran entre los hombres más 

jóvenes. En las mujeres, también se registran los porcentajes más altos entre la población más 

joven, sobre todo entre la población de 15 a 24 años (46,1%) y la de 25 a 34 años (43,7%). A 

pesar de esto, podemos ver que el mayor porcentaje corresponde a los hombres de 25 a 34 

años, que han consumido cannabis alguna vez en un 58,3%. 
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4.4.5 Continuidad en el consumo de cannabis 

Por último, la tabla que viene a continuación nos muestra la continuidad del consumo 

de cannabis entre la población por sexo y por grupos de edad.  

Continuidad en el consumo de cannabis según sexo y edad (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   37,3 71,7 26,7 

Sexo         

  Hombre 40,5 76,4 30,9 

  Mujer 32,2 62,5 20,1 

Edad         

  De 15 a 24 años 65,9 76,1 50,2 

  De 25 a 34 años 43,4 63,8 27,7 

  De 35 a 44 años 24,5 77,6 19 

  De 45 a 54 años 24,4 74,2 18,1 

  De 55 a 64 años 15,2 84,2 12,8 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

Observamos que el porcentaje más alto se presenta entre las personas que han 

consumido en el último año y también lo han hecho en los últimos 30 días, que contabilizan un 

71,7%. Por otra parte, el porcentaje total más bajo se da entre las personas que han 

consumido alguna vez en su vida y lo han hecho también en los últimos 30 días, ya que 

representan un 26,7%.  

 Cuando realizamos el análisis por sexos vemos que en el caso de los hombres los 

porcentajes siempre son mayores que en el caso de las mujeres. Los resultados por sexo son 

bastante similares a los resultados totales. Así, la mayor continuidad en el consumo de 

cannabis corresponde a aquellas personas que han fumado en los últimos 12 meses y que 

también lo han hecho en los últimos 30 días (76,4% hombres vs. 62,5% mujeres). 

 En el análisis por edades vemos que la categoría que sigue presentando unos mayores 

porcentajes corresponde a aquellas personas que han fumado en los últimos 12 meses y 

también lo han hecho en los últimos 30 días en todas las edades. Si nos centramos en las otras 

dos categorías vemos que el mayor porcentaje se encuentra entre las personas de 15 a 24 

años que han consumido alguna vez cannabis y lo han hecho también en los últimos 12 meses 

(65,9%), seguido de la población de 25 a 34 años (43,4%). De la población que ha consumido 

alguna vez en la vida y lo ha hecho también en los últimos treinta días, el porcentaje más alto 

también se sitúa en la franja de edad de 15 a 24 años (50, 2%). El resto de valores obtenidos 

presentan unos porcentajes bajos, esto nos indica que el consumo experimental del cannabis 

representa el consumo mayoritario. Por otra parte, la población que es más propensa a llevar a 

cabo un consumo más continuado son los hombres jóvenes de menos de 34 años. 



  

 

 

33 

 

4.5 Cocaína 

4.5.1 Prevalencias en el consumo de cocaína 

Un 14’3% de la población balear ha consumido alguna vez en la vida cocaína ya sea en 

polvo o base, en los últimos 12 meses la ha consumido un 4,2% de la población y un 1,7% la ha 

consumido los últimos 30 días. 

Prevalencias del consumo de cocaína (base + polvo) per sexo (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Total   14,3 4,2 1,7 

          

Sexo         

  Hombre 20,9 6 2,8 

  Mujer 7,4 2,2 0,5 

      Informe EDADES 2009/10 

 

 Si realizamos un análisis por sexos, vemos que en todos los casos el consumo realizado 

por los hombres es mayor que el consumo realizado por las mujeres. Así, el consumo por parte 

de los hombres es más del doble del consumo de las mujeres. La mayor diferencia la podemos 

ver en el consumo alguna vez, en que los hombres de las Islas Baleares han consumido un 

20,9% y las mujeres lo han hecho un 7,4%.  

 A continuación podemos ver el consumo en las Islas Baleares separado por cocaína 

base y por cocaína en polvo.  

Porcentajes de consumo de cocaína (base + polvo) (%) 

  Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Cocaína en polvo 14,1 4 1,7 

Cocaína base 0,9 0,4 0,2 

  
Informe EDADES 2009/10 

  

En todos los casos, el consumo de cocaína en polvo es mucho más elevado que el 

consumo de cocaína base, ya que sólo el 0,9% de la población lo ha probado alguna vez en la 

vida. En el resto de los análisis se hará el análisis de la cocaína de manera conjunta.  
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En el gráfico que encontramos a continuación se encuentran las cifras obtenidas en 

cuanto al consumo de cocaína en polvo en el conjunto del estado español y en las Islas 

Baleares.  

 

 El porcentage registrado por las Islas Baleares es mayor que el obtenido por el total 

español en todas las categorías. Así, en el consumo alguna vez de cocaína en polvo, la 

población balear consume un 14,1% mientras que el total nacional registra un 10,2%. En 

cuanto al consumo en el último año, el porcentaje desciende notablemente pero, así y todo, el 

porcentaje registrado por las Islas Baleares sigue siendo superior al registrado por el total 

nacional (4% Isles Baleares vs. 2,6% total nacional). En cuanto al consumo en el último mes, los 

porcentajes son muy similares, aunque sigue existiendo diferencia entre la población balear y 

la población nacional (1,7% Islas Balears vs. 1,2% total nacional). 

4.5.2 Prevalencias de consumo de cocaína en las diferentes islas 

A continuación podemos ver el consumo de cocaína en las diferentes islas.  

Consumo de cocaína (base + polvo) en las Islas Baleares per islas en 
porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 14,1 13,9 14,9 18,1 

Último año 4 4,2 3,9 4,1 

Último mes  1,7 1,9 0,8 0,8 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

 Menorca es la isla que registra un mayor porcentaje de haber probado alguna vez en la 

vida la cocaína (18,1%) seguida de las islas de Ibiza-Formentera (14,9%). En cuanto al consumo 
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en el último año, Mallorca registra un porcentaje mayor (4,2%), seguida muy de cerca por 

Menorca (4,1%) y por Ibiza-Formentera (3,9%). Por último, en el consumo en último mes el 

mayor porcentaje corresponde a la isla de Mallorca (1,9%), seguida de Menorca e Ibiza-

Formentera con el mismo porcentaje (0,8%). 

4.5.3 Edad media de primer consumo de cocaína 

A continuación  podemos ver un gráfico que indica la evolución de la edad media de 

primer consumo de cocaína en polvo y de primer consumo de cocaína base. 

 

 La edad media del inicio de las dos sustancias ha ido aumentando, aunque en el caso 

de la cocaína en polvo se ha producido una tendencia progresiva al aumento mientras que en 

el caso de la cocaína base el aumento no ha sido progresivo y, de hecho, nos podemos fijar en 

que en el año 2001 la edad media del consumo de cocaína base era mayor que la edad media 

de primer consumo en el 2009 (21,9 al 2001 vs. 21,7 al 2009). En el caso de la cocaína en polvo 

vemos un aumento de la edad media que empieza en el año 2001 a los 19,8 años y acaba en el 

año 2009 a los 21,3 años.  

4.5.4 Consumo de cocaína por edad y sexo simultáneamente 

 A continuación podemos ver el consumo de cocaína general (cocaína base y cocaína en 

polvo agrupada) por edad y sexo simultáneamente en el conjunto de las Islas Baleares.  

Consumo de cocaína (base + polvo) per sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres 
    

Mujeres         

  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 18,3 34,5 13,4 20 13,4 11 9,3 6,3 6,4 3,7 

        
Informe EDADES 2009/10 
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 En todos los casos los hombres de todas las edades consumen cocaína en mayor 

porcentaje que las mujeres. El mayor porcentaje de consumo de cocaína alguna vez en la vida 

se da entre los hombres de 25 a 34 años (34,5%). Por lo que respecta a las mujeres, el mayor 

porcentaje se obtiene entre las de 15 a 24 años (11%), a pesar de todo este porcentaje es 

inferior a cualquiera de los porcentajes obtenidos por los hombres. Por otra parte en el caso 

de las mujeres el porcentaje de consumo alguna vez en la vida, va disminuyendo a medida que 

aumenta la edad. 

4.5.5 Continuidad en el consumo de cocaína 

Acto seguido podemos ver una tabla que nos indica la continuidad en el consumo de 

cocaína en polvo por sexo. 

Continuidad en el consumo de cocaína (base + polvo) según sexo (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   29 40,8 11,7 

Sexo         

  Hombre 28,7 47,2 13,3 

  Mujer 30 23,2 7 

  
Informe EDADES 2009/10 

 

 En el caso del total general, el porcentaje más alto corresponde a las persones que han 

consumido cocaína en los últimos 12 meses y lo han hecho también en los últimos 30 días, que 

registra un porcentaje de 4,8%. Si nos fijamos en el consumo en los últimos 30 días de las 

personas que han consumido alguna vez en la vida, el porcentaje es de un 11,7%, esto nos 

indica que se lleva a cabo en bastantes casos un consumo experimental de cocaína. 

En cuanto al análisis por sexos vemos que los hombres registran en todos los casos una 

mayor continuidad que las mujeres. Donde podemos observar la mayor diferencia es en el 

caso de aquellas personas que han consumido en los últimos doce meses y también lo han 

hecho en los últimos 30 días, donde los hombres registran un porcentaje del 47,2% mientras 

que las mujeres registran un 23,2%. En cuanto a aquellas personas que han consumido alguna 

vez en la vida y lo han hecho también en los últimos 30 días, vemos que el porcentaje que 

presentan los hombres casi dobla el porcentaje de las mujeres (13,3% hombres vs. 7,4% 

mujeres).  
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4.6 Éxtasis 

4.6.1 Prevalencias de consumo de éxtasis 

 En el caso del éxtasis, el consumo en las islas Baleares, alguna vez en la vida, es de 

8,4% entre la población de 15 a 64 años, los últimos 12 meses han consumido el 2,2% y en los 

últimos 30 días el 0,9%. 

Prevalencias del consumo de éxtasis per sexo y edad (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Total   8,4 2,2 0,9 

          

Sexo         

  Hombre 12,5 3,4 1 

  Mujer 4,2 0,9 0,8 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

 De esta manera, tal y como podemos ver en el análisis por sexos, los hombres 

obtienen en todas las categorías un porcentaje de consumo superior al de las mujeres. 

Destaca, sobre todo por su diferencia, los datos obtenidos en el consumo de éxtasis alguna vez 

(12,5% hombres vs. 4,2% mujeres) y el consumo en los últimos 12 meses (3,4% hombre vs. 

0,9% mujeres).  

 En relación al consumo obtenido en el total nacional, un 0,8% del total de la población 

española ha consumido éxtasis en los últimos 12 meses. En el caso de la población balear este 

porcentaje corresponde a un 2,2%, por tanto, el consumo de éxtasis en los últimos doce meses 

es superior entre la población balear. 

4.6.2 Prevalencias de consumo de éxtasis en las diferentes islas 

A continuación podemos ver un gráfico en el que se muestra el consumo de éxtasis 

desglosado por islas.  

Consumo de éxtasis en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 8,4 8,1 9,6 9,2 

Último año 2,2 2,5 1,6 0,2 

Último mes  0,9 1,1 0,4 0 

   
Informe EDADES 2009/10 
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 Vemos que el mayor consumo alguna vez se registra en la isla de Ibiza-Formentera 

(9,6%), seguida de la isla de Menorca (9,2%) y, por último, la isla de Mallorca (8,1%). En cuanto 

al consumo en el último año Mallorca obtiene un 2,5%, las islas de Ibiza-Formentera la siguen 

con un 1,6% mientras que el consumo en Menorca es prácticamente inexistente, sólo de un 

0,2%. En cuanto al consumo en el último mes, Mallorca obtiene unos resultados mayores 

(1,1%) mientras que los resultados obtenidos por el resto de las islas son muy bajos (0,4% 

Ibiza-Formentera, 0% Menorca). De esta manera, podemos decir que en las islas de Ibiza-

Formentera y Menorca el consumo experimental de éxtasis es mucho más frecuente que en el 

caso de Mallorca, donde parece ser que el consumo es más continuado.  

 La edad media en la que la población que ha probado alguna vez el éxtasis por primera 

vez es de 20,1 años. La edad media de primer consumo ha aumentado en relación al año 2007, 

en el que se obtuvo una media de 19,9 años. 

4.6.3 Consumo de éxtasis por edad y sexo simultáneamente 

A continuación vemos una tabla del porcentaje de consumo de éxtasis en el conjunto 

de las Islas Baleares, relacionado simultáneamente con el sexo y la edad.  

Consumo de éxtasis per sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres Dones 
  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 18,2 21,6 8,7 7,5 3 10,6 3,5 2,2 2,5 3,7 

        
Informe EDADES 2009/10 

Podemos ver que el éxtasis es consumido principalmente por hombres, ya que en 

todos los casos el consumo realizado por los hombres supera o iguala al realizado por las 

mujeres. Por otra parte, son las poblaciones más jóvenes las que registran unos mayores 

porcentajes. Vemos que el mayor porcentaje se registra entre los hombres de 25 a 34 años 

(21,6%), seguido por hombres de 15 a 24 años (18,2%) y por las mujeres de 15 a 24 años 

(10,6%). 

4.6.4 Continuidad en el consumo de éxtasis 

A continuación encontramos una tabla que muestra la continuidad en el consumo de 

éxtasis entre la población balear.  

Continuidad en el consumo de éxtasis según sexo y edad (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   25,9 40,5 10,5 

Sexo         

  Hombre 27 28,4 7,7 

  Mujer 22,2 87,3 19,4 

   
Informe EDADES 2009/10 
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El mayor porcentaje corresponde a aquellas personas que han consumido éxtasis el 

último año y también lo han hecho en los últimos 30 días (40,5%). El porcentaje más bajo 

corresponde a aquellas personas que han consumido alguna vez en la vida y también lo han 

hecho en los últimos 30 días (10,5%). El porcentaje de personas que han consumido alguna vez 

en la vida y también lo han hecho en los últimos 12 meses es de un 25,9%. Esta última cifra nos 

indica que aproximadamente un 75% de la población que ha probado el éxtasis alguna vez en 

la vida no lo ha hecho en los últimos 12 meses y que, por lo tanto el consumo de esta sustancia 

es principalmente experimental. Además, alrededor de un 60% de los que lo han consumido 

en el último año, no lo han hecho en los últimos 30 días. 

En cuanto al análisis por sexos los datos obtenidos por las mujeres son, en todos los 

casos, mayores que los obtenidos por los hombres, exceptuando el caso de aquellos que han 

consumido alguna vez en la vida y lo han hecho también en el último año (27% hombres vs. 

22,2% mujeres). El porcentaje más alto se da entre las mujeres que han consumido el último 

año y también lo han hecho en el último mes (87,3%). De la población que ha consumido 

éxtasis alguna vez en la vida, un 7,7% de los hombres ha consumido también en los últimos 30 

días mientras que un 19,4% de las mujeres lo ha hecho. 
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4.7 Speed/anfetaminas 

4.7.1 Prevalencias de consumo de speed o anfetaminas 

 El consumo alguna vez en la vida de speed o anfetaminas en las Islas Baleares es del 

5% de la población entre 15 y 64 años. En los últimos 12 meses, el consumo es del 1,2% de la 

población mientras que en los últimos 30 días se reduce a un 0,2%. 

Prevalencias del consumo de Speed/Anfetaminas per sexo (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Total   5 1,2 0,2 

          

Sexo         

  Hombre 7,5 2 0,1 

  Mujer 2,4 0,4 0,2 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

 En cuanto al análisis por sexos, podemos ver que el consumo de los hombres es 

superior al consumo de las mujeres, tanto por el consumo de alguna vez (7,5% hombres vs. 

2,4% mujeres) como por el consumo en los últimos 12 meses (2% hombres vs. 0,4% mujeres). 

En el caso del consumo en los últimos 30 días, las mujeres han consumido más que los 

hombres aunque al tratarse de porcentajes tan pequeños no se puede considerar una 

diferencia significativa (0,1% hombres vs. 0,2% mujeres). 

 En comparación con las cifras obtenidas a nivel nacional, podemos decir que el 

consumo de speed o anfetaminas es mayor en las Islas Baleares que en el conjunto español ya 

que este último obtiene un porcentaje de 0,6% de consumo en los últimos 12 meses, mientras 

que en las Islas Baleares el consumo en este período es de 1,2%. 

4.7.2 Prevalencias de consumo de speed o anfetaminas en las diferentes islas 

A continuación podemos ver una tabla que nos muestra el consumo de speed o 

anfetaminas en las diferentes islas.  

Consumo de Speed/Anfetaminas en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%)  

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 5 5,1 3,4 6,8 

Último año 1,2 1,4 0,5 0,3 

Último mes  0,2 0,2 0 0 

   
Informe EDADES 2009/10 
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 El mayor consumo alguna vez se registra en la isla de Menorca con un 6,8%, seguido de 

Mallorca con un 5,1% y, por último, Ibiza-Formentera con un 3,4%. En cuanto al consumo en el 

último año encontramos una gran diferencia entre Mallorca (1,4%) y el resto de las islas 

(0,5%Ibiza-Formentera y 0,3% Menorca) En cuanto al consumo en los últimos 30 días, la única 

que registra un porcentaje diferente de 0 es la isla de Mallorca (0,2%) aunque este porcentaje 

es igualmente muy bajo. 

 En cuanto a la edad media en que se produjo el primer consumo de speed o 

anfetaminas en el año 2009 ha sido de 18,7 años. Esta edad media ha disminuido desde la 

encuesta que se realizó en el año 2007, cuando la edad media fue de 19,8 años. 

4.7.3 Consumo de speed o anfetaminas por sexo y edad simultáneamente 

A continuación podemos ver una tabla en la que se muestra el porcentaje de consumo 

de speed o anfetaminas por edad y sexo simultáneamente. 

Consumo de speed/anfetaminas per sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres Mujeres 
  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 10,7 13,2 4,7 6,2 0,6 4,1 4,1 1,4 0,4 1,8 

        
Informe EDADES 2009/10 

Vemos que en todas las edades los hombres consumen más speed o anfetaminas que 

las mujeres, exceptuando la franja de edad de 55 a 64 años en la que un mayor número de 

mujeres ha consumido speed o anfetaminas alguna vez en la vida (0,6% hombres vs. 1,8% 

mujeres). En el caso de los hombres, donde se obtiene un mayor porcentaje es entre los 

hombres de 25 a 34 años (13,2%), seguido de los hombres de 15 a 24 años (10,7%). Podemos 

decir que el consumo de speed o anfetaminas se concentra en la población menor de 34 años, 

principalmente en los hombres. 

4.7.4 Continuidad en el consumo de speed o anfetaminas 

A continuación podemos observar una tabla que muestra la continuidad en el 

consumo de speed o anfetaminas entre la población balear. 

Continuidad en el consumo de speed/anfetaminas según sexo y edad (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   21,8 17,1 3,7 

Sexo         

  Hombre 23,9 7,7 1,8 

  Mujer 14,8 66,6 9,9 

   
Informe EDADES 2009/10 
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 En casi todos los casos los porcentajes son muy inferiores al 50%, lo que nos indica que 

el consumo de la sustancia es más experimental que continuado. En cuanto a los datos 

generales el porcentaje más alto corresponde a aquellas persones que han consumido alguna 

vez en la vida y lo han hecho también en los últimos 12 meses (21,8%), seguido de aquellas 

personas que han consumido en los últimos 12 meses y lo han hecho también en los últimos 

30 días (17,1%). Por último, el porcentaje más bajo es el de personas que han consumido 

speed o anfetaminas alguna vez en la vida y lo han hecho también en los últimos 30 días 

(3,7%).  

 En cuanto al análisis por sexos, podemos ver que en el caso de les personas que han 

consumido alguna vez a la vida y en los últimos 12 meses, los hombres obtienen unos 

porcentajes mayores que las mujeres (23,9% hombres vs. 14,8% mujeres). En cambio, para las 

otras dos opciones, son las mujeres las que obtienen unos porcentajes de continuidad mayores 

que los hombres. Tendríamos que tener en cuenta, también, que el porcentaje de mujeres que 

consumen speed, tal y como hemos visto en las tablas anteriores, es mucho menor.  
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4.8 Alucinógenos 

4.8.1 Prevalencias en el consumo de alucinógenos 

 La población balear que ha consumido alguna vez alucinógenos entre la población de 

15 a 64 años es de un 7,3%. Los que lo han hecho en los últimos 12 meses han sido un 1,7%, 

mientras que la población que ha consumido en los últimos 30 días se reduce a un 0,4%. 

Prevalencias del consumo de alucinógenos por sexo (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Total   7,3 1,7 0,4 

          

Sexo         

  Hombre 10,5 2,3 0,4 

  Mujer 4 1 0,4 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

 En cuanto al análisis por sexos, podemos ver que el consumo de alucinógenos es 

mayor entre los hombres que entre las mujeres en todos los casos. En el caso del consumo 

alguna vez en la vida (10,5% hombres vs. 4% mujeres) y en el caso del consumo en los últimos 

doce meses (2,3% hombres vs. 1% mujeres) el porcentaje obtenido por los hombres supera 

notablemente al porcentaje obtenido por las mujeres. En cuanto al consumo en los últimos 30 

días, ambos obtienen el mismo porcentaje, aunque éste sea muy bajo (0,4%). 

 En referencia a los resultados obtenidos por la población española en general, el 

porcentaje de consumo de alucinógenos en los últimos 12 meses ha sido de 0,5%. En el caso 

de las islas Baleares el porcentaje obtenido en este mismo período ha sido de 1,7%, por tanto 

vemos que el porcentaje balear supera en gran medida el porcentaje nacional de consumo de 

esta sustancia. 

4.8.2 Prevalencias en el consumo de alucinógenos en las diferentes islas 

 A continuación podemos ver una tabla que muestra el consumo de alucinógenos en las 

diferentes islas. 

Consumo de alucinógenos en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 7,3 7,2 6,2 11,1 

Último año 1,7 1,8 1,5 0,2 

Último mes  0,4 0,5 0 0 

   
Informe EDADES 2009/10 
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 El porcentaje de consumo más alto alguna vez se registra en la isla de Menorca (11%), 

seguida de la isla de Mallorca (7,2%) y, por último las islas de Ibiza-Formentera (6,2%). En los 

otros dos casos (consumo el último año y consumo el último mes) los porcentajes más altos se 

registran en la isla de Mallorca (1,8% y 0,5% respectivamente). De hecho, podemos ver que en 

la categoría de consumo el último mes, las islas de Menorca e Ibiza-Formentera registran un 

0% de consumo. 

La edad media en la que se realizó el primer consumo de alucinógenos en las Islas 

Baleares es de 18,9 años. En relación con la edad obtenida en el año 2007, observamos un 

descenso, ya que la edad media obtenida fue de 21 años.  

4.8.3. Consumo de alucinógenos por sexo y edad simultáneamente 

A continuación vemos una tabla que nos muestra el consumo de alucinógenos por 

sexo y edad simultáneamente.  

Consumo de alucinógenos por sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres Mujeres 
  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 15,6 15,7 8,6 7,3 3 9,4 4,5 1,2 2,9 3,7 

        
Informe EDADES 2009/10 

 

En todos los casos el consumo realizado por los hombres es superior al consumo 

realizado por las mujeres, a excepción de la franja de edad de 55 a 64 años en la que las 

mujeres superan a los hombres (3,7% mujeres vs. 3% hombres). Por otra parte, podemos ver 

que el porcentaje disminuye con la edad, lo que quiere decir que es una droga consumida 

principalmente por los jóvenes y que tiene un mayor impacto en la actualidad. El valor más 

alto corresponde a los hombres de 25 a 34 años que obtienen un porcentaje de 15,7%, valor 

muy parecido al obtenido por los hombres de 15 a 24 años (15,6%). 

4.8.4. Continuidad en el consumo de alucinógenos 

 En la siguiente tabla podemos ver la continuidad en el consumo de alucinógenos en la 

población de las Islas Baleares.  

Continuidad en el consumo de alucinógenos según sexo  (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   20,3 26 5,3 

Sexo         

  Hombre 19,2 20,8 4 

  Mujer 23 37,9 8,7 

   
Informe EDADES 2009/10 
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 Si nos fijamos en los porcentajes generales, en ninguno de los casos se llega al 50%, lo 

que quiere decir que mayoritariamente el consumo es más experimental que continuado. El 

porcentaje más alto lo encontramos entre las personas que han consumido alucinógenos en 

los últimos 12 meses y también lo han hecho en los últimos 30 días (26%), seguido de aquellas 

personas que han consumido alguna vez en la vida y también lo han hecho el último año 

(20,3%). El porcentaje más bajo corresponde a aquellas personas que han consumido alguna 

vez en la vida y también lo han hecho en los últimos 30 días (5,3%). 

 En cuanto al análisis por sexos, las mujeres obtienen en todos los casos unos 

porcentajes mayores que los hombres, aunque esto puede estar influenciado por el hecho de 

que el porcentaje de mujeres que consumen alucinógenos es bastante más inferior y podría 

ser por este motivo muestran una continuidad mayor. El porcentaje más alto corresponde a las 

mujeres que han consumido alucinógenos en el último año y lo han hecho también en los 

últimos 30 días (37,9%). 
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4.9 Inhalables volátiles 

4.9.1 Prevalencia en el consumo de inhalables volátiles 

 El porcentaje de personas de las islas Baleares que ha consumido inhalables volátiles 

es muy bajo. El consumo alguna vez de esta sustancia se da en el 1,2% de la población y el 

consumo en los últimos 12 meses se reduce al 0,1%. En cuanto al consumo en el último mes, 

se ha eliminado del todo el análisis ya que no se contaba con ningún caso entre tota la 

población encuestada.  

Prevalencias del consumo de inhalables volátiles per sexo (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses 

Total   1,2 0,1 

        

Sexo       

  Hombre 1,9 0 

  Mujer 0,5 0,1 

  
Informe EDADES 2009/10 

 

  En cuanto al análisis per sexos, el porcentaje de hombres que lo han probado alguna 

vez es mayor que el porcentaje de mujeres (1,9% hombres vs. 0,5% de mujeres). En contraste, 

en los últimos 12 meses el porcentaje obtenido por las mujeres es mayor que el de los 

hombres (0% hombres vs. 0,1% mujeres), aunque cabe decir que el porcentaje obtenido por 

las mujeres es muy bajo.  

 Si comparamos los resultados obtenidos por la población balear con los obtenidos por 

la población española en general, vemos que el consumo en España en los últimos 12 meses 

ha sido de un 0%, mientras que en las Isles Baleares ha sido de un 0,1%. A pesar de todo, se 

trata de un porcentaje muy pequeño por tanto no podemos decir que sea significativo. 

4.9.2. Prevalencias de consumo de inhalables volátiles en las diferentes islas 

A continuación podemos ver una tabla con el consumo de sustancias volátiles 

desglosado por islas.  

Consumo de inhalables volátiles en las Islas Baleares per islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 1,2 0,6 2,5 4,8 

Último año 0,1 0 0 0,8 

   
Informe EDADES 2009/10 
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 El consumo más alto de sustancias volátiles alguna vez en la vida se da en Menorca con 

una gran diferencia respecto al resto de las islas (4,8% vs. 2,5% Ibiza-Formentera). Destaca el 

hecho que Mallorca obtenga un porcentaje tan bajo (0,6%). En cuanto al consumo el último 

año, solamente encontramos casos en Menorca, que obtiene un 0,8%.  

 La edad media en la que se produjo el primer consumo es de 17,9 años. El año 2007 se 

obtuvo una edad media de 19 años, por ello, podemos decir que la edad media del primer 

consumo de sustancias volátiles ha descendido respecto a los datos anteriores. 

4.9.3 Consumo de inhalables volátiles por sexo y edad simultáneamente 

A continuación vemos un gráfico en el que se analiza el consumo de sustancias 

inhalables por edad y sexo simultáneamente.  

Consumo  de inhalables volátiles por sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres Dones 
  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 1,5 4,3 0,2 1,8 1,1 0 1,9 0 0 0 

        
Informe EDADES 2009/10 

 

 El consumo más frecuente de sustancias volátiles se da entre los hombres de 25 a 34 

años (4,3%). Entre las mujeres, es únicamente en esta franja de edad en la que obtenemos 

algún porcentaje diferente de 0 (1,9%). Así, podemos decir que el consumo de sustancias 

volátiles no se encuentra demasiado generalizado entre la población balear, aunque serían los 

hombres de 25 a 34 años los que tendrían una mayor tendencia hacia su consumo. 

4.9.4 Continuidad en el consumo de sustancias volátiles. 

 La siguiente tabla hace referencia a la continuidad en el consumo de sustancias 

volátiles.  

Continuidad en el consumo  de inhalables 
volátiles según sexo (%) 

    Vida/12 meses 

Total   4,6 

Sexo     

  Hombre 0 

  Mujer 23,9 

 
Informe EDADES 2009/10 

 

 Hemos  eliminado el resto de casos por el hecho de que no hay ningún consumo de 

sustancias inhalables en los últimos 30 días. Así, podemos ver que el porcentaje de continuidad 

entre la población que ha consumido alguna vez en la vida y también lo ha hecho en los 
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últimos 12 meses es muy bajo (4,6%). En el análisis por sexos, nos podemos fijar que en los 

únicos casos en que se muestra una continuidad es en las mujeres (23,9%), aunque el 

porcentaje continua siendo muy bajo. De esta manera, podemos decir que el consumo de 

sustancias inhalables se lleva a término de una forma muy experimental y no muestra una 

continuidad demasiado elevada.  
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4.10 Heroína  

4.10.1 Prevalencias de consumo de heroína 

 El consumo de heroína entre la población balear es muy reducido. En el caso de 

consumo alguna vez, solamente un 1,4% de la población ha probado la heroína, un 0,2% la ha 

consumido en los últimos 12 meses y un 0,1% lo ha hecho en el último mes.  

Prevalencias del consumo de heroína por sexo (%) 

    Alguna vez Últimos 12 meses Últimos 30 días 

Total   1,4 0,2 0,1 

          

Sexo         

  Hombre 2,1 0,3 0,3 

  Mujer 0,7 0 0 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

En cuanto al análisis por sexos, vemos que los hombres son los que obtienen un mayor 

porcentaje de consumo en todos los casos. Las mujeres sólo obtienen un porcentaje diferente 

de 0 por el consumo alguna vez (0,7%). 

A continuación veremos un gráfico que compara el consumo a nivel nacional de 

heroína con el consumo balear.  

 

En el consumo alguna vez se obtiene en las islas Baleares un porcentaje que supera en 

más del doble el porcentaje obtenido por el total nacional (1,4% Islas Baleares vs. 0,6% total 

nacional). En cuanto al consumo en el último año, el porcentaje de consumo de las lslas 

Baleares supera el porcentaje obtenido por el total nacional (0,2% Islas Baleares vs. 0,1% total 
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nacional), a pesar de todo, los porcentajes son muy bajos. En cuanto al consumo en el último 

mes, vemos que el porcentaje obtenido por el  total nacional y el obtenido por las Islas 

Baleares es exactamente igual (0,1%).  

4.10.2 Prevalencies de consumo de herona en las diferentes islas 

A continuación encontramos una tabla que muestra el consumo de heroína en las 

diferentes islas.  

Consumo de heroína en las Islas Baleares por islas en porcentajes (%) 

  Total Mallorca Ibiza - Formentera Menorca 

Alguna vez 1,4 1,4 0,6 3,4 

Último año 0,2 0,2 0 0,3 

Último mes  0,1 0,1 0 0 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

El mayor consumo de heroína alguna vez se da en la isla de Menorca (3,4%), seguido 

de la isla de Mallorca (1,4%). Por último, encontramos un pequeño consumo alguna vez en la 

isla de Ibiza-Formentera (0,6%). En referencia al consumo el último año, la mayor cifra de 

consumo se obtiene en la isla de Menorca (0,3%), seguida de la isla de Mallorca (0,2%), aunque 

la diferencia entre los porcentajes es muy pequeña. En cuanto al consumo en el último mes, 

solo encontramos un pequeño porcentaje de consumo en Mallorca (0,1%). 

La edad media de inicio de consumo de heroína en las Islas Baleares es de 24,3 años. 

Esta edad ha aumentado mucho en relación al año pasado, ya que en el año 2007 fue de 18,7 

años. 

4.10.3 Consumo de heroína por sexo y edad simultáneamente 

Vemos, en la tabla siguiente, el consumo de heroína en la población de 15 a 64 años en 

les Islas Baleares por sexo y edad simultáneamente. 

Consumo de heroína por sexo y edad simultáneamente (%) 

  Hombres Mujeres 
  15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 

Alguna vez 1,8 0,3 2,7 3,3 3 0 0 1,2 2,1 0 

        
Informe EDADES 2009/10 

 

 Podemos ver como el porcentaje más alto de consumo de heroína alguna vez en la 

vida en las Islas Baleares se da entre los hombres de 45 a 54 años (3,3%), seguidos de los de 55 

a 64 años (3%). En el caso de las mujeres, las únicas franjas de edad que obtienen valores 

diferentes de 0 son los que corresponden a los intervalos de 35 a 44 años (1,2%) y 45 a 54 años 

(2,1%). Así, podemos decir que el consumo de heroína afecta principalmente a la población 

mayor de 34 años, sobretodo en el caso de los hombres.  
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4.10.4 Continuidad en el consumo de heroína 

 A continuación se muestra una tabla que nos indica la continuidad en el consumo de 

heroína.  

Continuidad en el consumo de heroína según sexo (%) 

    Vida/12 meses 12 meses/30 días Vida/30 días 

Total   11,9 86,1 10,3 

Sexo         

  Hombre 15,6 86,1 13,4 

  Mujer 0 0 0 

  
Informe EDADES 2009/10 

 Tal y como podemos ver, el porcentaje más alto corresponde a aquellas persones que 

han consumido heroína el último año y también lo han hecho en los últimos 30 días (86,1%). El 

porcentaje más bajo corresponde a aquellas personas que han consumido alguna vez en la 

vida y lo han hecho también el último mes (10,3%) seguido muy de cerca por aquellas 

personas que han consumido alguna vez en la vida y lo han hecho también el último año 

(11,9%). En cuanto al análisis por sexos vemos que no hay mujeres que realicen un consumo 

continuado de la sustancia ya que, tal y como hemos visto en las tablas anteriores, ninguna 

mujer había consumido heroína el último año o último mes.  

5. Policonsumo 
En la actualidad, el policonsumo es una de las prácticas más realizadas entre la 

población. En este caso, con el término policonsumo nos referimos a todas aquellas personas 

que en los últimos doce meses han consumido diferentes drogas, incluyendo alcohol y tabaco. 

En la página siguiente podemos ver una tabla en la que se analiza el consumo de diferentes 

drogas por parte de la población de las Islas Baleares.  
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Relación del consumo de las diferentes sustancias en los últimos 12 meses (% de consumidores de la sustancia [fila] que también consumen la sustancia 
[columna]) 

  Alcohol Tabaco Cannabis Cocaína (B+P) Éxtasis Sust. Volátiles Speed Alucinógenos Heroína Hipnosedantes Hipno. sinrec. 

Alcohol 100 47,9 18 5,4 2,7 0,1 1,6 2,2 0,2 6,9 1,4 

Tabaco 80,1 100 27,4 7,5 4 0,1 2,3 3,3 0,4 8 1,7 

Cannabis 90,9 83,5 100 21 13,8 0,4 7,5 11,1 1,1 4,8 2,7 

Cocaína (B+P) 98,3 82,2 75,9 100 34,5 0 19,1 23,8 3,5 3,3 2 

Éxtasis 92,7 84,4 95,4 65,8 100 0 36,4 52,4 6,6 0 0 

Sust. Volátiles 100 100 100 0 0 100 0 0 0 0 0 

Speed 100 85,6 93,9 64,9 65,8 0 100 70,8 0 6,1 6,1 

Alucinógenos 98,1 90,1 100 59,3 68,4 0 51,1 100 8,6 0 0 

Heroína 100 100 100 86,1 86,1 0 0 86,1 100 0 0 

Hipnosedantes 68,1 48,8 9,5 1,8 0 0 1 0 0 100 5,3 

Hipno. sinrec. 93,7 68 36,5 8,3 0 0 6,5 0 0 36,5 100 

          
Informe EDADES 2009/10 

 

*Ejemplo de interpretación: El 80,1% de las personas que han consumido tabaco el último año también han consumido alcohol en el mismo periodo. 
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 En la tabla anterior se muestra el consumo durante los últimos 12 meses de las 

diferentes sustancias. Podemos ver de las personas que han consumido la sustancia de la fila, 

qué porcentaje ha consumido también la sustancia de la columna alguna vez en los últimos 12 

meses. Marcadas en verde vemos aquellas sustancias que se solapan, es decir, donde la 

sustancia consumida de fila y columna coinciden. Marcadas en amarillo, vemos todas aquellas 

sustancias que obtienen un porcentaje mayor del 50% y entre los cuales podemos decir, por lo 

tanto, que existe una relación. 

 En el caso del alcohol como sustancia principal, no hay un policonsumo relacionado 

con otras sustancias, aunque el tabaco obtiene el porcentaje más alto (47,9%). A pesar de 

todo, vemos que en todas las personas que han consumido alguna otra sustancia tienen una 

relación muy fuerte con el consumo de alcohol, ya que muchas suponen el 100% de los casos y 

otras se acercan mucho.  

 En el caso de las personas que han consumido tabaco en los últimos 12 meses, parece 

que solamente han consumido de manera significativamente relacionada alcohol (80,1%). 

Aunque, para los consumidores principales de la gran mayoría de las otras drogas, 

exceptuando los tranquilizantes y el alcohol, el tabaco es una de las sustancias más 

consumidas.  

 En el caso del cannabis, parece ser que solamente se encuentra relacionado con el 

consumo de alcohol y tabaco, de manera que las personas que han consumido cannabis en los 

últimos 12 meses, han consumido en un 90,9% alcohol y en un 83,5% tabaco en los últimos 

doce meses también. Así y todo, vemos que las persones que han consumido alguna otra 

droga ilegal en los últimos 12 meses también han consumido cannabis en un alto porcentaje. 

De esta manera, las persones que han consumido cocaína base, sustancias volátiles, speed y 

heroína en los últimos doce meses también han consumido cánnabis en el mismo período.  

 En cuanto a las personas que han consumido cocaína, vemos que se encuentra 

relacionada con las drogas ya mencionadas anteriormente. Todas las personas que han 

consumido otras drogas ilegales en los últimos doce meses, se relacionan altamente con el 

consumo de cocaína, exceptuando los que han consumido cannabis y los que han consumido 

sustancias volátiles, donde el porcentaje es menor del 50%.  

 Por otra parte, es importante señalar la relación de los consumidores de speed, 

alucinógenos y heroína con el consumo de éxtasis. También encontramos una relación entre el 

hecho de haber consumido alucinógenos los últimos 12 meses y haber consumido también 

speed. Los que han consumido éxtasis, speed o heroína también han consumido alucinógenos 

en un porcentaje mayor al 50%. Entre los que han consumido somníferos en los últimos doce 

meses un 56,3% de los casos también han consumido tranquilizantes, aunque no se encuentra 

la misma relación entre las personas que han consumido tranquilizantes. 
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6. Factores relacionados con la salud y el consumo de 
drogas 
 Un 48,9% de la población balear considera que el problema de las drogas en su 

población es muy importante. Es por esta razón que se considera muy relevante estudiar la 

percepción que tiene la población sobre su salud y los problemas relacionados con el consumo 

de drogas.  

6.1 Consideración de la propia salud 
En general, la población de las Islas Balears considera que tiene una salud bastante 

buena. Un 34,1% opina que su salud es muy buena, un 49,9% considera que su salud es buena, 

un 13,3% la considera regular, solamente un 2,6% la considera mala y un 0,1% muy mala. 

Consideración de la propia salud per sexo y edad en porcentajes (%) 

    Muy buena Buena Regular Mala Muy mala 

Total   34,1 49,9 13,3 2,6 0,1 

Sexo             

  Hombre 36,6 49,6 12,1 1,7 0 

  Mujer 31,6 50,2 14,6 3,5 0,2 

Edad             

  De 15 a 24 años 55,2 40,1 4,7 0 0 

  De 25 a 34 años 42,9 49 7,3 0,8 0 

  De 35 a 44 años 36 53,1 10,3 0,6 0 

  De 45 a 54 años 17,8 57,9 19,9 4,4 0 

  De 55 a 64 años 14,7 46,1 29,4 9,2 0,6 

     
Informe EDADES 2009/10 

 

 En el análisis por sexos podemos ver unos resultados muy similares, aunque un 

porcentaje más alto mujeres que de hombres considera que la su salud es mala (3,5% mujeres 

vs. 1,7% hombres) o muy mala (0,2% mujeres vs. 0% hombres).  

 En cuanto al análisis por edades la consideración de la salud como muy buena va 

disminuyendo progresivamente con el aumento de la edad. Solo un 0,6% de la población entre 

55 y 65 años considera que la su salud es muy mala. Podemos ver también un aumento 

progresivo en la consideración de la salud como regular, llegando hasta el 29,4% en la 

población de 55 a 64 años. Así y todo, en todas las franjas de edad el porcentaje más alto 

corresponde a la consideración de la salud como buena y muy buena.  

 En cuanto a las lesiones sufridas en los últimos 12 meses por la población balear, un 

9,1% afirma haber padecido lesiones o heridas en los últimos doce meses una vez, un 1,6% dos 

veces y un 1,2% más de dos veces.  
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6.2 Conductas asociadas con el consumo de drogas que pueden 
producir bastantes o muchos problemas 

A continuación encontramos una tabla en la que nos indica el porcentaje de personas 

que piensa que una determinada conducta puede suponer bastantes o muchos problemas. Se 

compara el resultado del conjunto de las Islas Baleares con el porcentaje obtenido por el total 

nacional. 

 

 Tal y como podemos ver en casi todas las conductas el porcentaje obtenido en las Islas 

Baleares es menor que el obtenido a nivel nacional. En las únicas conductas en que el 

porcentaje de peligrosidad obtenido es mayor en las Islas Baleares que en el total nacional es 

en el caso de fumar un paquete de tabaco diario (89,4% total nacional vs. 92,6% Islas Baleares), 

tomar 5 ó 6 cañas/copas diarias (91,4% total nacional vs. 92% Islas Baleares) y consumir 

alucinógenos alguna vez al mes (96,1% total nacional vs. 96,6% Islas Baleares). Por otra parte 

se deben tener en cuenta aquellas conductas que implican un menor nivel de peligrosidad, ya 

que en el caso de tomar 5 ó 6 cañas/copas diarias el porcentaje es de 42,1%, lo que significa 

que más del 50% de la población balear piensa que ésta no es una conducta que pueda 
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producir muchos o bastantes problemas. Tomar hipnosedantes alguna vez al mes y fumar 

cannabis alguna vez al mes son las siguientes conductas que obtienen unos porcentajes más 

bajos (56,9% y 57,6% respectivamente). Por otra parte, es relevante hacer constar que en el 

caso de las Islas Baleares se considera que puede causar más problemas el consumo habitual 

de hipnosedantes (77,7%) que el consumo habitual de cannabis (75,5%), mientras que en el 

total nacional estas dos conductas se situan de manera inversa. Cabe destacar también el 

hecho de que se considera mucho más peligroso entre la población balear el hecho de fumar 

un paquete de tabaco diario (92,6%) que el hecho de fumar cannabis habitualmente (75,5%).  

6.3 Percepción de la facilidad de acceso a la compra de las 
diferentes drogas 

A continuación podemos ver un gráfico que muestra el porcentaje de la población que 

piensa que el acceso a ciertas sustancias en el plazo de 24 hores es fácil o muy fácil.  

 

 En el caso de las Islas Baleares vemos que la percepción de accesibilidad en 

veinticuatro horas a todas las sustancias es mayor que en el caso de la población española 

total, exceptuando el caso de la heroína, en que el porcentaje del total nacional es mayor que 

el de las Islas Baleares (51,9% total nacional vs. 45,2% Islas Baleares). En el resto de casos, más 

de un 50% de la población considera que es fácil o muy fácil conseguir las sustancias. Destaca, 

por el alto porcentaje, la facilidad que considera la población balear que tiene para conseguir 

cannabis (71,2%) y para conseguir cocaína (60,1%). Por otra parte, encontramos una gran 

diferencia entre la facilidad percibida para conseguir éxtasis y otras drogas de diseño (48,7% 

total nacional vs. 56,5% Islas Baleares).  
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6.4 Problemas asociados al consumo de drogas con los que la gente 
se ha encontrado 
 A continuación podemos ver una tabla en la que se muestra en que porcentaje la 

población balear se ha encontrado en determinadas situaciones en su vida diaria. Podemos ver 

aquellas situaciones en que se han encontrado muy frecuentemente y aquellas situaciones 

poco frecuentes, pero con las que se encuentran alguna vez.  

Porcentaje(%) en el que la población se ha encontrado con este tipo de problemas 

  Muy frecuente/frecuente Poco frecuente 

Vendedores que ofrecen drogas 12,2 12,3 

Personas esnifando drogas 10 9,2 

Personas drogadas caídas en el suelo 9,7 16,6 

Jeringuillas tiradas en el suelo 4,5 15,7 

Personas inyectándose drogas 3,5 10,2 

Personas inhalando o aspirando drogas en papel 2,5 6,7 

 
Informe EDADES 2009/10 

 

 Aquello que la población balear se ha encontrado con más frecuencia son vendedores 

que ofrecen drogas (12,2%), seguido de personas esnifando drogas (10%) y personas drogadas 

caídas en el suelo, (10%). Lo que la población se ha encontrado con menos frecuencia pero se 

ha encontrado alguna vez son jeringuillas tiradas en el suelo (15,7%). La situación con la que la 

población se ha encontrado en menor medida corresponde a la categoría de personas 

inhalando o aspirando drogas en papel (2,5% mucha frecuencia, 6,7% poca frecuencia). 

6.5 Importancia percibida sobre las diferentes acciones preventivas 
de consumo de drogas 

El siguiente gráfico ilustra el porcentaje de la población que considera muy importante 

la realización de la acción que se enumera a la izquierda para reducir el problema del consumo 

de drogas. Se puede comparar el porcentaje del total nacional con el obtenido en las Islas 

Baleares.  
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  La actividad que se considera más importante, tanto a nivel nacional como a nivel de 

las Islas Baleares es la educación en las escuelas (95,2% Islas Baleares vs. 90,4% total nacional). 

La acción que obtiene un menor porcentaje es la legalitzación de todas las drogas (15,6% total 

nacional vs. 10,6% Islas Balears) seguida de la legalización del cannabis (29,6% total nacional 

vs. 26% Islas Baleares). Destaca por su diferencia la importancia atribuída a la administración 

médica de la heroína (48,9% total nacional vs. 75,3% Islas Baleares) y la administración de la 

metadona (65,8% total nacional vs. 49,1% Islea Baleares).  
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6.6 Urgencias hospitalarias 
En la siguiente tabla vemos el porcentaje de atención en urgencias experimentado por 

las persones encuestadas.  

Ha sido atendido en los últimos 12 meses por algún servicio de urgencias (%) 

  
 

Una vez Dos veces Más de tres veces 

Total   11,3 4,2 3,1 

Sexo         

  Hombre 11,8 4,7 2,8 

  Mujer 11,3 3,5 3,4 

Edad         

  De 15 a 24 años 8,4 3,4 4 

  De 25 a 34 años 13 5,1 3,7 

  De 35 a 44 años 10,5 3,7 0,5 

  De 45 a 54 años 11,2 3,2 3,9 

  De 55 a 64 años 14,7 5,3 4,5 

   
Informe EDADES 2009/10 

 

Un 11,3% de la población balear entre 15 y 64 años ha sido atendida una vez en los 

últimos doce meses por algún servicio de urgencias, un 4,2% dos veces y un 3,1% más de tres 

veces. 

Si nos fijamos en el análisis por sexos vemos que los porcentajes en todos los casos de 

hombres y mujeres son bastante similares. Hay un porcentaje más alto de mujeres atendidas 

más de tres veces (3,4% mujeres vs. 2,8% hombres). En cuanto al análisis por edades, podemos 

ver que los mayores porcentajes corresponen a las personas entre 55 y 64 años en todos los 

casos. Destaca también el porcentaje de personas entre 15 y 24 años atendidas más de tres 

veces en los últimos doce meses (4%) ya que es muy parecido a lo obtenido por las personas 

entre 55 y 64 años (4,5%). De estas urgencias, un 0,2% de toda la población ha sido atendida 

por sobredosis o intoxicación relacionada con las drogas. 

Entre la población, un 0,8% ha iniciado alguna vez algún tratamiento en un 

ambulatorio para dejar algún tipo de droga. Un 0,1% lo ha iniciado en los últimos doce meses, 

principalmente por tabaco y por cocaína. 

En cuanto a los problemas asociados al consumo de drogas solamente un 0,1% afirma 

haber tenido accidentes laborales a causa del consumo alguna vez en la vida. 

El porcentaje de población de las Islas Baleares que ha consumido alguna vez en la vida 

una droga por vía parenteral es del 0,5% mientras que el porcentaje de población que lo ha 

hecho durante los últimos 12 meses corresponde a un 0,1%. 
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7. Conclusiones 
El alcohol es la droga más consumida en el conjunto de las Islas Baleares, un (93,8%). 

Por otra parte, la edad media de consumo por primera vez ha aumentado respecto al año 2007 

(16,2 al 2007 vs. 16,3 al 2009). En cuanto al binge drinking, un 19,3% de los hombres de 15 a 

24 años lo han practicado en los últimos 30 días mientras que, en todas las edades las mujeres 

han llevado a término esta práctica en un porcentaje muy inferior. La bebida más consumida 

por la población balear es el vino y la cerveza, tanto en los días laborables (18,8% vino, 23,6% 

cerveza) como en los fines de semana (32,2% vino, 38,6% cerveza). 

 El tabaco es la segunda droga que afecta a un percentaje más alto de la población y el 

76,9% admite haber fumado tabaco alguna vez en su vida. Tanto la edad de consumo por 

primera vez, como la edad de inicio de consumo diariamente, ha aumentado respecto al año 

2007, y actualmentese se situa en 16,4 en la primera vez y 18,44 diariamente. En todos los 

casos, las mujeres fuman un menor numero de cigarrillos que los hombres, aunque en ambos 

casos el numero de cigarrillos que consumen diariamente aumenta con la edad. 

 En cuanto al consumo de hipnosedantes (somníferos y tranquilizantes), el mayor 

consumo se realiza por mujeres ya que el consumo alguna vez en la vida ha sido de un 21,4% 

mujeres, mientras que los hombres lo hacen en un menor porcentaje (11,2%). A medida que 

aumenta la edad de la población aumenta también el consumo de hipnosedantes y se registra 

una edad media de primer consumo muy alta, 36,57 años para somníferos y 33,09 años para 

tranquilizantes. El mayor consumo es el realizado por las mujeres de 45 a 54 años. Los 

porcentajes de consumo continuado más alto de hipnosedantes se dan entre la población de 

55 a 64 años. 

 El cannabis es la droga ilegal más consumida por la población balear, un 40,9% de la 

población lo ha probado alguna vez en su vida. En relación al 2007, la edad media de consumo 

por primera vez ha aumentado (19,3 años el 2009 vs. 17,8 años el 2007). Los hombres 

menores de 34 años son los que han consumido más en los últimos 12 meses y se da, también, 

una mayor continuidad en el consumo en ellos que en las mujeres. A pesar de esto, la 

continuitat en el consumo en la franja de edad de 15 a 24 años es mucho más alta tanto en el 

caso de los hombres, que en el de las mujeres.  

 En cuanto al consumo de cocaína, un 14,1% de la población balear la ha consumido 

alguna vez, aunque el consumo se encuentra mucho más extendido en el caso de los hombres 

(20,9%) que en el caso de las mujeres (7,4%). Por otra parte, se consume mucha más cocaína 

en polvo (14,1%) que cocaína base (0,9%). El mayor consumo alguna vez de cualquiera de los 

dos tipos de cocaína se ha dado entre los hombres de 25 a 34 años (34,5% alguna vez) y la 

mayor continuidad se presenta entre la población de 15 a 24 años, en la que un 58,8% de la 

población que ha consumido alguna vez en la vida lo ha hecho también en los últimos 12 

meses. 
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 El éxtasis ha sido consumido por la pobldación balear alguna vez en la vida en un 8,4%, 

afectando a un porcentaje mucho mayor de hombres (12,5%) que de mujeres (4,2%). El mayor 

consumo de esta substancia se registra en la lsla de Ibiza-Formentera, donde el consumo 

alguna vez en la vida ha sido de 9,6% de la población. En cuanto a la continuidad en el 

consumo, de los que lo han probado alguna vez en la vida, un 25,9% ha consumido también en 

los últimos 12 meseos, por este motivo podemos hablar de un consumo principalmente 

experimental. 

 Un 5% de la población ha consumido speed o anfetaminas alguna vez en la vida, en 

mayor porcentaje hombres (7,5%) que mujeres(2,4%). En cuanto a la continuidad, de las 

personas que lo han probado alguna vez en la vida, el 21,8% ha consumido también en los 

últimos 12 meses, de manera que principalmente se trata de un consumo experimental. 

 En cuanto a los alucinógenos, un 7,3% de la población ha consumido alguna vez en la 

vida, en mayor proporción los hombres (10,5%) que las mujeres (4%). El consumo más alto se 

registra entre los els hombres de 25 a 34 años. De aquellas personas que han tomado 

alucinogénos alguna vez en la vida, un 20,3% lo ha hecho también en los últimos 12 meses. 

 Los inhalables volátiles se convierten en una de las drogas más minoritarias ya que solo 

un 1,2% de la población las ha consumido alguna vez en la vida. Es más consumida por 

hombres (1,9%) que por mujeres (0,5%). El mayor consumo se da entre hombres de 25 a 34 

años (4,3%). 

 Por último, en referencia a la heroína, podemos decir que el consumo es también muy 

minoritario, solamente un 1,4% de la población balear la ha aprobado en alguna ocasión. Los 

hombres han consumido, también en este caso, en mayor proporción que las mujeres (2,1% 

hombres vs. 0,7% mujeres). El mayor consumo alguna vez en la vida se da entre los hombres 

de 45 a 54 años, de manera que podemos ver que se trata de una droga que afecta en menor 

medida a la gente joven.  

  En cuanto al policonsumo, más de un 50% de las personas que han consumido en los 

últimos 12 meses cualquier droga han consumido también alcohol en este período. En un 

porcentaje mayor del 50% las personas que han consumido alguna droga en los últimos  12 

meses ha consumido también tabaco, exceptuando el caso de los que han consumido alcohol, 

en que los porcentajes son inferiores al 50%. Más del 50% de las personas que han consumido 

alguna droga ilegal en los últimos doce meses ha consumido también cannabis en el mismo 

período. 

 Por otra parte, un 48,9% de la población balear considera que el consumo de drogas es 

un problema importanet en su  zona de residencia. De entre un conjunto de situaciones 

presentadas relacionades con el consumo de drogas, un 98,6% de los encuestados piensa que 

el consumo de cocaína de manera habitual puede producir bastantes o muchos problemas 
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mientras que solamente un 42,1% piensa que el consumo de 5 o 6 cañas o copas el fin de 

semana puede producir bastantes o muchos problemas. 

 Un 71,2% de la población balear considera que conseguir cannabis en un plazo de 

veiticuatro horas es fácil o muy fácil y un 60,1% piensa lo mismo para conseguir la cocaína. 

Estas dos sustancias son las que se perciben por la sociedad como las más faciles de obtener.  

 Por último, la situación que con más frecuencia se ha encontrado la población balear 

son vendedores que ofrecen drogas (12,2%). Aquella acción que la población piensa que es la 

más importante para reducir el consumo de drogas, es la educación en las escuelas (95,2%). 

 


