®La prevalenca de fumadors entre els docents es situa en el 22%. D’aquests
14% fuma diariament i un 8% ocasionalment.
Fumen més les dones (23%)que els homes (21%).
No s’observen diferéncies en el nombre de fumadors entre primaria
i secundaria.

ol 'edat mitjana d’inici al tabaquisme en els fumadors de la mostra
era de 18 anys.

®Un 43% dels fumadors fumen la primera cigarreta al poc temps
d’aixecar-se, el que indica que tenen un grau de dependéncia
alt i necessiten ajuda per deixar de fumar.

®Tres de cada quatre docents fumadors han intentat deixar de
fumar alguna vegada. La meitat d’ells estan disposats a rebre
ajuda del seu centre escolar per deixar de fumar. | un de cada
cinc considera la possibilitat de deixar-ho en els propers 3 mesos.

®Més del 90% dels docents pensen que el tabac constitueix un
dels principals factors de risc per a la salut i practicament la
totalitat creuen que el tabac perjudica la salut del no fumador.

El que indica que tenen una percepcié alta del risc que comporta
fumar.

ePer a la majoria dels docents protegir la salut, no perjudicar
als dels voltant i donar bon exemple als alumnes sén raons
importants per a no fumar.

eEn quant al professor, com a model respecte al tabaquisme
pels alumnes, més de la meitat opina que els docents haurien
de donar un bon exemple no fumant. Els que fumen
s’identifiquen menys en aquest rol, i estan menys d’acord
referent al seu paper dissuasoris del fumar als alumnes.

®Tot i que un 86% dels docents coneixen la legislacié
vigent referida a I'0s del tabac en el centres
escolars, la meitat creu que es fuma en
horari laboral, principalment en el
carrer, al voltant del centre educatiu.
Un 9% manifesta que es fuma en altres

llocs dins el centre.

o Un 62% dels docents de secundaria

creuen que es fuma en el seu centre durant

I"horari laboral i un 22% pensa que es fa en

preséncia dels alumnes. En el cas de primaria aquests resultats
sén menors, només un 26% pensa que es fuma durant I’horari
laboral i cap docent pensa que es faci en preséncia d’alumnes.
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