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EDUCACIO FISICA

1. Epistemologia de I|'educacié fisica: evolucié i desenvolupament de les diferents
concepcions i del seu objecte d'estudi.

2. L'educacié fisica en el sistema educatiu. Historia i evolucié de les funcions de |'educaci6
fisica. Evoluci6 del model curricular de I'educaci6 fisica escolar.

3. Les taxonomies d'objectius i el seu valor didactic. Taxonomies de |'ambit motor:
aplicacions practiques per al desenvolupament del procés d'ensenyament i aprenentatge a
I"'educacio fisica.

4. Els continguts de |'educacié fisica: evoluci6 i corrents que han originat. Valor i tractament
educatiu que han rebut els corrents més estesos.

5. La coeducacié i igualtat dels sexes en el context escolar. Estereotips i actituds sexistes a
educaci6 fisica: tractament educatiu a través dels objectius, continguts, metodologia i
activitats d'ensenyament de I'educacié fisica.

6. Adaptacions curriculars i educaci6 fisica. L'atencié i tractament de les necessitats
educatives especials en els elements d'accés al curriculum i en els elements basics
(objectius, continguts, criteris d’'avaluacié i metodologia).

7. Desenvolupament motor: el creixement i I'evolucié d'aspectes quantitatius i qualitatius
més rellevants per al moviment huma en I'edat escolar.

8. Mesurament i avaluacié del desenvolupament motor. Tendéncies en els aspectes per
avaluar. Procediments i instruments per al mesurament i avaluacié del desenvolupament
motor.

9. Estructura de I'exercici fisic. Forma i técnica. Analisi dels elements mecanics, kinesioldgics
i funcionals. Repercussions en I'educacio fisica escolar.

10. Els sistemes naturals a educacio fisica. Evolucio i aspectes técnics. Aplicacions actuals.
11. Els sistemes analitics a |'educacio fisica. Evolucio i aspectes técnics. Aplicacions actuals.
12. Els sistemes ritmics a educacié fisica. Evolucio i aspectes técnics. Aplicacions actuals.

13. La condicio fisica: concepci6 i evolucio dels corrents. Sistemes de desenvolupament de
la condicié fisica: classificacio, caracteristiques i consideracions per a la seva aplicaci6 al
marc escolar de I'educaci6 secundaria.

14. Principis basics per a I'adequat desenvolupament de la condicié fisica (continuitat,
progressio, individualitzacio, etc.).

15. L'escalfament: fonaments i tipus. Funcions: escalfament i rendiment, escalfament i
prevencié de lesions, escalfament i aprenentatge. Criteris per a I'elaboracié de tasques
d'escalfament general i especific.

16. Capacitats fisiques basiques. Concepte, classificacions i evoluci6. Evolucié en el
desenvolupament motor dels alumnes i les alumnes d'educaci6 secundaria.

17. Factors que intervenen en el treball de desenvolupament de la condicié fisica: intensitat
i volum; recuperacié, durada i repeticions.

18. L'adaptacié de I'organisme a l'esfor¢ en l'activitat fisica. La sindrome general
d'adaptacid. Repercussions per al desenvolupament de la condicié fisica.

19. Processos energetics i activitat fisica: sistemes aerobic i anaerobic.

20. La resistencia com a capacitat fisica basica. Consideracions teoriques. Tipus de
resisténcia. Tractament i criteris per al disseny de tasques per al seu desenvolupament al
marc escolar.

21. El sistema cardiorespiratori. Estructura i funcions. Caracteristiques particulars del
periode evolutiu corresponent a l'etapa. Consideracions a tenir presents en la classe
d'educacio fisica.

22. La forca com a capacitat fisica basica. Consideracions teoriques. Tipus de forga.
Tractament i criteris per al disseny de tasques per al seu desenvolupament al marc escolar.
23. El sistema muscular. Estructura i funcions. Caracteristiques particulars del periode
evolutiu corresponent a I'etapa. Consideracions a tenir presents en la classe d'educacio
fisica.

24, La velocitat com a capacitat fisica basica. Consideracions tedriques. Tipus de velocitat.
Tractament i criteris per al disseny de tasques per al seu desenvolupament al marc escolar.
25. El sistema nerviés. Organitzacié del sistema nervidés. Nivells de funcions.
Caracteristiques particulars del periode evolutiu corresponent a I'etapa. Consideracions a
tenir presents en la classe d'educacié fisica.

26. La flexibilitat com a capacitat fisica basica. Consideracions teoriques. Tipus de la
flexibilitat. Tractament i criteris per al disseny de tasques per al seu desenvolupament al
marc escolar.

27. El sistema ossi articular. Estructura i funcions. Caracteristiques particulars del periode
evolutiu corresponent a I'etapa. Consideracions a tenir presents en la classe d'educacio
fisica.

28. L'agilitat com a capacitat resultant. Tractament i criteris per al disseny de tasques per al
seu desenvolupament en el marc escolar. Aspectes fisiologics implicats.

29. Les qualitats motrius: concepte i classificacié. La coordinacio i I'equilibri com a aspectes
qualitatius del moviment. Métodes i sistemes per al seu desenvolupament. Evoluci6 en el
desenvolupament motor dels alumnes i les alumnes d’educacié secundaria.

30. Les habilitats basiques. Concepte, classificacié i analisi. Evolucié en el desenvolupament
motor dels i de les alumnes d'educacié secundaria. Funci6é en el curriculum d'educacio6
fisica per a I'educacié secundaria.

31. La respiraci6 com a contingut en I'educacié secundaria. Bases pseudofisiologiques.
Mecanica de la respiracié i les seves fases o tipus. Influéncia dels ritmes respiratoris en
['activitat fisica. Disseny d'activitats i ubicacié per al seu tractament en el context escolar.



32. La relaxacié com a contingut especific en I'educaci6é secundaria. Analisi de técniques:
aspectes pseudofisiologics implicats, valor educatiu d'aquestes técniques i directrius per al
seu tractament al marc escolar.

33. L'esport com a fenomen social i cultural. Concepte i tractament pedagogic:
caracteristiques per convertir-se en fet educatiu.

34. L'aprenentatge esportiu al marc escolar. Caracteristiques. Models d'ensenyament: fases
en el seu ensenyament i aprenentatge.

35. Els esports individuals. Aspectes técnics, tactics i reglamentaris. Exemplificacions sobre
alguns esports.

36. Els esports individuals com a contingut d'ensenyament al curriculum de ['area.
Intencions educatives i d’aprenentatge, possibles adaptacions i orientacions per al seu
tractament didactic.

37. Els esports d'adversari. Aspectes técnics, tactics i reglamentaris. Exemplificacions sobre
alguns esports.

38. Els esports d'adversari com a contingut d'ensenyament al curriculum de ['area.
Intencions educatives i d'aprenentatge, possibles adaptacions i orientacions per al seu
tractament didactic.

39. Els esports col-lectius. Aspectes técnics, tactics i reglamentaris. Exemplificacions sobre
alguns esports.

40. Els esports col-lectius com a contingut d'ensenyament al curriculum de I'area.
Intencions educatives i d’aprenentatge, possibles adaptacions i orientacions per al seu
tractament didactic.

41. Recreacié i temps lliure: concepte i evolucié. Els jocs esportius recreatius: aspectes
educatius i la seva contribuci6 al curriculum de I'educacio fisica.

42. Els jocs i esports tradicionals i populars: conceptes i classificacions. El seu valor cultural i
educatiu.

43, El joc: teories i caracteristiques. El joc com a activitat fisica organitzada. Estratégies del
joc. El joc com a contingut de I'educacié fisica i com a recurs didactic. Els jocs modificats.

44, El cos i el moviment com a elements d'expressié i comunicacié. Elements fonamentals
de I'expressio: I'Us técnic i significat de la intensitat, temps i espai dels moviments. Trets
caracteristics de les manifestacions expressives corporals i el seu valor educatiu.

45. La dansa com a manifestacié expressiva i de comunicacio. Evolucio de la dansa. Dansa
tradicional. Dansa moderna. Possibles adaptacions al context escolar.

46. La dramatitzacio: el llenguatge del gest i la postura. Técniques basiques. Possibles
adaptacions al context escolar.

47. Activitats en el medi natural. Tipus, classificacions i recursos. Organitzaci6é d'activitats
fisiques en la naturalesa.

48. L'orientacié en el medi natural. Conceptes i recursos per a |'orientacié. Orientacié i
activitat fisica: jocs i activitats d'orientaci6.

49. Nutricié i activitat fisica. Metabolisme basal i calories. Tipus d'activitat fisica i despesa
energetica. La dieta equilibrada: aspectes quantitatius i qualitatius de la dieta.

50. Aspectes preventius a la practica d'activitat fisica i actuacié en accidents esportius.
Lesions més frequentis relacionades amb el sistema locomotor: primers auxilis.

51. La postura corporal i les seves patologies: implicacions en el desenvolupament de
['adolescent. Prevencié i tractament en el marc escolar.

52. Salut i activitat fisica. Efectes positius i contraindicacions de I'activitat fisica en la salut i
qualitat de vida.

53. L'aprenentatge motor: evolucid historica i fonamentacié tedrica de les actuals
concepcions. Models teorics explicatius de |'aprenentatge motor.

54. L'aprenentatge motor: fases de lI'adquisici6 motriu i factors que influeixen en
I'aprenentatge motor. La transferéncia i I'aprenentatge motor.

55. El model de processament de la informacié: la percepcié, decisi6, execucié i control del
moviment. Repercussions en el procés d'ensenyament i aprenentatge.

56. Control del moviment i retroalimentaci6: el coneixement dels resultats. Tipus i
caracteristiques del coneixement dels resultats. Valor del coneixement dels resultats en
['aprenentatge motor.

57. Habilitat i tasques motrius: conceptes, classificacions i analisi dels aspectes fonamentals
per al seu ensenyament i aprenentatge.

58. Métodes i estratégies d'ensenyament a educacié fisica. Tendéncies i classificacions.
Utilitzacié segons I'analisi de les tasques d'aprenentatge i les caracteristiques dels i de les
alumnes.

59. L'ensenyament i aprenentatge basats en la recepcié: la reproduccié de models. Paper
del professor i de I'alumne en aquest enfocament de I'ensenyament i I'aprenentatge.

60. L'ensenyament i aprenentatge basats en el descobriment. La resolucié de problemes i
el descobriment guiat. Paper del professor i de I'alumne en aquest enfocament de
I'ensenyament i I'aprenentatge.

61. Les installacions per a l'educacié fisica i el seu equipament. Conceptes basics.
Organitzacié i normes per al seu Us. L'autoconstruccié de materials Utils per a I'activitat
fisica.

62. La investigacié en educaci6 fisica. Paradigmes quantitatius i qualitatius d'investigacié.
La investigaci6 -acci6 en I'educacio fisica.

63. L'avaluacié de les capacitats fisiques. Técniques, instruments i registre de les dades. Les
proves de capacitat fisica: usos i valor formatiu.

64. L'avaluacié de les qualitats motrius (capacitats coordinatives). Técniques, instruments i
registre de les dades. Les proves de capacitat motriu: usos i valor formatiu.

65. El municipi i la practica d'activitats fisiques. Recursos materials i humans. Implicacions
en el curriculum de I'educacio fisica escolar.



