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Temario de materias específicas correspondientes al cuerpo facultativo 
técnico, escala sanitaria, especialidad ayudante/a técnico/a sanitario/a 

Tema 1. La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad: principios generales; 
estructura del sistema sanitario público. La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de 
cohesión y calidad del Sistema Nacional de Salud: prestaciones del Sistema 
Nacional de Salud; el Consejo Interterritorial; el sistema de información 
sanitaria. 

Tema 2. La Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pública. La Ley 
16/2010, de 28 de diciembre, de Salud Pública de las Illes Balears. 

Tema 3. El usuario del Sistema Nacional de Salud: derechos y deberes; los 
derechos a la información sanitaria y a la intimidad en la Ley 41/2002, de 14 de 
noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y 
deberes en materia de información.  

Tema 4. La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenación de las Profesiones 
Sanitarias: objeto y ámbito de aplicación; profesiones sanitarias. Titulaciones y 
profesiones del área sanitaria de formación profesional; el ejercicio de las 
profesiones sanitarias; la formación especializada en ciencias de la salud.  

Tema 5. La Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de 
Mujeres y Hombres: objeto y ámbito de aplicación; el principio de igualdad y la 
tutela contra la discriminación; políticas públicas para la igualdad; el principio de 
igualdad en el empleo público. La Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas 
de Protección Integral contra la Violencia Machista: ámbito de aplicación, tutela 
institucional y derechos de las mujeres víctimas de violencia. La Ley 11/2016, de 
28 de julio, de Igualdad de Mujeres y Hombres de las Illes Balears. 

Tema 6. La salud. Evolución del concepto de salud.  

Tema 7. El concepto actual de salud pública. Componentes y funciones. 
Enfermería familiar y comunitaria. Funciones y actividades. 

Tema 8. Estructura social y enfermedad. Teoría de los grupos de población. 
Determinantes de salud. Problemas sanitarios y sociales del medio urbano y 
rural. 

Tema 9. La promoción de la salud en el entorno comunitario. Participación 
comunitaria. 

Tema 10. La educación para la salud. Conceptos, evolución. El proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Métodos de educación para la salud individual y grupal. 
Evaluación de programas de educación para la salud. 

Tema 11. Las desigualdades sociales en salud. Ejes de desigualdad. Vigilancia y 
programas para reducir las desigualdades. 
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Tema 12. Epidemiología: propósitos, usos y funciones. Método epidemiológico. 
Epidemiología clínica. 

Tema 13. Investigación en materia de ciencias de la salud. Fases de un proyecto 
de investigación. Pregunta, objetivos, hipótesis. Técnicas de recogida de datos y 
tipo de variables. Análisis e interpretación de datos.  

Tema 14. Diseños de investigación. Estudios descriptivos y experimentales.  

Tema 15. Investigación cualitativa. Diseños. Técnicas. Análisis cualitativo. 

Tema 16. Práctica clínica basada en la evidencia. Niveles de evidencia. 

Tema 17. Revisión bibliográfica. Formulación de preguntas, bases de datos, 
estrategias de búsqueda. Revisiones sistemáticas.  

Tema 18. Medidas de salud y enfermedad. Tasas brutas y ajustadas. Técnicas de 
medida de los niveles de salud. 

Tema 19. El diagnóstico de salud de la comunidad. Los indicadores de salud, 
características, tipos y aplicaciones. 

Tema 20. Vigilancia epidemiológica. Concepto. Objetivos. Sistemas de 
información para la vigilancia epidemiológica. Enfermedades de declaración 
obligatoria. Investigación de brotes. 

Tema 21. Bioestadística descriptiva: medidas de frecuencia de la enfermedad.  

Tema 22. Bioestadística inferencial. Probabilidad: concepto y distribución. 
Estimación estadística: concepto de estimador y propiedades básicas. Concepto 
de intervalo de confianza. Significación estadística. Contraste de hipótesis.  

Tema 23. Demografía sanitaria: fuentes de información e indicadores 
demográficos; análisis de datos; mortalidad, morbilidad, prevalencia, incidencia. 

Tema 24. Planificación sanitaria. Planes de salud. Planes estratégicos. 
Programas de salud. Diseño. Evaluación de programas. 

Tema 25. Estrategias del Sistema Nacional de Salud. 

Tema 26. El agua: necesidades higiénico-sanitarias. Los abastecimientos de 
agua en el medio urbano y en el rural. Importancia sanitaria de las aguas 
residuales. Importancia sanitaria de los desechos. Recogida, transporte, 
eliminación y tratamiento. 

Tema 27. Características generales de enfermedades de transmisión hídrica y 
profilaxis general de estas. 



3 
 

Tema 28. Higiene y seguridad alimentaria: fuentes de contaminación y 
alteración de los alimentos. Toxiinfecciones alimentarias. 

Tema 29. Alimentación saludable. Dieta mediterránea. Prevención del 
sobrepeso y la obesidad. 

Tema 30. Profilaxis general de las enfermedades transmisibles. Aislamiento. 
Desinfección, desinsectación y desratización. 

Tema 31. Inmunizaciones: concepto y clasificación; tipo de vacunas; 
contraindicaciones y falsas contraindicaciones; reacciones adversas; cadena del 
frío; indicadores de cobertura; captación activa.  

Tema 32. Calendario de vacunación oficial infantil y del adulto. Enfermedades 
prevenibles mediante las vacunas del calendario.  

Tema 33. Los mecanismos de transmisión de enfermedades. Mecanismos 
directos e indirectos. El agua y el aire como mecanismos de transmisión de 
enfermedades. Nociones de epidemia, pandemia, endemia y ciclos epidémicos. 

Tema 34. Gripe y neumonías. Epidemiología. Medidas de prevención y control. 

Tema 35. Tuberculosis. Epidemiología. Medidas de prevención y control. 

Tema 36. El VIH y otras enfermedades de transmisión sexual como problema de 
salud pública. Concepto general, clasificación y prevención.  

Tema 37. La salud sexual en el marco de la salud pública. Concepto de 
sexualidad. Derechos sexuales. Programas de educación afectiva y sexual de la 
Comunidad Autónoma de las Illes Balears.  

Tema 38. Epidemiología, vigilancia y estrategias de prevención de las 
enfermedades cardiovasculares. 

Tema 39. Epidemiología, vigilancia y estrategias de prevención del cáncer. 
Registros poblacionales de cáncer. 

Tema 40. Los accidentes de tráfico. Prevención de lesiones. 

Tema 41. Los accidentes domésticos. Prevención de lesiones. Prevención de 
accidentes en la infancia. 

Tema 42. Salud laboral. Prevención de riesgos laborales y accidentes laborales.  

Tema 43. Proceso de enfermería en personas con problemas de salud mental. 

Tema 44. Papel de la enfermería en la prevención de la adicción al tabaco en los 
ámbitos educativo, familiar y comunitario. 
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Tema 45. Papel de la enfermería en la prevención de la adicción al alcohol en los 
ámbitos educativo, familiar y comunitario. 

Tema 46. Papel de la enfermería en la prevención del abuso de sustancias 
tóxicas en los ámbitos educativo, familiar y comunitario. 

Tema 47. Salud reproductiva. Anticoncepción, vigilancia y prevención de 
embarazos no deseados. Interrupción voluntaria del embarazo. Normativa legal 
vigente.  

Tema 48. Embarazo, parto, puerperio y lactancia.  

Tema 49. Promoción de la salud en la infancia, adolescencia y juventud. Crianza 
saludable. Programas preventivos específicos en la adolescencia.  

Tema 50. Trastornos de conducta alimentaria: obesidad, anorexia y bulimia. 

Tema 51. Envejecimiento saludable. Programas preventivos específicos para 
personas mayores. Estrategia de cronicidad. Concepto de fragilidad. Prevención 
de accidentes en personas con fragilidad. 

Tema 52. Actividad física. Concepto y programas de prevención de la 
Comunidad Autónoma. Prevención de caídas. 

Tema 53. El papel de la enfermería en los departamentos de inspección. Ámbito 
de competencias en salud pública. 

Tema 54. Género y salud. Concepto de género. Determinantes de género. 
Desigualdades de género y salud. Morbilidad diferencial. 

Tema 55. Prevención de la violencia machista. Detección, valoración y atención 
integral de mujeres víctimas de la violencia machista. 

Tema 56. Prevención primaria y prevención secundaria. Programas de cribado 
poblacional y cribado oportunista. 

Tema 57. Programas de detección precoz de cáncer.  

Tema 58. Programa de detección precoz de hipoacusias y metabolopatías.  

Tema 59. Adaptación del programa de salud pública a los movimientos 
interculturales.  

Tema 60. Bienestar emocional. Crianza positiva. Concepto y programas de 
prevención de la Comunidad Autónoma. 

Tema 61. Bioética. Aspectos éticos de la investigación en salud. Comités de ética 
de la investigación. Legislación vigente. 
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Tema 62. Comités de ética asistencial. Derecho a una muerte digna. Voluntades 
anticipadas. 

Tema 63. Evaluación y acreditación de actividades de formación continuada. 
Comisión de Formación Continuada de Profesiones Sanitarias de las Illes 
Balears. 


