Temario de materias especificas correspondientes al cuerpo facultativo
técnico, escala sanitaria, especialidad enfermeria del trabajo

Tema 1. Marco juridico de la prevencién de riesgos laborales. La Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales. Aspectos relevantes del
Reglamento de los servicios de prevencion. Responsabilidad penal,
administrativa, civil y laboral del personal sanitario del servici6 de prevencion.

Tema 2. Organismos publicos nacionales, internacionales y autonémicos con
competencias en salud laboral. El Instituto Balear de Salud Laboral: estructuray
funciones. La Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el ambito de la
Administracion publica.

Tema 3. La estructura organizativa de la prevencion de riesgos laborales.
Evolucion normativa. Modelo actual. Modalidades preventivas.

Tema 4. La accion protectora de la Seguridad Social. Régimen general y
regimenes especiales. Prestaciones. Incapacidades: clases y grado. Organos de
control y de gestién de las incapacidades. Actuacién de las mutuas de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales.

Tema 5. Dafio corporal. Conceptos juridicos. Areas corporales. Baremos: tiposy
cuantificacién. Peritacion: estructuray elaboracion de informes. Etica de la
peritacién. Valoracién de enfermeria del dafio corporal.

Tema 6. Estructura de la organizacion y gestién de la prevencidn en la empresa.
Planificacidn, actuacion, documentacién y registro de la actividad preventiva.
Organos de consulta y participacién: delegados de prevencién y comités de
seguridad y salud. La participacién de los trabajadores.

Tema 7. El servicio de prevencién de riesgos laborales: multidisciplinariedad.
Definiciones: seguridad en el trabajo, higiene industrial, ergonomiay
psicosociologia aplicada. Estructura de la prevencion de riesgos laborales en la
Administracién autonémica de las Illes Balears.

Tema 8. Determinantes de la salud de la poblacién trabajadora. Trabajo y vida
extralaboral. La salud de los trabajadores en situaciones especiales.

Tema 9. Lugares y espacios de trabajo. Las condiciones de trabajo. Definiciones,
clasificaciones y métodos de analisis. Condiciones generales de seguridad e
higiene. Normativa por la que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los puestos de trabajo.

Tema 10. Epidemiologiay demografia sanitaria. Conceptos basicos. Demografia
estatica y dinamica. Medicion en epidemiologia. Tasas, cocientes y proporciones.
Estructuras, piramides y diagramas triangulares. Interaccion entre fenémenos.



Tema 11. Cadena epidemiolégica. Enfermedades transmisibles. Enfermedades de
declaracién obligatoria. Medidas preventivas en salud. Gestién de residuos
sanitarios: plan de gestion de residuos sanitarios.

Tema 12. Estrategias de disefio en epidemiologia. Estudio de pruebas
diagnésticas. Cribado.

Tema 13. Investigacion cuantitativa. Estudios observacionales descriptivos.
Estudios observacionales analiticos. Ensayos clinicos. Lineas prioritarias de
investigacién en enfermeria del trabajo.

Tema 14. Validez de las pruebas diagndsticas. Sensibilidad y especificidad. Validez
y errores sistematicos. Validez interna y externa. Sesgos. Variables de confusién.

Tema 15. Investigacién cualitativa. Principales disefios y métodos. Proceso y fases
de la investigacién cualitativa. Técnicas de investigacion cualitativa. Analisis e
interpretacion de los datos. Fiabilidad, validez y evaluacién de la calidad. Etica.

Tema 16. Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Métodos basicos.
Estadistica descriptiva. Analisis de datos. Introduccién al calculo de
probabilidades. Conceptos basicos de inferencia estadistica.

Tema 17. La exposicién de los resultados de la investigacion cientifica. La
redaccién cientifica. Elaboracién de un articulo cientifico. Sistema IMRYD
(introduccion, método, resultados, discusiény conclusiones). Normas basicas para
exposiciones orales de las comunicaciones cientificas. indice de impacto de las
revistas cientificas. Journal Citation Reports (JCR).

Tema 18. Enfermeria basada en la evidencia. Fundamentos. Ciencia 'y
conocimiento cientifico. Etapas de la practica basada en la evidencia. Formulacion
de preguntas clinicas. Localizacion de la informacién. Contextualizacion y lectura
critica. Implementacién. Evaluacion. Sistemas de busqueda de informacién
relevante. Guias de practica clinica. Revisidn sistematica y metaanalisis. Gradacién
de la evidencia.

Tema 19. Evolucién de la formacién de la enfermeria en Espafia. Plan de estudios
y formacion de posgrado. La formacién de posgrado en enfermeria. Formacién
continua. Formacién especializada: enfermeria del trabajo. La Ley 44/2003, de 21
de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.

Tema 20. Planes de autoproteccion y emergencias. Objetivos. Factores de riesgo.
Conceptos de urgencia 'y emergencia. Clasificacion de las emergencias.
Organizacién de las emergencias. Implantacion. Normativa asociada.

Tema 21. Actuacion en caso de urgencias, emergencias y situaciones criticas en el
puesto de trabajo. Primeros auxilios. Apoyo vital basicoy avanzado. Movilizaciény
evacuacion de accidentados.



Tema 22. Seguridad en el trabajo: concepto, objetivosy técnicas. Normay
sefializacion en seguridad. Proteccidn colectiva e individual. Seguridad vial.

Tema 23. Accidente de trabajo. Definicion. Clasificacion segun las consecuencias.
Codificacion DELTA (declaracion electrénica de trabajadores accidentados).
Metodologia de la investigacion. El drbol de causas. Indices estadisticos de
siniestralidad.

Tema 24. Evaluacion del riesgo de accidente. Prevencion de los accidentes de
trabajo. Gestion del riesgo. Evaluacién general del riesgo. Métodos de evaluacion.
Medidas de eliminaciony de reduccion del riesgo. Prevencion primaria,
secundaria y terciaria. Educacion para la salud y accidentes de trabajo.

Tema 25. Enfermedades profesionales. Definicién. El Real decreto 1299/2006, de
10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales
en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro. Principales dificultades a la hora de detectar las enfermedades
profesionales.

Tema 26. Los agentes quimicos y sus riesgos. Toxicologia laboral. Relacion
exposicion-efecto. Control de la exposicion. Enfermedades profesionales causadas
por agentes quimicos. Protocolos de vigilancia de la salud especifica.

Tema 27. Los agentes fisicos y sus riesgos. Efectos, evaluaciony control. El ruido.
Las radiaciones ionizantes y no ionizantes. Enfermedades profesionales causadas
por agentes fisicos.

Tema 28. Enfermedades profesionales osteoarticulares. Enfermedades
neuromusculares. Sordera y afonia profesionales. Enfermedades oftalmoldgicas.
Protocolos de vigilancia de la salud especifica.

Tema 29. Los agentes bioldgicos y sus riesgos. Hepatitis, sida, tuberculosis y
legionelosis. Enfermedades parasitarias. Enfermedades de la piel causadas por
agentes bioldgicos. Enfermedades infecciosas emergentes. Protocolos de
vigilancia de la salud especifica.

Tema 30. Enfermedades profesionales respiratorias causadas por inhalacion de
sustancias. Pneumoconiosis. Asma ocupacional. Protocolos de vigilancia sanitaria
especifica.

Tema 31. Agentes cancerigenos y trabajo. Enfermedades producidas por contacto
con amianto, arsénico, benceno y nitrobenceno. Enfermedades cancerosas
producidas por radiaciones ionizantes. Protocolos de vigilancia sanitaria
especifica.



Tema 32. Evaluacién de riesgos laborales en centros y puestos de trabajo.
Normativa. De la evaluacién de riesgos a la vigilancia de la salud. Papel de la
enfermeria de trabajo.

Tema 33. Acoso laboral y sexual. Trastornos de la salud asociados a lavictimay a
la persona acosadora. El Protocolo de prevencién y actuacién de la Administracién
autondmica de las Illes Balears en los casos de acoso laboral, sexual y por razén
de sexo o por otro tipo de discriminacién.

Tema 34. Ergonomia: concepto, objetivos y métodos de analisis. Condiciones
ambientales en ergonomia. Concepcion y disefio del puesto de trabajo.

Tema 35. Fundamentos de la psicopatologia laboral. Trastornos de la
personalidad, ansiosos y depresivos. Actuacion de enfermeria. Estrés laboral y
sindrome de agotamiento profesional (burn-out).

Tema 36. Enfermeria del trabajo y salud mental. La Ley 4/2005, de 29 de abril,
sobre drogodependencias y otras adicciones en las Illes Balears.
Drogodependencias: alcohol y sustancias estupefacientes y juego patoldgico.
Actuacién de enfermeria.

Tema 37. La psicosociologia aplicada a la prevencion. Aspectos técnicos. Concepto
y objetivos. Factores de naturaleza psicosocial. Consecuencias de los factores
psicosociales nocivosy su evaluacién. Intervencion psicosocial.

Tema 38. Ciencias psicosocialesy enfermeria. Las necesidades humanasy la
relacion con el trabajo. Factores psicosociales relacionados con la salud:
personalidad, procesos cognitivos y emocionales, aprendizaje y estrés. La
psicologia positiva en el trabajo.

Tema 39. Cronobiologia y trabajo. Los ritmos bioldgicos. Alteraciones de los
ritmos bioldgicos por causas laborales. Efectos sobre la salud. Grupos
profesionales de riesgo. Actuaciones.

Tema 40. La vigilancia de la salud. Criterios generales. Aspectos individuales y
colectivos. Planificaciony ejecucién de las actividades. Pruebas complementarias.
Evaluacidn de los resultados. Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Tema 41. Vigilancia de la salud en las personas especialmente sensibles.
Trabajadores sensibles a determinados riesgos. Trabajadores con discapacidad.
Protocolo de vigilancia de la salud especifica.

Tema 42. El personal de limpieza: riesgos especificos. El personal conductor de
vehiculos: riesgos especificos. Los ordenanzas: riesgos especificos. Los agentes de
medio ambiente: riesgos especificos.



Tema 43. El personal docente: riesgos especificos. El personal auxiliar técnico
educativo: riesgos especificos.

Tema 44. El trabajo con pantallas de visualizacion de datos. Aspectos
ergonémicos. Prevencion. Normativa sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Vigilancia de la salud especifica.

Tema 45. Promocion de la salud en el trabajo. Generalidades. Modelos en
promocion de la salud. Planificaciéon en la promocién de la salud. Promocion de la
salud en las personas especialmente sensibles. Estrategias de intervencion.

Tema 46. Elaboracion de programas de promocion de la salud. Planificacion,
ejecucion y evaluacion. Indicadores de calidad.

Tema 47. Programas especificos de promocion de la salud en el medio laboral.
Deshabituacion tabaquica. Dieta saludable y prevencion del sobrepeso. Ejercicio
fisico y trabajo. Riesgo cardiovascular y trabajo: diabetes, hipertension, obesidad.

Tema 48. Educacion para la salud en el medio laboral. Concepto, antecedentes y
perspectivas. Métodos de educacion para la salud. Planificacién de las actividades
de educacién para la salud. Elaboracion de documentacion y material grafico.
Evaluacion de las actividades de educacion para la salud.

Tema 49. La comunicacion en la educacién para la salud. Elementos de la
comunicacion. Barreras en la comunicacion. La relacién de ayuda. La escucha
activa. El consejo breve.

Tema 50. Inmunizaciones. Concepto. Clasificacién. Tipo de vacunas. Calendario de
vacunacion. Criterios de vacunacioén, dosis, administraciény contraindicaciones de
uso. Vacunacion en situaciones especiales. Reacciones adversas.

Tema 51. Patologias laborales musculoesqueléticas. Carga fisica de trabajo.
Conceptos. Métodos de evaluacion. Patogenia. Prevencién. Normativa sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas. Protocolos de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 52. Mujer y trabajo. Factores de riesgo y su prevencion en situaciones de
embarazo, parto reciente o lactancia. Derecho a las prestaciones en la mujer
embarazada (prestacion por riesgo en el embarazo, baja maternal y lactancia).
Adaptacion de las condiciones de trabajo. Menopausia y osteoporosis.

Tema 53. Teratogénesis laboral. Caracteristicas de los teratdgenos. Accidn de los
teratégenos en las fases del desarrollo del embrién. Anomalias congénitas mas
frecuentes en el medio laboral. Prevencion. Normativa de referencia.



Tema 54. Gestion medioambiental. Marco normativo. Sistemas de gestiéon
medioambiental. Efectos medioambientales de la industria. Contaminacion.
Auditoria del sistema de gestién medioambiental.

Tema 55. Sociologia laboral. La metodologia interdisciplinaria. El trabajo en
equipo. Habilidades interpersonales basicas. Técnicas de negociacion. Gestion de
conflictos.

Tema 56. La comunicacion dentro de la organizacién y los equipos de trabajo.
Tipo de comunicacion. Principios de la comunicacion eficaz. Gestion y
coordinacion de las reuniones.

Tema 57. Gestion de los recursos materiales. Material fungible. Vacunas y cadena
del frio. EQuipamiento técnico. Tratamiento de residuos sanitarios.

Tema 58. Formacion e informacion en la prevencion. Aprendizaje. Concepto, tipo,
metodologia y evaluacion. Principios metodoldgicos de la formacién. Métodos
didacticos. Habilidades docentes. Disefio y ejecucion de programas formativos.
Tipologia de los participantes. Actuacién. Evaluacién de la formacién.

Tema 59. Formacién de los especialistas de enfermeria del trabajo. Formacién
continua para el desarrollo de la actividad profesional.

Tema 60. Gestion por procesos asistenciales integrados. Mapa de procesos en la
prevencion. Procesos estratégicos, clave y de apoyo. Redaccion de procesos,
protocolos y procedimientos. Monitorizacién de la calidad. Evaluacion. Sistema de
mejora continua. Cuadro de mando: objetivos e indicadores.

Tema 61. Calidad en los servicios de prevencidn. Sistemas de certificacion para la
gestién de la prevencion. Estudios, protocolos, evaluacién de programas y guias
de actuacion para la practica de enfermeria del trabajo. Auditorias del sistema de
prevencion de riesgos laborales.

Tema 62. Gestion del desempefio: concepto, objetivos, ventajas. Fases de la
gestion del desempenfio. La perspectiva grupal en la gestion del desempefio.
Impacto de la gestion del desempefio en la organizacion.

Tema 63. Derecho sanitario y deontologia en enfermeria del trabajo. Cddigo
deontoldgico de la enfermeria espafiola. El secreto profesional: concepto y
regulacioén juridica. Articulos 197, 198 y 199 del Cddigo penal. Confidencialidad,
documentaciéon clinica y consentimiento informado. La Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacion y documentacion clinica.



