Temari de mateéries especifiques corresponents al cos facultatiu técnic,
escala sanitaria, especialitat ajudant/a técnic/a sanitari/a

Tema 1. La Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat: principis generals;
estructura del sistema sanitari public. La Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesio i
qualitat del Sistema Nacional de Salut: prestacions del Sistema Nacional de Salut;
el Consell Interterritorial; el sistema d'informacio sanitaria.

Tema 2. La Llei 33/2011, de 4 d'octubre, general de salut publica. La Llei 16/2010,
de 28 de desembre, de salut publica de les Illes Balears.

Tema 3. L'usuari del Sistema Nacional de Salut: drets i deures; els drets a la
informacid sanitaria i a la intimitat en la Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica
reguladora de I'autonomia del pacient i de drets i deures en matéria d'informacié.

Tema 4. La Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacio6 de les professions
sanitaries: objecte i ambit d'aplicaci6; professions sanitaries. Titulacions i
professions de I'area sanitaria de formacio professional; I'exercici de les
professions sanitaries; la formaci6 especialitzada en ciéncies de la salut.

Tema 5. La Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones
i homes: objecte i ambit d'aplicacio; el principi d'igualtat i la tutela contra la
discriminacié; politiques publiques per a la igualtat; el principi d'igualtat en
I'ocupacio publica. La Llei 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de protecci6
integral contra la violéncia de génere: ambit d'aplicacio, tutela institucional i drets
de les dones victimes de violéncia. La Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de
dones i homes de les Illes Balears.

Tema 6. La salut. Evolucié del concepte de salut.

Tema 7. Concepte actual de salut publica. Components i funcions. Infermeria
familiar i comunitaria. Funcions i activitats.

Tema 8. Estructura social i malaltia. Teoria dels grups de poblacié. Determinants
de salut. Problemes sanitaris i socials del medi urba i rural.

Tema 9. La promoci6 de la salut en I'entorn comunitari. Participacié comunitaria.

Tema 10. L'educacié per a la salut. Conceptes, evolucid. El procés d'ensenyament-
aprenentatge. Metodes d'educacio per a la salut individual i grupal. Avaluacio de
programes d'educacio per a la salut.

Tema 11. Desigualtats socials en salut. Eixos de desigualtat. Vigilancia i programes
per reduir les desigualtats.

Tema 12. Epidemiologia: proposits, usos i funcions. Metode epidemiologic.
Epidemiologia clinica.



Tema 13. Investigacié en materia de ciéncies de la salut. Fases d'un projecte
d'investigacié. Pregunta, objectius, hipotesis. Técniques de recollida de dades i
tipus de variables. Analisi i interpretacié de dades.

Tema 14. Dissenys d'investigacié. Estudis descriptius i experimentals.
Tema 15. Investigacié qualitativa. Dissenys. Tecniques. Analisi qualitativa.
Tema 16. Practica clinica basada en I'evidéncia. Nivells d'evidéncia.

Tema 17. Revisié bibliografica. Formulacié de preguntes, bases de dades,
estrategies de recerca. Revisions sistematiques.

Tema 18. Mesures de salut i malaltia. Taxes brutes i ajustades. Técniques de
mesura dels nivells de salut.

Tema 19. El diagnostic de salut de la comunitat. Els indicadors de salut,
caracteristiques, tipus i aplicacions.

Tema 20. Vigilancia epidemiologica. Concepte. Objectius. Sistemes d'informaci6
per a la vigilancia epidemiologica. Malalties de declaracié obligatoria. Investigacié
de brots.

Tema 21. Bioestadistica descriptiva: mesures de frequéncia de la malaltia.

Tema 22. Bioestadistica inferencial. Probabilitat: concepte i distribucié. Estimacio
estadistica: concepte d'estimador i propietats basiques. Concepte d'interval de
confianca. Significacié estadistica. Contrast d'hipotesis.

Tema 23. Demografia sanitaria: fonts d'informacié i indicadors demografics;
analisi de dades; mortalitat, morbiditat, prevalenca, incidencia.

Tema 24. Planificacié sanitaria. Plans de salut. Plans estrategics. Programes de
salut. Disseny. Avaluacio de programes.

Tema 25. Estrategies del Sistema Nacional de Salut.

Tema 26. L'aigua: necessitats higienicosanitaries. Els proveiments d'aigua en el
medi urba i en el rural. Importancia sanitaria de les aigues residuals. Importancia
sanitaria de les deixalles. Recollida, transport, eliminacié i tractament.

Tema 27. Caracteristiques generals de malalties de transmissio hidrica i profilaxi
general d'aquestes.



Tema 28. Higiene i seguretat alimentaria: fonts de contaminacié i alteraci6 dels
aliments. Toxiinfeccions alimentaries.

Tema 29. Alimentacié saludable. Dieta mediterrania. Prevenci6 del sobrepes i
I'obesitat.

Tema 30. Profilaxi general de les malalties transmissibles. Aillament. Desinfeccid,
desinsectacié i desratitzacio.

Tema 31. Immunitzacions: concepte i classificacio; tipus de vacunes;
contraindicacions i falses contraindicacions; reaccions adverses; cadena del fred;
indicadors de cobertura; captacio activa.

Tema 32. Calendari de vacunacio oficial infantil i de I'adult. Malalties previsibles
mitjancant les vacunes del calendari.

Tema 33. Els mecanismes de transmissié de malalties. Mecanismes directes i
indirectes. L'aigua i I'aire com a mecanismes de transmissié de malalties. Nocions
d'epidemia, pandemia, endémia i cicles epidemics.

Tema 34. Grip i pneumonies. Epidemiologia. Mesures de prevencié i control.
Tema 35. Tuberculosi. Epidemiologia. Mesures de prevencio i control.

Tema 36. EI VIH i altres malalties de transmissio sexual com a problema de salut
publica. Concepte general, classificacio i prevencio.

Tema 37. La salut sexual en el marc de la salut publica. Concepte de sexualitat.
Drets sexuals. Programes d'educacio afectiva i sexual de la Comunitat Autonoma
de les Illes Balears.

Tema 38. Epidemiologia, vigilancia i estrategies de prevencié de les malalties
cardiovasculars.

Tema 39. Epidemiologia, vigilancia i estrategies de prevencié del cancer. Registres
poblacionals de cancer.

Tema 40. Els accidents de transit. Prevenci6 de lesions.

Tema 41. Els accidents domestics. Prevenciod de lesions. Prevencié d'accidents en
la infancia.

Tema 42. Salut laboral. Prevencid de riscos laborals i accidents laborals.

Tema 43. Procés d'infermeria en persones amb problemes de salut mental.
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Tema 44. Paper de la infermeria en la prevencié de I'addiccio al tabac en el ambits
educatiu, familiar i comunitari.

Tema 45. Paper de la infermeria en la prevencié de I'addicci6 al'alcohol en el
ambits educatiu, familiar i comunitari.

Tema 46. Paper de la infermeria en la prevenci6 de I'abus de substancies toxiques
en el ambits educatiu, familiar i comunitari.

Tema 47. Salut reproductiva. Anticoncepcid, Vigilancia i prevencié d'embarassos
no desitjats. Interrupcié voluntaria de I'embaras. Normativa legal vigent.

Tema 48. Embaras, part, puerperi i lactancia.

Tema 49. Promoci6 de la salut en la infancia, adolescéncia i joventut. Crianca
saludable. Programes preventius especifics en |I'adolescencia.

Tema 50. Trastorns de conducta alimentaria: obesitat, anoréexia, bulimia.

Tema 51. Envelliment saludable. Programes preventius especifics per a persones
majors. Estrategia de cronicitat. Concepte de fragilitat. Prevenci6 d'accidents en
persones amb fragilitat.

Tema 52. Activitat fisica. Concepte i programes de prevencié de la Comunitat
Autonoma. Prevencio de caigudes.

Tema 53. El paper de la infermeria en els departaments d'inspeccié. Ambit de
competéncies en salut publica.

Tema 54. Genere i salut. Concepte de génere. Determinants de génere.
Desigualtats de genere i salut. Morbiditat diferencial.

Tema 55. Prevenci6 de la violéncia masclista. Detecci6, valoracié i atencié integral
de dones victimes de la violéncia masclista.

Tema 56. Prevencié primaria i prevencié secundaria. Programes de cribratge
poblacional i cribratge oportunista.

Tema 57. Programes de deteccié precog de cancer.
Tema 58. Programa de detecci6 precog d'hipoacusies i metabolopaties.

Tema 59. Adaptacié del programa de salut publica als moviments interculturals.



Tema 60. Benestar emocional. Crianga positiva. Concepte i programes de
prevencio de la Comunitat Autonoma.

Tema 61. Bioética. Aspectes étics de la investigacio en salut. Comités d'etica de la
investigacié. Legislacié vigent.

Tema 62. Comiteés d'ética assistencial. Dret a una mort digna. Voluntats
anticipades.

Tema 63. Avaluacid i acreditacié d'activitats de formacié continuada. Comissié de
Formacié Continuada de Professions Sanitaries de les Illes Balears.



