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Escola d'Administracié Publica

Escala sanitaria, especialitat medicina

Tema 1. Els conceptes actuals de salut, salut publica, medicina preventiva i salut
comunitaria. Aspectes historics i evolutius. El binomi salut/malaltia.

Tema 2. Conceptes d'igualtat i equitat. Desigualtats en salut. Determinants socials
de la salut. Desigualtats en salut a Espanya i a la Comunitat Autonoma de les Illes
Balears. Concepte de vulnerabilitat en salut. Col-lectius vulnerables.

Tema 3. Bioetica. Comites d'etica assistencial. Aspectes étics de la investigacio en
salut. Comités d'etica de la investigacio. Legislacié vigent.

Tema 4. L'estrategia de salut en totes les politiques: concepte i principis.
Avaluacions d'impacte en salut. Objectius de desenvolupament sostenible.

Tema 5. Aspectes fonamentals de les lleis estatals en materia de salut: Llei
14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat; Llei 33/2011, de 4 d'octubre, general de
salut publica; Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema
Nacional de Salut, i Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica requladora de
'autonomia del pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i
documentacio clinica.

Tema 6. El Sistema Nacional de Salut. Estructura i organitzacié. El Ministeri de
Sanitat, Consum i Benestar Social. El Consell Interterritorial del Sistema Nacional
de Salut (CISNS). Comissions dependents del CISNS.

Tema 7. Aspectes fonamentals de les lleis autonomiques en materia de salut: Llei
5/2003, de 4 de abril, de salut de les Illes Balears, i Llei 16/2010, de 28 de
desembre, de salut publica de les Illes Balears.

Tema 8. La Conselleria de Salut: estructura, marc competencial actual i procés de
transferencies. El Servei de Salut de les Illes Balears: aspectes normatius,
d'estructura, funcionals i organitzatius. Marc legislatiu de I'ordenaci6 sanitaria
territorial a les Illes Balears.

Tema 9. L'atencié primaria: concepte, finalitats, funcions i organitzacié. L'atencié
hospitalaria de la salut: organitzacio, models de gestié hospitalaria, funcions,
coordinacio entre nivells.
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Tema 10. Organismes internacionals de la salut: I'Organitzacié Mundial de la Salut,
el Consell d’Europa i la Unié Europea. El Centre Europeu de Prevenci6 i Control de
malalties. Coordinacié amb la politica sanitaria estatal.

Tema 11. Planificaci6 estrategica sanitaria. Definicid i conceptes. Tipus de
planificacid, técniques de planificacid, identificacié de necessitats i prioritzacio.
Plans de salut.

Tema 12. Avaluacié de resultats en salut: conceptes, tipus i aplicacions. Indicadors
de salut: estructura dels indicadors, tipus d'indicadors.

Tema 13. Diagnostic de salut. Conceptes generals. Utilitzacio per a la planificacio
estrategica sanitaria.

Tema 14. El Pla de Qualitat per al Sistema Nacional de Salut. Estrategies del
Sistema Nacional de Salut.

Tema 15. Programes de salut: concepte, metodologia, avaluacio6 i sequiment.

Tema 16. Economia de la salut: conceptes i aplicacio a les ciencies de la salut.
Eficacia, efectivitat i eficiencia. Avaluacié economica: models i utilitat per a la salut.
Aplicacio en les intervencions en salut publica.

Tema 17. Avaluacié de tecnologies sanitaries. La Xarxa Espanyola d'Agéncies
d'Avaluacio de Tecnologies Sanitaries i Prestacions del Sistema Nacional de Salut.

Tema 18. Sistemes d'informacié sanitaria. Definicid, tipus i utilitat. Principals fonts
d'informacié sanitaria. Sistemes d'informacié rellevants per a la salut publica.
Protecci6 de dades en sanitat. La Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de
proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals.

Tema 19. Demografia i salut publica. Fonts d'informacié demografiques.
Components de la dinamica demografica i projeccions. Indicadors. Registre de
mortalitat.

Tema 20. Estadistica descriptiva. Mesures de frequéncia de la malaltia, raons,
proporcions i taxes: concepte i tipus. Incidéncia, prevalenca i mortalitat. Relacié
entre variables. Confusioé i interaccio.

Tema 21. Estadistica analitica i inferencial. Probabilitat: concepte i distribucio.
Estimacié estadistica: concepte d'estimador i propietats basiques. Concepte
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d’interval de confianca. Significacié estadistica. Estimaci6 de grandaria mostral.
Contrast d’hipotesi.

Tema 22. Mostreig probabilistic i no probabilistic. Tipus i diferéncies.

Tema 23. Epidemiologia: concepte, objectius, usos i estrategies. Causalitat en
epidemiologia.

Tema 24. Metodologia de la investigacié. Etapes d'un projecte d'investigacio.
Preguntes d'investigacio, objectius i hipotesi. Investigacié quantitativa i
qualitativa.

Tema 25. Fonts documentals i principals bases de dades bibliografiques. Tipus
d‘articles, nivells d'evidéncia i graus de recomanacio. Revisions sistematiques.

Tema 26. Tipus d'estudis. Estudis transversals. Estudis ecologics. Estudis de
cohorts. Estudi de casos i controls. Estudis quasi-experimentals. Assaigs clinics.

Tema 27. Precisio, validesa i generalitzacié en els estudis epidemiologics. Biaixos:
concepte, tipus, prevencié i control.

Tema 28. Avaluacié de proves diagnostiques. Concepte de sensibilitat, especificitat
i valor predictiu.

Tema 29. Fonaments de la prevenci6 secundaria. Cribratges poblacionals i
oportunistes. Criteris per posar en marxa un programa de cribratge poblacional.

Tema 30. Vigilancia epidemiologica. Concepte, activitats i aplicacions. Sistemes de
vigilancia epidemiologica a Espanya i a les Illes Balears. Normativa legal vigent.
Malalties de declaracié obligatoria. Xarxa de vigilancia en Salut Publica. Alertes en
salut publica.

Tema 31. La promoci6 de la salut. La Carta d'Ottawa i altres conferéncies
internacionals de promocié de la salut Entorns promotors de la salut. Participacio
comunitaria. Educacio per a la salut. Avaluacié de programes de promocié de la
salut.

Tema 32. Promocié de la salut en la infancia, adolescéncia i joventut. Parentalitat
positiva. Lactancia. Prevencié d'accidents en la infancia.

Tema 33. La promoci6 de la salut en els ambits educatiu, laboral, sanitari i
comunitari. Programes de Centres educatius promotors de salut, Empreses
saludables, Centres sanitaris promotors de la salut i Municipis saludables.
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Tema 34. Genere i salut. Concepte de génere. Determinants de génere.
Desigualtats de génere en salut. Morbiditat diferencial. Biaix de genere.
Perspectiva de genere. La Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de dones i
homes. Principis generals i objecte. Protocol d'actuacié sanitaria davant la
violéncia masclista a les Illes Balears.

Tema 35. Envelliment saludable. Concepte. Estrategia OMS. Programes preventius
especifics per a gent gran. Prevenci6 de caigudes. Concepte de fragilitat.
Prevencié de la fragilitat.

Tema 36. Alimentacié i activitat fisica . Dieta mediterrania: concepte i beneficis.
Tipus d'activitat fisica. Recomanacions OMS. Estratégies d'intervencio en salut
publica per promoure una alimentacié saludable i una vida activa.

Tema 37. Sexualitat i salut sexual. Sexualitat al llarg de la vida. Drets sexuals.
Diversitat sexual i de genere. Etica en les relacions sexuals

Tema 38. Salut reproductiva. Embaras, part i puerperi. Lactancia. Anticoncepcio.
Vigilancia i prevenci6 d'embarassos no desitjats. Interrupcié voluntaria del
embarassos. Normativa legal vigent.

Tema 39. Prevencio i control del tabaquisme. Estrategia MPOWER de la OMS.
Normativa legal vigent. Protecci6 d'espais sense fum. Ajudes a les persones per
deixar de fumar.

Tema 40. Prevencié i control de l'abus d'alcohol. Estrateégia SAFER de la OMS.
Normativa legal vigent. Alcohol i cancer. Recomanacions actuals del Ministeri de
Sanitat.

Tema 41. Prevencié i control d’ addiccions amb substancia (drogues il-legals) i
sense substancia(joc, pantalles).

Tema 42. Epidemiologia, vigilancia i estratégies de prevencié del cancer. Registres
de cancer poblacionals. IARC/IACR. Estrategia de cancer del Sistema Nacional de
Salut. Codi europeu contra el cancer.

Tema 43. Epidemiologia i estratégies de prevenci6 de les malalties
cardiovasculars. Influencia dels determinants socials de la salut a les malalties
cardiovasculars. Estratégia de salut cardiovascular.
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Tema 44. Epidemiologia i estrategies de prevencié de la malaltia pulmonar
obstructiva cronica (MPOC) i de I'asma. Influencia dels determinants socials de la
salut a la MPOC i 'asma. Estrategia de MPOC.

Tema 45. Epidemiologia i estrategies de prevencié de la diabetis mellitus i de
l'obesitat infantil i d'adult. Influencia dels determinants socials de la salut a
'obesitat. Estratégia de diabetis. Pla estrategic nacional per a la reduccié de
l'obesitat infantil.

Tema 46. Epidemiologia i estrateégies de prevencié de les malalties mentals.
Influéncia dels determinants socials de la salut en la salut mental. Promocié de la
salut mental. Prevencio del suicidi. Pla d'accié de salut mental.

Tema 47. Epidemiologia i estrategies de prevenci6 de les demencies. Malaltia
d’Alzheimer. Influéncia dels determinants socials de la salut en el deterior
cognitiu. Prevencio del deterior cognitiu. Pla integral d’Alzheimer i altres
demencies.

Tema 48. Vacunes: concepte, classificacié i caracteristiques generals. Reaccions
adverses i efectes secundaris. Contraindicacions. Conservacié de les vacunes:
condicions, vigilancia i registre de temperatures i incidencies. Bones practiques en
I'administraci6 de les vacunes, registre i notificacio de reaccions adverses.

Tema 49. Programes de vacunacions en salut publica: objectius i criteris per
incloure una vacuna en un programa de salut publica. Planificaci6 i avaluacié dels
programes de vacunacié. Avaluacié de I'eficacia i I'efectivitat de les vacunes.
Calendari de vacunacio a les Illes Balears.

Tema 50. Vacunacions en ambits o grups de risc especifics. Vacunaci6 en
I'embaras. Vacunacié en I'ambit laboral. Vacunacio per a viatgers internacionals.

Tema 51. Epidemiologia i prevencié de malalties transmeses per vectors: dengue,
chikungunya, febre virica del Zika, leishmaniosi i paludisme. El Pla Nacional de

Preparacio i Resposta enfront de Malalties Transmeses per Vectors.

Tema 52. Encefalopaties espongiformes transmissibles en humans:
epidemiologia, vigilancia i prevenci6. Situacio a Espanya i a les Illes Balears.

Tema 53. Febres viriques hemorragiques. Epidemiologia, vigilancia i prevencio.

Tema 54. Malaltia meningococcia: epidemiologia, vigilancia i prevencio. Situacié a
Espanya i a les Illes Balears.
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Tema 55. Grip: epidemiologia, vigilancia i prevencié. Vigilancia sentinella de IRA,
COVID-19i VRS.

Tema 56. Malalties de transmissié parenteral. Hepatitis B i C: epidemiologia,
vigilancia i prevencio. Situacio a Espanya i a les Illes Balears.

Tema 57. Malalties prevenibles per vacunacié: Malaltia pneumococcica invasiva,
Malaltia invasiva per Haemophilus, Herpes zoster, Parotiditis, Tos ferina, Varicel-la:
epidemiologia, vigilancia i prevencio.

Tema 58. Poliomielitis: epidemiologia, vigilancia i prevencié. Situacié mundial. Pla
d'accié per a la erradicacié de la Polio. Vigilancia Paralisi Flaccida Aguda a
Espanya.

Tema 59. Xarampi6 i rubéola: epidemiologia, vigilancia i prevencio. Situacié a
Espanya i a les Illes Balears. Pla nacional d’erradicacié del xarampié i la rubéola.

Tema 60. Tetanus: epidemiologia, vigilancia i prevenci6. Situacié a Espanya i a les
Illes Balears.

Tema 61. Malalties de transmissio respiratoria. Tuberculosi i Legionelosi.
Epidemiologia, vigilancia i prevencid. Registre de casos. Estudi de contactes.
Programa de control a les Illes Balears. La situacié a Espanya i a les Illes Balears.

Tema 62. Malalties de transmissio alimentaria: Botulisme, Campilobacter,
Cripotosporidiosis, Febre tifoidea i paratifoidea, Hepatitis A, E. Coli, Listerioris,
Giardiosis, Salmonelosis, Shigelosis, Triquinelosis, Yersiniosis.

Tema 63. Malalties de transmissié zoonotica: Brucelosis, Carbunco, Febre Q,
Leptospirosis, Tularemia.

Tema 64. Malalties de transmissio sexual: Virus de la immunodeficiencia humana i
sida, sifilis, infeccié gonococcica, infeccidé per Clamydia trachomatis,
Linfogranuloma venéreo. Epidemiologia, vigilancia i estratégies de prevencio.
Plans nacionals i autonomic. Situaci6 a Espanya i a les Illes Balears.

Tema 65. Seguretat alimentaria: vigilancia i control de brots d’'origen alimentari.
Plan Nacional de Control de la Cadena Alimentaria (PNCOCA).

Tema 66. El Pla Nacional de Resistencia als Antibiotics. Vigilancia i control de
microorganismes multiresistents o d’especial rellevancia clinicoepidemiologica.
Vigilancia de les infeccions relacionades amb l'assisténcia sanitaria.
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Tema 67. Epidemiologia i prevenci6 de les malalties relacionades amb l'aigua.
Inspeccié i control de riscs ambientals en salut: aigles de consum huma, aigues i
activitats recreatives, zones de bany naturals. Instal-lacions de risc per legionel-la.

Tema 68. Vigilancia de riscs ambientals en salut. Efectes de la contaminacié
atmosferica, el pol-len, la temperatura, la radiacié i els productes quimics sobre la
salut. El canvi climatic i les seves consequencies per a la salut publica. Plans
d'actuacié davant les onades de calor i els efectes del fred sobre la salut.

Tema 69. Salut laboral: conceptes i objectius. Objecte i ambit d'aplicacié. Legislacié
vigent. Competéncies de la Direccié General de Salut Publica en matéria de salut
laboral. La promoci6 de la salut en I'entorn laboral. Empreses promotores de
salut. Trastorns musculoesquelétics d'origen laboral. Vigilancia persones
exposades a l'amiant.

Tema 70. Policia sanitaria mortuoria. Conceptes i objectius. Legislacié vigent.

Tema 71. Autoritzacid, inspeccid, acreditacio i avaluacio de centres, serveis i
establiments sanitaris.

Tema 72. Avaluacio i acreditacié d'activitats de formacié continuada. Aspectes
generals, normatius i organitzatius a les Illes Balears.

Tema 73. Les voluntats anticipades en I'ambit de la salut. La Llei Organica 3/2021,
de 24 de marg, de regulacio de I'eutanasia, regula el dret a sol‘licitar i rebre ajuda
per morir sota certes condicions.

Tema 74. Organitzaci6 de l'atenci6 sociosanitaria a les Illes Balears. Prioritats
estrategiques en atencio sociosanitaria. Estrategia d'atencié a la cronicitat.

Tema 75. Seguretat del pacient. Conceptes d'esdeveniment advers i de iatrogénia.
Tipologies. La iatrogénia en intervencions en salut publica. Prevencié quaternaria.
Recomanacions de No fer.



