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Conselleria de Treball,
Funcié Pablica i Dialeg Social
Escola d'Administracié Publica

Escala de prevenci6 de riscos laborals

Tema 1. Marc normatiu de prevencié de riscos laborals a la Unié Europea.
Principals directives europees. Agencia Europea per a la Seguretat i Salut en el
Treball.

Tema 2. Marc normatiu de la prevencio de riscos laborals a Espanya: antecedents i
normativa actual. Estrategia Espanyola de Seguretat i Salut en el Treball 2023-
2027.

Tema 3. Institucions basiques en prevencio de riscos laborals: Institut Nacional de
Seguretat i Salut al Treball, Comissié Nacional de Seguretat i Salut en el Treball,
Inspeccié de Treball i Seguretat Social, Fundacio Estatal per a la Prevenci6 de
Riscos Laborals, organismes técnics competents de les comunitats autonomes.

Tema 4. Llei 7/2018, de 31 de juliol, de promocio de la seguretat i la salut a la feina
a les Illes Balears. Estrategia de Salut Laboral de les Illes Balears 2023-2027.

Tema 5. Aplicacio de la Llei de prevencié de riscos laborals a col-lectius especifics:
treballadors autonoms i treballadors d'empreses de treball temporal.

Tema 6. Modalitats d'organitzacio preventiva. Tipus, funcions, mitjans tecnics i
humans. Auditories del sistema de prevencio de riscos laborals regulades pel
capitol V del Reglament dels serveis de prevencid.

Tema 7. Adaptaci6 de la Llei de prevencio a les administracions publiques.
Implantacio6 de la gestié de la prevencié de riscos laborals a I'Administracié de la
CAIB: modalitat preventiva, representacio dels treballadors, etc.

Tema 8. Coordinacio6 d'activitats empresarials: principis comuns, especificitats.

Tema 9. Condicions de treball i salut. Riscos i danys derivats de la feina.
Epidemiologia laboral.

Tema 10. Gestié de la prevenci6 de riscos laborals: Pla de prevencio de riscos
laborals. Normativa i implantacio a la gestié de PRL de I'empresa.
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Tema 11. Registres administratius relacionats amb la prevencié: Registre
d'Empreses Acreditades al Sector de la Construccio, Registre d'Empreses amb Risc
d'Amiant, Registre de Delegats de Prevencio, aplicacid SERPA i Registre dels
Serveis de Prevencid. Normativa i funcionament dels registres.

Tema 12. Gestio dels treballadors especialment sensibles, maternitat (embaras,
lactancia), i menors. Proteccié davant dels riscos derivats de la feina.

Tema 13. Formacié en prevencié de riscs laborals. Analisi de necessitats
formatives.
Plans i programes en formacio. Técniques educatives.

Tema 14. Accidents de treball. Analisi i avaluacié general del risc d'accident.
Investigacié d'accidents com a técnica preventiva. Analisi estadistica d'accidents.

Tema 15. Normes: concepte de norma de seguretat, classificacié i contingut.
Senyalitzacié en seguretat.

Tema 16. Proteccions col-lectives. Principals mesures de protecci6 col-lectiva
segons tipus de treball, entorn laboral i riscos especifics.

Tema 17. Protecci6 individual. Tipus, selecci6 i Us dels equips de proteccid
individual.

Tema 18. Riscos derivats dels llocs de treball. Condicions minimes de seguretat als
llocs de treball.

Tema 19. Incendis: conceptes basics sobre causes i propagacio. Mesures de
deteccio, alarma i protecci6 contra incendis. Mesures d'emergéncia als centres de
treball. Plans d'emergéncia i autoproteccid.

Tema 20. Maquines. Riscos associats a |Us de maquines. Mesures de prevencio.

Tema 21. Seguretat general de productes. Marca CE. Productes certificats

Tema 22. Equips de treball: definici6 i concepte. Avaluacié i prevencioé dels riscos
associats al seu Us.

Tema 23. Manutencié mecanica: grues torre, muntacarregues, carretons
elevadors, ponts grua. Emmagatzematge i transport.

Tema 24. Conceptes basics d'electricitat. Tipus de contacte i protecci6 contra els
riscos.
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Tema 25. Protecci6 dels riscos eléctrics: treballs a la proximitat.

Tema 26. Construccio: normativa, gestid, agents, documentacio i obligacions.

Tema 27. Construccio: equips, procediments, riscos, mesures preventives i de
proteccid en obres d'edificacid, fases d'excavacions i moviments de terres,
fonaments i estructures.

Tema 28. Construccio: equips, procediments, riscos, mesures preventives i de
proteccié en obres d'edificacio, fases d'obres de maconeria i cobertes.

Tema 29. Construccio: equips, procediments, riscos, mesures preventives i de
proteccié en obres d'edificacio, fases de revestiments i instal-lacions.

Tema 30. Construccio: equips, procediments, riscos i mesures preventives en
obres civils.

Tema 31. Riscos de seguretat i mesures preventives en treballs especifics: espais
confinats i atmosferes explosives.

Tema 32. Riscos de seguretat i mesures preventives en treballs especifics:
agriculturai
pescar.

Tema 33. Treball en altura i treball a la intempeérie. Seguretat en feines verticals:
principals riscos i mesures preventives.

Tema 34. Higiene industrial. Concepte i objectius. Contaminants, classificacié i
efectes.

Tema 35. Agents quimics. Toxicologia laboral. Criteris de valoracié: valors limit
ambientals i valors limit biologics. Mesures de control.

Tema 36. Metodologia de mesura dels contaminants quimics. Estratégia de
mostreig. Normes UNE- EN 689:2019 i UNE- EN 482:2021.

Tema 37. Soroll: fonaments d'acustica, efectes del soroll. Avaluacié de I'exposicié
dels treballadors i mesures de control.

Tema 38. Vibracions: efectes sobre I'organisme i mesures de control. Avaluacié de
I'exposicié dels treballadors i mesures de control.
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Tema 39. Ambient térmic. Mecanismes de termoregulacié i d'intercanvi de calor
entre l'organisme i I'ambient. Métodes de valoracié. Control de I'exposicio.

Tema 40. Radiacions no ionitzants i radiacions ionitzants. Efectes sobre
I'organisme i mesures de proteccio.

Tema 41. Agents biologics. Efectes, avaluacié i control.
Tema 42. Agents cancerigens. Riscos i mesures de prevencio.

Tema 43. Treballs amb amiant. Normativa aplicable als treballs amb risc
d'exposicié a amiant. Plans de treball per a treballs amb risc d'exposicié a amiant.

Tema 44. Riscos higiénics i mesures preventives en treballs especifics: fusteria.

Tema 45. Riscos higiénics i mesures preventives en treballs especifics: centres
sanitaris, laboratoris.

Tema 46. Ergonomia: concepte i objectius. Concepci6 i disseny del lloc de treball.
Antropometria. Espai de treball.

Tema 47. Avaluacié ergonomica de l'ambient fisic i mesures preventives i
correctores: soroll.

Tema 48. Avaluacié ergonomica de I'ambient fisic i mesures preventives i
correctores: temperatura.

Tema 49. Avaluacié ergonomica de I'ambient fisic i mesures preventives i
correctores: il-luminacié.

Tema 50. Carrega fisica de treball. Trastorns musculoesquelétics associats a
postures, forces i moviments. Rellevancia dels trastorns musculoesquelétics en
determinats sectors (hostaleria, comerg, distribucio, construccié, etc.)

Tema 51. Riscos associats a la manipulacié manual de carregues. Metodes
especifics d'avaluacio: aixecament, transport i empenta, i arrossegament.

Tema 52. Riscos associats a la carrega postural i als moviments repetitius. Tronc,
coll i extremitats superiors. Metodes especifics d'avaluacié en funcié dels diferents
tipus de factors de risc.

Tema 53. Riscos i mesures preventives en I'Us de pantalles de visualitzaci6 de
dades. Riscos associats a les noves tecnologies i al teletreball.
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Tema 54. Introduccié de noves tecnologies i la seva aplicacié a la disciplina
d'ergonomia: tecnologia MOCAP, electromiografia, llits elevables, carros
motoritzats, exosquelets, etc.

Tema 55. Psicosociologia: conceptes basics. Factors de risc psicosocial. Avaluacio:
conceptes basics. Procediment d'avaluacié. Métodes i instruments d'avaluaci6 de
riscos psicosocials.

Tema 56. La carrega mental del treball. Concepte, caracteristiques i avaluacié.
Mesures de prevencid.

Tema 57. Estres, sindrome d'esgotament professional (burnout) i assetjament
psicologic (mobbing).

Tema 58. Intervenci6 psicosocial. Nivells d'intervencié. Tecniques de modificacio
de conducta.

Tema 59. Medicina del treball I: patologia laboral.

Tema 60. Medicina del treball II: vigilancia de la salut.
Tema 61. Medicina del treball III: primers auxilis.

Tema 62. Malalties professionals: notificacié i investigacio.

Tema 63. Principals malalties professionals associades a factors de riscos
ergonomics. Investigacié i avaluacio de riscos. Mesures preventives a adoptar.

Tema 64. Malalties professionals associades a factors de riscos higienics.
Investigaci6 i avaluacié de riscos. Mesures preventives a adoptar.

Tema 65. Concepte i determinants de la salut. Concepte dempresa saludablei la
seva relacié amb la salut laboral. Xarxa Espanyola dEmpreses Saludables.

Tema 66. Riscos i mesures preventives en treballs especifics: hoteleria. XVI
Conveni Col-lectiu Illes Balears (2023-2025).

Tema 67. Riscos i mesures preventives en treballs especifics: distribucié.

Tema 68. La subcontractacio al sector de la construccié: ambit, limits, exigencies,
obligacions, registre d'empreses.
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Tema 69. Prevencié de riscos laborals al VII Conveni General de Construccié.

Tema 70. Metodologia d'estudi de meétodes i temps per determinar la carrega de
treball de les cambreres de pisos en condicions adequades de seguretat i salut,
establerta a la Mesa de treball del sector d'hostaleria per a la salut laboral.

Tema 71. Avaluacié de riscos: necessitat i eleccié dels métodes d'avaluacié.
Avaluacions generals i especifiques. Planificacié preventiva.

Tema 72. Prevencié de riscos laborals en episodis de temperatures elevades.
Avaluacio risc d'estrés termic en treballs exteriors i mesures preventives.
Normativa aplicable.

Tema 73. Prevencio de I'exposicid a pols respirable de silice cristal-lina (SCR) i estat
de situacié. Reemergencia de la silicosi a Espanya.

Tema 74. Perspectiva de génere en salut laboral. Analisi de riscos en sectors
feminitzats. Especial referéncia a riscos psicosocials.

Tema 75. Condicions de treball psicosocials: contribuci6 a I'absentisme.
Absentisme laboral i sinistralitat. Caracteritzacié. Marc legal.



