
  

    

 

ESCALA HUMANÍSTICA I CIÈNCIES SOCIALS. ESPECIALITAT TERÀPIA 
(TERAPEUTA OCUPACIONAL) 

 
Tema 1. Definició de Teràpia Ocupacional. Història de la Teràpia Ocupacional. 
Desenvolupament de la Teràpia Ocupacional a Espanya. Ètica i codi deontològic a 
Teràpia Ocupacional del CGCTO d'Espanya (2020). 
 
Tema 2. Marcs de referència primaris aplicats a la discapacitat física en Teràpia 
Ocupacional: marc del neurodesenvolupament, marc biomecànic, marc 
rehabilitador, marc cognitivoperceptual. Marcs de referència primaris aplicats a la 
discapacitat psicosocial a Teràpia Ocupacional: marc conductual, marc cognitiu, 
marc psicodinàmic, marc humanista. 
 
Tema 3. Desenvolupament de Marcs Conceptuals a Teràpia Ocupacional. Evolució 
de la Teràpia Moral al Paradigma de l'Ocupació descrit per Adolph Meyer. Teoria 
del Comportament Ocupacional de Mary Reilly. Fonaments del Paradigma de les 
Ciències de l'Ocupació (Yerxa). 
 
Tema 4. Models propis de la Teràpia Ocupacional: Model de l'Ocupació Humana 
de Gary Kielhofner, Model de la Discapacitat Cognitiva d'Allen, Model d'Adaptació 
a través de l'Ocupació de Reed & Sanderson, Model Canadenc d'Actuació 
Ocupacional i Centrat en el Pacient, Model de funcionament Ayres. Instruments 
de valoració emprats a cada model. 
 
Tema 5. Marc de treball per a la pràctica de la teràpia ocupacional (AOTA 2020) 
Terminologia uniforme a Teràpia Ocupacional. 
 
Tema 6. Les tècniques i les habilitats de comunicació. La relació terapeuta 
ocupacional-pacient. Léntrevista clínica. La identificació de necessitats de suport 
emocional i psicològic a l’usuari, el cuidador principal i la família. El treball en 
equip. La multiprofessionalitat, la interprofessionalitat i la transdisciplinarietat. 
 
Tema 7. La metodologia de recerca. La investigació quantitativa i qualitativa. 
Investigació primària i secundària. Pràctica clínica basada en l’evidència. Fonts de 
dades. Instruments de l’evidència científica. Fonts documentals de Teràpia 
Ocupacional. 
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Tema 8. Ocupació, activitat i tasca. Anàlisi de l’activitat. Models d’anàlisi i 
graduació de l’activitat. Activitats de la vida diària: definició i classificació. Eines 
d’avaluació de les AVD. 
 
Tema 9. La descripció de la neuroanatomia humana: el sistema nerviós central, el 
sistema nerviós perifèric i el sistema nerviós autònom. La neuroplasticitat. El 
control motor i l’aprenentatge motor, bases neurològiques i teories. 
 
Tema 10. Els mètodes específics d’intervenció i estratègies terapèutiques més 
rellevants basades en l’evidència en Teràpia Ocupacional. 
 
Tema 11. L’avaluació en neonatologia des de la Teràpia Ocupacional. Avaluació 
orofacial i alimentació del nounat. Deglució atípica. Disfàgia. Alteracions 
sensorials. 
 
Tema 12. El programa de seguiment del prematur. Valoració del 
desenvolupament neuromotor, psicoemocional i comunicatiu del nounat i del nen 
prematur. 
 
Tema 13. El desenvolupament psicomotor del nen des del naixement fins als sis 
anys. Signes dálerta. Aspectes rellevants des de la Teràpia Ocupacional. 
Desenvolupament específic de la prensió (habilitats de prensió, grafisme i 
preescriptura). 
 
Tema 14. L'exploració clínica i les escales generals d'avaluació d'acord amb la 
Teràpia Ocupacional a la població infantil. 
 
Tema 15. El diagnòstic precoç de les alteracions sensorials durant la primera 
infància. Aspectes rellevants a les àrees psicoemocionals, comunicatives i 
relacionals. Planificació i intervenció des de Teràpia Ocupacional. 
 
Tema 16. L'atenció de Teràpia Ocupacional a l'adolescència. Aspectes rellevants en 
l’avaluació de les àrees psicoemocionals, comunicatives i relacionals. 
 
Tema 17. El joc a la infància: avaluació, aplicacions i implicacions en el context 
terapèutic. Activitats lúdiques terapèutiques i discapacitat. 
 
Tema 18. La psicomotricitat. Història. Concepte. Tipus i modalitats. Organització 
de la sessió. Objectius i aspectes fonamentals. L’esquema corporal i els seus 
elements. 
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Tema 19. Tècniques de relaxació aplicades al nen i al pacient adult. La 
musicoteràpia, l'artteràpia i la dansateràpia: els mètodes d'intervenció i l'ús de la 
música, l'art i la dansa per promoure la participació. 
 
Tema 20. La Teràpia Ocupacional a les patologies neurològiques i 
neurodegeneratives més freqüents en pediatria. 
 
Tema 21. La Teràpia Ocupacional pediàtrica en l'avaluació de la funcionalitat a la 
paràlisi cerebral i patologies similars. Escales avaluatives, test i mesures 
estandarditzades per a la valoració. 
 
Tema 22. L’actuació i la intervenció des de la Teràpia Ocupacional en les 
cromosomopaties i les malalties rares amb prevalença més elevada. 
 
Tema 23. Les patologies cardiovasculars i respiratòries més freqüents a la infància 
i l'actuació des de la Teràpia Ocupacional. 
 
Tema 24. La Teràpia Ocupacional pediàtrica i oncologia. Afeccions més freqüents, 
pronòstic i atenció. 
 
Tema 25. La Teràpia Ocupacional en l'avaluació i la intervenció en nens i adults 
amb discapacitat intel·lectual. 
 
Tema 26. La Teràpia Ocupacional en l’avaluació i l’actuació en els nens amb 
trastorn de l’espectre autista i dèficit d’atenció amb hiperactivitat. 
 
Tema 27. La diversitat funcional i la discapacitat. Marc conceptual, definicions, 
classificacions. Models, recorregut i paradigma. 
 
Tema 28. Definició de salut de l'Organització Mundial de Salut (OMS). La 
classificació internacional del funcionament de la discapacitat i de la salut (CIF). 
Components i dominis de la Salut. Concepte de funcionament i discapacitat. 
Relació entre la CIE-10 i la CIF. Objectius i aplicacions de la CIF. Propietats i 
Components de la CIF. 
 
Tema 29. L’organització diagnòstica per a l’atenció primerenca (ODAT). Criteris de 
cribratge i valoració a l'atenció primerenca. 
 
Tema 30. La valoració del grau de dependència. L'escala de valoració específica. El 
barem de valoració de la dependència. 
 
Tema 31. La valoració del grau de discapacitat. Valoració des de la Teràpia 
Ocupacional de la discapacitat d’acord amb el barem vigent. 
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Tema 32. El funcionament de l’atenció primerenca a les Illes Balears. Organització, 
bases, funcionament, tasques i procediments. La Unitat de Diagnòstic Infantil i 
Atenció Primerenca (UDIAP). Els serveis de desenvolupament infantil i atenció 
primerenca. Bones pràctiques i metodologies aplicades. El Pla Integral d’Atenció 
Primerenca de les Illes Balears. 
 
Tema 33. El pla individual d’atenció primerenca (PIAT). Descripció, objectius i 
contingut. Els serveis de promoció de l’autonomia personal per a nens a les Illes 
Balears (SEPAP). Objectius i transcendència. 
 
Tema 34. L’educació inclusiva. Necessitats específiques de suport educatiu. 
Necessitats educatives especials. Classificació i tipologies. L’atenció a l’alumnat 
amb necessitats educatives dins dels entorns educatius. 
 
Tema 35. Mesures i suports per a l’atenció educativa inclusiva. Disseny universal 
d’aprenentatge (DUA). Mesures universals, mesures addicionals i mesures 
intensives. Pla educatiu personalitzat (PEP). 
 
Tema 36. Els equips de suport als centres educatius. Membres i funcions de 
l’equip de suport. Els equips d’atenció primerenca (EAP). Els equips d’orientació 
d’educació i suport a l’aprenentatge (EOSA) i l’orientador de centre. 
 
Tema 37. Els trastorns d’alimentació i la teràpia ocupacional. Valoració i 
tractament. 
 
Tema 38. Tractament ocupacional en persones amb alteracions visuals i auditives. 
 
Tema 39. Teràpia ocupacional en lesions medul·lars. Teràpia ocupacional en 
persones amputades o amb agenèsies. Teràpia ocupacional en persones amb 
lesions traumatològiques i musculotendinoses. 
 
Tema 40. Teràpia ocupacional en processos reumatològics: Artrosi, Artritis i 
Fibromiàlgia. 
 
Tema 41. Avaluació i adaptació de l’entorn: habitatge, treball/centre escolar i 
entorn. Barreres físiques, arquitectòniques i psicosocials. Ergonomia i criteris 
d’accessibilitat. Adaptacions ambientals. Prevenció d’accidents. Domòtica. 
 
Tema 42. Ocupació i discapacitat. Incapacitat permanent i absoluta (Institut 
Nacional de la Seguretat Social). Orientació laboral. Avaluació i intervenció a 
l'entorn laboral des de la Teràpia Ocupacional. 
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Tema 43. Discapacitat i accés a la funció pública. Informe d’aptitud. Adaptacions 
laborals. Adaptacions de proves d'exàmens. 
 
Tema 44. Ortesis, pròtesis i ajuts tècnics: definició, classificació i indicacions. 
Propietat dels materials. Productes de suport per a l'autonomia personal i per a la 
comunicació (augmentativa i alternativa). 
 
Tema 45. Entrenament cognitiu des de Teràpia Ocupacional. Definició. 
Característiques. Aplicació a la població infantil i adulta. 
 
Tema 46. La Teràpia Ocupacional a les afeccions psiquiàtriques i psicosomàtiques 
en el nen i en el pacient adult. 
 
Tema 47. La intervenció de la Teràpia Ocupacional en el pacient adult a les 
patologies més freqüents del sistema nerviós central i del sistema nerviós 
perifèric. 
 
Tema 48. Teràpia Ocupacional en geriatria. Característiques de l'envelliment sa i 
del patològic. Malalties neurològiques: demències, Parkinson i Alzheimer. 
Definició, característiques i tractament des de la teràpia ocupacional. 
 
Tema 49. Teràpia Ocupacional en una residència de persones grans assistides. 
Consideracions prèvies. Organització. Concepte de residència. Destinataris i 
objectius generals. Normativa de la comunitat autònoma de les Illes Balears. 
 
Tema 50. Teràpia ocupacional en una residència de servei d'estades diürnes. 
Destinataris i objectius. Normativa de la comunitat autònoma de les Illes Balears. 
 


