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Conselleria de Treball,
Funcié Pablica i Dialeg Social
Escola d'Administracié Publica

ESCALA HUMANISTICA I CIENCIES SOCIALS. ESPECIALITAT TERAPIA
(TERAPEUTA OCUPACIONAL)

Tema 1. Definici6 de Terapia Ocupacional. Historia de la Terapia Ocupacional.
Desenvolupament de la Terapia Ocupacional a Espanya. Etica i codi deontologic a
Terapia Ocupacional del CGCTO d'Espanya (2020).

Tema 2. Marcs de referéncia primaris aplicats a la discapacitat fisica en Terapia
Ocupacional: marc del neurodesenvolupament, marc biomecanic, marc
rehabilitador, marc cognitivoperceptual. Marcs de referéncia primaris aplicats a la
discapacitat psicosocial a Terapia Ocupacional: marc conductual, marc cognitiu,
marc psicodinamic, marc humanista.

Tema 3. Desenvolupament de Marcs Conceptuals a Terapia Ocupacional. Evolucié
de la Terapia Moral al Paradigma de I'Ocupacio6 descrit per Adolph Meyer. Teoria
del Comportament Ocupacional de Mary Reilly. Fonaments del Paradigma de les
Ciencies de I'Ocupacio (Yerxa).

Tema 4. Models propis de la Terapia Ocupacional: Model de I'Ocupacié Humana
de Gary Kielhofner, Model de la Discapacitat Cognitiva d'Allen, Model d'Adaptacio
a través de I'Ocupacié de Reed & Sanderson, Model Canadenc d'Actuacié
Ocupacional i Centrat en el Pacient, Model de funcionament Ayres. Instruments
de valoracié emprats a cada model.

Tema 5. Marc de treball per a la practica de la terapia ocupacional (AOTA 2020)
Terminologia uniforme a Terapia Ocupacional.

Tema 6. Les técniques i les habilitats de comunicacio. La relacié terapeuta
ocupacional-pacient. Léntrevista clinica. La identificacié de necessitats de suport
emocional i psicologic a l'usuari, el cuidador principal i la familia. El treball en
equip. La multiprofessionalitat, la interprofessionalitat i la transdisciplinarietat.

Tema 7. La metodologia de recerca. La investigacio quantitativa i qualitativa.
Investigacié primaria i secundaria. Practica clinica basada en l'evidencia. Fonts de
dades. Instruments de l'evidéncia cientifica. Fonts documentals de Terapia
Ocupacional.
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Tema 8. Ocupacid, activitat i tasca. Analisi de l'activitat. Models d'analisi i
graduacio de l'activitat. Activitats de la vida diaria: definici6 i classificacié. Eines
d'avaluacio de les AVD.

Tema 9. La descripci6 de la neuroanatomia humana: el sistema nervios central, el
sistema nervids periféric i el sistema nerviés autonom. La neuroplasticitat. El
control motor i 'aprenentatge motor, bases neurologiques i teories.

Tema 10. Els métodes especifics d'intervencio i estratégies terapéutiques més
rellevants basades en 'evidéncia en Terapia Ocupacional.

Tema 11. L'avaluacié en neonatologia des de la Terapia Ocupacional. Avaluacio
orofacial i alimentaci6 del nounat. Degluci6 atipica. Disfagia. Alteracions
sensorials.

Tema 12. El programa de seguiment del prematur. Valoraci6 del
desenvolupament neuromotor, psicoemocional i comunicatiu del nounat i del nen
prematur.

Tema 13. El desenvolupament psicomotor del nen des del naixement fins als sis
anys. Signes dalerta. Aspectes rellevants des de la Terapia Ocupacional.
Desenvolupament especific de la prensié (habilitats de prensio, grafisme i
preescriptura).

Tema 14. L'exploracio clinica i les escales generals d'avaluaci6 d'acord amb la
Terapia Ocupacional a la poblacié infantil.

Tema 15. El diagnostic precog de les alteracions sensorials durant la primera
infancia. Aspectes rellevants a les arees psicoemocionals, comunicatives i
relacionals. Planificacid i intervencié des de Terapia Ocupacional.

Tema 16. L'atenci6 de Terapia Ocupacional a l'adolescencia. Aspectes rellevants en
I'avaluacio de les arees psicoemocionals, comunicatives i relacionals.

Tema 17. El joc a la infancia: avaluacié, aplicacions i implicacions en el context
terapeutic. Activitats lddiques terapéutiques i discapacitat.

Tema 18. La psicomotricitat. Historia. Concepte. Tipus i modalitats. Organitzacio
de la sessio. Objectius i aspectes fonamentals. L'esquema corporal i els seus
elements.
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Tema 19. Tecniques de relaxacié aplicades al nen i al pacient adult. La
musicoterapia, l'artterapia i la dansaterapia: els meétodes d'intervencid i I'is de la
musica, l'arti la dansa per promoure la participacio.

Tema 20. La Terapia Ocupacional a les patologies neurologiques i
neurodegeneratives més frequents en pediatria.

Tema 21. La Terapia Ocupacional pediatrica en I'avaluacio de la funcionalitat a la
paralisi cerebral i patologies similars. Escales avaluatives, test i mesures
estandarditzades per a la valoracio.

Tema 22. L'actuacid i la intervencio des de la Terapia Ocupacional en les
cromosomopaties i les malalties rares amb prevalenca més elevada.

Tema 23. Les patologies cardiovasculars i respiratories més frequents a la infancia
i 'actuacié des de la Terapia Ocupacional.

Tema 24. La Terapia Ocupacional pediatrica i oncologia. Afeccions més frequents,
pronostic i atencid.

Tema 25. La Terapia Ocupacional en 'avaluacié i la intervencié en nens i adults
amb discapacitat intel-lectual.

Tema 26. La Terapia Ocupacional en l'avaluacio i I'actuacio en els nens amb
trastorn de l'espectre autista i deficit d'atencié amb hiperactivitat.

Tema 27. La diversitat funcional i la discapacitat. Marc conceptual, definicions,
classificacions. Models, recorregut i paradigma.

Tema 28. Definicio de salut de I'Organitzacié Mundial de Salut (OMS). La
classificaci6 internacional del funcionament de la discapacitat i de la salut (CIF).
Components i dominis de la Salut. Concepte de funcionament i discapacitat.
Relacié entre la CIE-10 i la CIF. Objectius i aplicacions de la CIF. Propietats i
Components de la CIF.

Tema 29. L'organitzacié diagnostica per a I'atencié primerenca (ODAT). Criteris de
cribratge i valoracio a I'atencié primerenca.

Tema 30. La valoracié del grau de dependéncia. L'escala de valoracié especifica. El
barem de valoraci6 de la dependeéncia.

Tema 31. La valoracié del grau de discapacitat. Valoraci6 des de la Terapia
Ocupacional de la discapacitat d'acord amb el barem vigent.
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Tema 32. El funcionament de l'atencié primerenca a les Illes Balears. Organitzacio,
bases, funcionament, tasques i procediments. La Unitat de Diagnostic Infantil i
Atenci6 Primerenca (UDIAP). Els serveis de desenvolupament infantil i atencio
primerenca. Bones practiques i metodologies aplicades. El Pla Integral d'Atencié
Primerenca de les Illes Balears.

Tema 33. El pla individual d'atencié primerenca (PIAT). Descripcio, objectius i
contingut. Els serveis de promocié de 'autonomia personal per a nens a les Illes
Balears (SEPAP). Objectius i transcendeéncia.

Tema 34. L'educacié inclusiva. Necessitats especifiques de suport educatiu.
Necessitats educatives especials. Classificacié i tipologies. L'atenci6 a I'alumnat
amb necessitats educatives dins dels entorns educatius.

Tema 35. Mesures i suports per a lI'atencié educativa inclusiva. Disseny universal
d'aprenentatge (DUA). Mesures universals, mesures addicionals i mesures
intensives. Pla educatiu personalitzat (PEP).

Tema 36. Els equips de suport als centres educatius. Membres i funcions de
I'equip de suport. Els equips d'atencié primerenca (EAP). Els equips d'orientacio
d'educacié i suport a l'aprenentatge (EOSA) i l'orientador de centre.

Tema 37. Els trastorns d'alimentacié i la terapia ocupacional. Valoracio i
tractament.

Tema 38. Tractament ocupacional en persones amb alteracions visuals i auditives.

Tema 39. Terapia ocupacional en lesions medul-lars. Terapia ocupacional en
persones amputades o amb agenesies. Terapia ocupacional en persones amb
lesions traumatologiques i musculotendinoses.

Tema 40. Terapia ocupacional en processos reumatologics: Artrosi, Artritis i
Fibromialgia.

Tema 41. Avaluacié i adaptacio de I'entorn: habitatge, treball/centre escolar i
entorn. Barreres fisiques, arquitectoniques i psicosocials. Ergonomia i criteris
d'accessibilitat. Adaptacions ambientals. Prevencié d'accidents. Domotica.

Tema 42. Ocupacié i discapacitat. Incapacitat permanent i absoluta (Institut
Nacional de la Seguretat Social). Orientaci6 laboral. Avaluacié i intervencio a
I'entorn laboral des de la Terapia Ocupacional.



N

.D

Tema 43. Discapacitat i accés a la funci6 publica. Informe d'aptitud. Adaptacions
laborals. Adaptacions de proves d'examens.

Tema 44. Ortesis, protesis i ajuts tecnics: definicid, classificacié i indicacions.
Propietat dels materials. Productes de suport per a I'autonomia personal i per a la
comunicacio (augmentativa i alternativa).

Tema 45. Entrenament cognitiu des de Terapia Ocupacional. Definicio.
Caracteristiques. Aplicacio a la poblacié infantil i adulta.

Tema 46. La Terapia Ocupacional a les afeccions psiquiatriques i psicosomatiques
en el nen i en el pacient adult.

Tema 47. La intervencié de la Terapia Ocupacional en el pacient adult a les
patologies més frequents del sistema nerviés central i del sistema nervios
periferic.

Tema 48. Terapia Ocupacional en geriatria. Caracteristiques de I'envelliment sa i
del patologic. Malalties neurologiques: demeéncies, Parkinson i Alzheimer.
Definicid, caracteristiques i tractament des de la terapia ocupacional.

Tema 49. Terapia Ocupacional en una residéncia de persones grans assistides.
Consideracions previes. Organitzacié. Concepte de residencia. Destinataris i
objectius generals. Normativa de la comunitat autonoma de les Illes Balears.

Tema 50. Terapia ocupacional en una residencia de servei d'estades dilrnes.
Destinataris i objectius. Normativa de la comunitat autdnoma de les Illes Balears.



