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Conselleria de Treball,
Funcié Pablica i Dialeg Social
Escola d'Administracié Publica

Escala sanitaria, especialitat infermeria

Tema 1. La Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat: principis generals i
estructura del sistema sanitari public. La Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesio i
gualitat del Sistema Nacional de Salut: prestacions del Sistema Nacional de Salut,
el Consell Interterritorial i el sistema d'informacio sanitaria.

Tema 2. La Llei 33/2011, de 4 d'octubre, general de salut publica: disposicions
generals, la politica de salut publica i drets, deures i obligacions en salut publica.
La Llei 16/2010, de 28 de desembre, de salut publica de les Illes Balears:
disposicions generals, prestacions en materia de salut publica i cartera de serveis
de salut publica.

Tema 3. L'usuari del Sistema Nacional de Salut: drets i deures; drets a la
informacioé sanitaria i a la intimitat en la Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica
reqguladora de 'autonomia del pacient i de drets i deures en materia d'informacio.

Tema 4. La Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacio6 de les professions
sanitaries: objecte i ambit d'aplicacié i professions sanitaries. Titulacions i
professions de l'area sanitaria de formacié professional, I'exercici de les
professions sanitaries i la formacio especialitzada en ciencies de la salut.

Tema 5. La salut. Evolucié del concepte de salut. La construccié del concepte de
salut.

Tema 6. El concepte actual de salut publica. La Salut Publica al Sistema Nacional
de Salut. Competéencies de Salut Publica a nivell estatal, autonomic i local.

Tema 7. La promoci6 de la salut: conceptes, evolucié i principals linies
d'intervencid. La promocio de la salut com a estrategia per al foment de vida
saludable. Participacié comunitaria

Tema 8: Prevencio de la malaltia. Prevencio primaria i prevencié secundaria.

Tema 9. Epidemiologia: proposits, usos i funcions. Métode epidemiologic.
Epidemiologia clinica.

Tema 10. La investigacié en materia de ciéncies de la salut. Bioestadistica. Fases
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d'un projecte d'investigacié: pregunta, objectius, hipotesis. Tecniques de recollida
de dades i tipus de variables. Analisi i interpretacié de dades.

Tema 11. La investigacié quantitativa. Dissenys. Estudis descriptius i
experimentals.

Tema 12. La investigacié qualitativa. Dissenys. Tecniques. Analisi qualitativa.
Tema 13. La practica clinica basada en l'evidencia. Nivells d'evidencia.

Tema 14. El diagnostic de salut . Els indicadors de salut, caracteristiques, tipus i
aplicacions. El significat dels intervals de confianca.

Tema 15. La vigilancia epidemiologica. Concepte. Objectius. Sistemes d'informacié
per a la vigilancia epidemiologica. Malalties de declaracié obligatoria. Investigacio
de brots.

Tema 16. Demografia sanitaria: conceptes basics. Fonts d'informacio i indicadors
demografics; analisi de dades. Natalitat i fecunditat. Morbiditat i mortalitat

general i especifica.

Tema 17. La planificacio sanitaria. Plans de salut. Plans estrategics. Programes de
salut. Disseny. Avaluaci6 de programes.

Tema 18. L'estratégia de Salut Publica 2022: linies estrategiques

Tema 19. Sanitat ambiental. Conceptes basics. Riscs ambientals a la salut.
Tema 20. L'aigua: necessitats higienicosanitaries. Els proveiments d’aigua en el
medi urba i en el medi rural. Importancia sanitaria de les aigtes residuals.
Caracteristiques generals de malalties de transmissio hidrica i profilaxi general

d’'aquestes.

Tema 21. Higiene i seguretat alimentaria: fonts de contaminacié i alteracié dels
aliments. Toxiinfeccions alimentaries.

Tema 22. Alimentacié i nutricié. Conceptes generals. Alimentacio saludable. Dieta
mediterrania. Prevencio6 del sobrepes i l'obesitat.

Tema 23. ONE HEALTH: una sola salut.
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Tema 24. Immunitzacions: concepte i classificacio; tipus de vacunes. Seguretat a
les vacunes: contraindicacions, reaccions adverses; cadena del fred. Indicadors de
cobertura; captacié activa.

Tema 25. El calendari de vacunacié oficial al llarg de tota la vida. Malalties
prevenibles mitjancant les vacunes del calendari. Situacions especials. Campanyes
d'immunitzacié.

Tema 26. Els mecanismes de transmissié de malalties. Mecanismes directes i
indirectes. Nocions d’epidemia, pandemia, endemia i cicles epidémics.

Tema 27. Infeccions respiratories agudes (IRAS): grip, covid i virus respiratori
sincitial (VRS). Epidemiologia. Mesures de prevencio i control.

Tema 28. Tuberculosi. Epidemiologia. Mesures de prevenci6 i control.

Tema 29. El virus de la immunodeficiéncia humana (VIH) i altres malalties de
transmissié sexual com a problema de salut publica. Conceptes generals,
classificacio i prevencié. Programa de prevenci6 de VIH-SIDA i infeccions de
transmissié sexual de la Comunitat Autdonoma de les Illes Balears.

Tema 30. La salut sexual en el marc de la salut publica. Concepte de sexualitat.
Drets sexuals. Programes d'educaci6 afectiva i sexual de la Comunitat Autonoma
de les Illes Balears.

Tema 31. Epidemiologia, vigilancia i estrategies de prevencié de les malalties
cardiovasculars.

Tema 32. Epidemiologia, vigilancia i estrategies de prevencié del cancer. Registres
poblacionals del cancer.

Tema 33. Els accidents de transit. Prevenci6 de lesions. Normativa.

Tema 34. Els accidents domestics. Prevencio de lesions. Prevencié d'accidents en
la infancia.

Tema 35. Qualitat en el Sistema Nacional de Salut: caracteristiques de 'atencié
sanitaria. Dimensions de qualitat: cientifica, tecnica, efectivitat, eficiencia,
accessibilitat i satisfaccio de l'usuari. Avaluacié de l'estructura, del procés i dels
resultats. Millora continua de la qualitat. Métodes d’avaluacié de la qualitat:
auditories.

Tema 36. La salut mental des de la perspectiva de la Salut publica.
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Tema 37. Efectes en la salut i prevencié del tabaquisme. Estrategies d'intervencid.

Tema 38. Efectes en la salut i prevencié del consum del risc d'alcohol. Estrategies
d'intervencio.

Tema 39. Efectes en salut i prevencié del consum de substancies psicoactives.
Altres conductes additives. Estrategies d'intervencid.

Tema 40. La salut reproductiva. Anticoncepcid, vigilancia i prevencié d'embarassos
no desitjats. Interrupcié voluntaria de 'embaras. Normativa legal vigent.

Tema 41. Salut a la dona embarassada: embaras, part, puerperi i lactancia.
Tema 42. La prevencio i la promocié de la salut en la infancia, 'adolescéncia, la
joventut, 'edat adulta i les persones majors. Crianca saludable. Programes
preventius especifics.

Tema 43. Trastorns de conducta alimentaria: obesitat, anoréxia i bulimia.

Tema 44. El paper de la infermeria en els departaments d'inspeccié. Ambit de
competencies en salut publica.

Tema 45. Génere i salut. Concepte de génere. Determinants de genere.
Desigualtats de génere i salut. Morbiditat diferencial.

Tema 46. la prevencié de la violencia masclista. Deteccio, valoracié i atencio
integral de dones victimes de la violéncia masclista.

Tema 47. Programes de cribratge poblacional. Cribratge poblacional i cribratge
oportunista.

Tema 48. Programes de detecci6 precog del cancer.

Tema 49. Programes de cribratge prenatal i neonatal d’hipoacusies i
metabolopaties.

Tema 50. Bioetica. Aspectes etics de la investigaci6 en salut. Comités d'etica de la
investigacio. Legislacié vigent. Dret a una mort digna. Voluntats anticipades.



