Educacio Fisica
Criteris d’avaluacié

S'estableixen els criteris d’avaluacié (CA) de cada una de les competéncies especifiques (CE),
juntament amb uns aclariments orientatius per al seu desenvolupament.

CE 1 Adoptar un estil de vida actiu i saludable, practicant regularment activitats fisiques,
ladiques i esportives, adoptant comportaments que potenciin la salut fisica, emocional i
social, aixi com mesures de responsabilitat individual i col-lectiva durant la practica motriu,
per interioritzar i integrar habits d’activitat fisica sistematica que contribueixin al benestar.

TERCER CICLE

CA 1.1 Reconeixer els efectes - Integrar habits saludables, interioritzant les rutines
beneficiosos a nivell fisic i mental propies d'una practica motriu responsable i beneficiosa
de I'activitat fisica com a pas per a la salut.

previ a la seva integracié en la

vida diaria.

CA 1.2 Integrar els processos
d'activacio6 corporal, dosificacié
de I'esforg, relaxacié i higiene en
la practica d'activitats motrius,
interioritzant les rutines propies
d'una practica motriu saludable i
responsable.

CA 1.3 Adoptar mesures de - Adoptar mesures de seguretat abans, durant i després de
seguretat abans, durant i la practica d'activitat fisica, coneixent protocols basics
després de la practica d'activitat d'actuacié davant accidents.

fisica, reconeixent els contextos
de risc i actuant amb precaucié

davant ells.

CA 1.4 Identificar i tractar - Identificar conductes vinculades a 'ambit corporal,
conductes vinculades a I'ambit I'activitat fisica i 'esport, que resulten perjudicials per a la
corporal, l'activitat fisica i salut, mostrant una actitud reflexiva, critica i proactiva.

I'esport, que resulten perjudicials
per a la salut o afecten
negativament la convivéncia,
adoptant postures de rebuig a la
violéncia, la discriminacié i als
estereotips de génere, i evitant
activament la seva reproduccio.

CE 2 Adaptar els elements propis de I'esquema corporal, les capacitats fisiques, perceptives i
motrius, i coordinatives, aixi com les habilitats i destreses motrius, tot aplicant processos de
percepcio, decisié i execucié adequats a la logica interna i als objectius de diferents
situacions, per donar resposta a les demandes de projectes motors i de practiques motrius
amb diferents finalitats en contextos de la vida diaria.

TERCER CICLE

CA 2.1 Desenvolupar projectes - Desenvolupar projectes motors individuals, cooperatius o
motors de caracter individual, col-laboratius de qualitat, planificant les accions i ajustant-
cooperatiu o col-laboratiu, ne el procés i valorant-ne el resultat de forma critica i
definint metes, seqienciant constructiva.

accions, introduint si cal canvis
durant el procés i generant
produccions motrius de qualitat,
valorant el grau d'ajust al procés
seguit i al resultat obtingut.




CA 2.2 Aplicar principis basics de
presa de decisions en situacions
ludiques, jocs modificats i
activitats esportives a partir de
I'anticipacio, ajustant-los a les
demandes derivades dels
objectius motors i a la logica
interna de situacions individuals,
de cooperaci6, d'oposicié i de
col-laboracié-oposicid, en
contextos reals o simulats
d'actuacio, reflexionant sobre les
solucions obtingudes.

Prendre decisions a practiques motrius de ldgica interna
variada, aplicant mecanismes de percepci6, decisio i
execucio, reflexionant sobre les solucions obtingudes.

CA 2.3 Adquirir un progressiu
control i domini corporal,
emprant els components
qualitatius i quantitatius de la
motricitat de manera eficient i
creativa, i fent front a les
demandes de resoluci6 de
problemes en situacions motrius
transferibles al seu espai
vivencial.

Adquirir un progressiu control i domini corporal, emprant
les capacitats fisiques basiques, habilitats motrius i les
capacitats perceptiu-motrius, i resolent de manera
eficient i creativa activitats motrius i situacions de joc de
Idgica interna variada.

CE 3 Desenvolupar processos d'autoregulacio i interaccié en el marc de la practica motriu,
amb actitud empatica i inclusiva, fent as d'habilitats socials i actituds de cooperacié, respecte,
treball en equip i esportivitat, amb independéncia de les diferéncies culturals, socials, de
génere i d'habilitat dels participants, per contribuir a la convivéncia i al compromis étic en els
diferents espais en els quals es participa.

TERCER CICLE

CA 3.1 Participar en activitats
motrius, des de l'autoregulacié
de la seva actuacid, amb
predisposicio, esforg,
perseveranga i mentalitat de
creixement, controlant la
impulsivitat, gestionant les
emocions i expressant-les de
manera assertiva.

Participar en activitats motrius, des de I'autoregulacio,
amb predisposicié, esforg, perseveranca i mentalitat de
creixement, gestionant les emocions i expressant-les de
manera assertiva.

CA 3.2 Respectar les normes
consensuades, aixi com les
regles de joc, i actuar des dels
parametres de 'esportivitat i el
joc net, reconeixent les
actuacions de companys i rivals.

Respectar les normes consensuades, aixi com les regles
de joc, i actuar des dels parametres de |'esportivitat i el joc
net, reconeixent les actuacions de companys i rivals.

CA 3.3 Conviure mostrant, en el
context de les practiques
motrius, habilitats socials, dialeg
en la resoluci6 de conflictes i
respecte a la diversitat, ja sigui
de génere, afectiva, sexual,
d'origen nacional, social,
economica o de competéncia
motriu, i mostrant una actitud
critica i un compromis actiu
enfront dels estereotips, les

Demostrar habilitats socials, en el marc de l'activitat fisica,
mostrant actitud critica i compromis actiu davant
qualsevol tipus de violéncia i discriminacid, ja sigui de
génere, afectiva, sexual, d'origen nacional, social,
economica o de competéncia motriu, fent especial incis en
la igualtat de génere.




actuacions discriminatories i la
violéncia, fent especial incis en el
foment de la igualtat de génere.

CE 4 Reconeixer i practicar diferents manifestacions ludiques, fisicoesportives i
artisticoexpressives propies de la cultura motriu, valorant la seva influéncia i les seves

aportacions estétiques i creatives a la cultura tradicional i contemporania, per integrar-les en
les situacions motrius que s'utilitzen regularment en la vida quotidiana.

TERCER CICLE

CA 4.1 Participar activament en
jocs motors i altres
manifestacions
artisticoexpressives amb
arrelament en la cultura propia,
tradicional o actual, aixi com uns
altres procedents de diverses
cultures, reconeixent-ne i
transmetent-ne el valor cultural i
el potencial com a espai
generador d'interaccions
constructives entre persones
amb origens diferents i entenent
els avantatges de la seva
conservacio.

Participar activament en jocs i activitats motrius de la
cultura propia de les Illes Balears i d'altres, reconeixent-ne
el valor cultural i d'interacci6 social.

CA 4.2 Valorar I'esport com a
fenomen cultural, analitzant els
estereotips de génere o capacitat
i els comportaments sexistes que
a vegades s'hi esdevenen,
rebutjant-los i adoptant actituds
que n'evitin la reproduccié en el
futur.

Realitzar activitats d'iniciaci6 esportiva, rebutjant i
adoptant una actitud critica enfront dels estereotips de
génere i els comportaments sexistes.

CA 4.3 Reproduir i crear
composicions amb o sense
suport musical, i comunicar

Reproduir i crear composicions i estructures ritmiques
amb o sense suport musical, de manera estética i creativa,

diferents sensacions, emocions i
idees, de manera estética i
creativa, des de I'is dels recursos|
ritmics i expressius de la

motricitat.

Comunicar sensacions, emocions i idees, emprant els
recursos expressius del cos.

CE 5 Valorar diferents medis naturals i urbans com a contextos de practica motriu,
interactuant-hi i comprenent la importancia de la seva conservacié des d'un enfocament
sostenible, adoptant mesures de responsabilitat individual durant la practica de jocs i
activitats fisicoesportives, per realitzar una practica eficient i respectuosa amb I'entorn i
participar de la seva cura i millora.

TERCER CICLE

CA 5.1 Adaptar les accions

motrius a la incertesa propia del
medi natural i urba en contextos
terrestres o aquatics de manera

Practicar activitats fisiques i d'oci saludables a entorns
naturals i urbans, adaptant les accions motrius a la
incertesa del medi de forma eficient i segura.

eficient i segura, valorant-ne les
possibilitats per a la practica
d'activitat fisica i actuant des

Valorar els diferents medis naturals i urbans com a
contextos de practica motriu, adoptant una actitud de




d'una perspectiva ecosostenible i
comunitaria de I'entorn.

respecte i cura des d'una perspectiva ecosostenible i
comunitaria.




Sabers basics

Es concreten a continuacié els sabers basics organitzats en blocs.

A. VIDA ACTIVA I SALUDABLE

TERCER CICLE 5é 6é
Salut fisica: efectes fisics, Efectes fisics i psicologics beneficiosos d'un estil de X
psicologics i socials vida actiu i saludable.
beneficiosos de I'estil de
vida actiu. Impacte Impacte d'aliments processats i begudes X X
d'aliments processats i energetiques o ensucrades. Educaci6 postural en
begudes energétiques o accions motrius especifiques. Responsabilitat
ensucrades. Educacié personal en la cura del cos. Practica d'activitat fisica
postural en accions regular. Descans. Relaxaci6.
motrius especifiques. Prevenci6 de lesions en les practiques motrius: X X
Responsabilitat personal activacié corporal, tornada a la calma i dosificacié
en la cura del cos. de l'esfor¢. Importancia de respectar les mesures
de seguretat.
Actuacions basiques davant accidents durant la X X
practica d'activitats fisiques. Posicio6 lateral de
seguretat. Conducta PAS (protegir, avisar i
socérrer).
Salut mental: consolidacio Consolidacié i ajust realista de I'autoconcepte, X X
i ajust realista de tenint en compte la perspectiva de génere.
l'autoconcepte, tenint en Respecte i acceptacié del propi cos i de 'aspecte
compte la perspectiva de corporal dels altres.
génere. Respecte i
acceptacio del propi cos i
de I'aspecte corporal dels
altres.
Salut social: I'exigéncia de Acceptaci6 de diferents tipologies corporals, per X X
I'esport professional. practicar en igualtat, diversitat d'activitats
Acceptacio de diferents fisicoesportives. Estereotips corporals, de génere i
tipologies corporals, per competéncia motriu.
practicar en igualtat,
diversitat d'activitats Impacte dels mals habits relacionats amb la salut i X
fisicoesportives. influéncia en la practica d'activitat fisica.
Estereotips corporals, de
génere i competéncia
motriu.
Els sabers basics del bloc B «Organitzacid i gestié de l'activitat fisica» del Reial Decret 157/2022, es
distribueixen en la resta de blocs.
B. RESOLUCIO DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS
TERCER CICLE 5é 6é
Presa de decisions: Mecanismes de presa de decisions: percepcid, X X
seleccié d'accions en decisid i execuci6.
funci6 de I'entorn en Planificacié i autoregulaci6 de projectes motors: X X
situacions motrius definicié de metes, sequenciacié d'accions, analisi
individuals. Seleccio del procés, introduccié de canvis si cal, valoracié de
d'accions per a I'ajust I'ajust del resultat i del procés sequit, i propostes de
espai temporal en la millora.
interaccié amb els Logica interna dels jocs: individual, col-laborativa, X X

companys en situacions
cooperatives. Seleccié de

cooperativa, oposicid i col-laboraci6-oposicié.




zones d'enviament del
mobil des d'on sigui dificil
retornar-lo, en situacions
motrius de persecuci6 i
d'interaccié amb un mobil.
Selecci6 adequada de les
habilitats motrius en
situacions d'oposicié de
contacte. Desmarcar-se i
situar-se en un lloc des del
qual constitueixi un
suport per als altres en
situacions motrius de
col-laboracié-oposicié de
persecucié i d'interaccié
amb un mobil.

i situacions motrius.

propies i dels altres, pensaments i sentiments a

Capacitats perceptives i Integraci6 de I'esquema corporal: X X
motrius en contextos de - Elements organic-funcionals relacionats amb el

practica: integracio de moviment.

I'esquema corporal, - Equilibri estatic i dinamic en situacions de

equilibri estatic i dinamic complexitat creixent.

en situacions de - Execuci6 de tasques mitjancant una correcta

complexitat creixent; coordinacié dinamica general i segmentaria.

organitzacioé de l'espai - Adquisici6 de control de la tonicitat i la

(percepcio6 de distancies i respiracio tant en repds com en moviment.

trajectories, orientaci6 en - Utilitzacié dels segments corporals no

I'espai), temporal dominants en situacions de complexitat

(simultaneitat i successio creixent.

d'accions) i espai temporal - Organitzaci6 de I'espai (percepci6 de distancies

(ritme, ajustament i trajectories, orientacié en I'espai), temporal

perceptiu en I'enviament i (simultaneitat i successi6 d'accions) i espai

en la intercepci6 de temporals (ritme, velocitat, trajectories

trajectories d'objectes intercepcions).

mobils).

Capacitats condicionals: Capacitats fisiques basiques (forga, velocitat, X X
capacitats fisiques resisténcia i flexibilitat) i resultants (coordinaci6,

basiques i resultants equilibri i agilitat).

(coordinacio, equilibri i

agilitat).

Iniciaci6 de les habilitats Iniciacio a les habilitats motrius especifiques X X
motrius especifiques associades a la técnica en activitats fisicoesportives:
associades a la técnica en aspectes principals.

activitats fisicoesportives:

aspectes principals.

Creativitat motriu: Creativitat motriu: identificacié d’estimuls internso |  x X
identificacié d'estimuls externs que exigeixen un reajustament instantani

interns o externs que d’eleccié motriu.

exigeixin un reajustament

instantani de I'accié

motriu.

C. AUTOREGULACIO EMOCIONAL I INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

TERCER CICLE 5& | e6é
Gestié emocional: ansietat Gestié emocional: reconeixement d'emocions X X




Estratégies d'afrontament partir d'experiéncies motrius. Estratégies
i gestio. d'afrontament i gesti6.
Habilitats socials: Habilitats socials en situacions motrius col-lectives: | X X
estratégies de treball en lideratge, capacitat de prendre decisions,
equip per a la resolucié construcci6 de confianga, comunicacié i
constructiva de conflictes administracié de conflictes.
en situacions motrius Valors fonamentals del joc: I'esfor¢ personal, la X X
col-lectives. relacié amb els altres i I'acceptacié del resultat.
Valors vinculats a I'esport: respecte, equitat i
inclusié.
Concepte de fair play o joc Joc net o fair play. X X
net.
Elaboraci6 de les normes de funcionament del X X
grup. Us correcte de materials i instal-lacions.
Identificacid, tractament i Identificaci, tractament i rebuig de les conductes X X
rebuig de conductes violentes o contraries a la convivéncia en situacions
violentes o contraries a la motrius: xenofobia, violéncia de génere i
convivéncia en situacions discriminacio (de génere, afectivosexual, d'origen
motrius (discriminacio6 per nacional, social, econdmica o de competéncia
questions de génere, motriu).
capacitat o competéncia
motriu; actituds
xenofobes, racistes o
d'indole sexista; abus
sexual o qualsevol forma
de violéncia).
D. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU
TERCER CICLE 5é 6&
IAportacions de la cultura Els esports com a senyal d'identitat social i cultural. | x X
motriu a |I'heréncia
cultural. Els esports com a Coneixement i practica de jocs, esports, danses i X X
senyal d'identitat cultural. balls populars i tradicionals propis de les Illes
Balears i d'altres cultures.
Coneixement i practica de jocs, activitats X X
cooperatives i d'iniciacio esportiva.
Usos comunicatius de la Usos comunicatius de la corporalitat: comunicaci6 X X
corporalitat: comunicacié de sensacions, sentiments, emocions i idees
de sensacions, complexes.
sentiments, emocions i
idees complexes.
Practica d'activitats Practica d'activitats ritmiques i musicals amb X X
ritmicomusicals amb caracter expressiu.
caracter expressiu.
Esport i perspectiva de Esport i perspectiva de génere: sexisme en l'esport | x X
génere: sexisme en amateur i professional.
I'esport amateur i
professional.
Esports olimpics i Esports olimpics i paralimpics, institucions i historia| x X
paralimpics, institucions i associada als Jocs Paralimpics i Olimpics.
historia associada als Jocs
Paralimpics i Olimpics. Usos i finalitats dels jocs: catartics, ludicorecreatius,| x X
competitius i agonistics.
E. INTERACCIO EFICIENT I SOSTENIBLE AMB L'ENTORN
TERCER CICLE | 5& | 6@




Normes d'Us: I'educacié
viaria des de l'activitat
fisica i esportiva. Mobilitat
segura, saludable i
sostenible.

Normes d'Us: I'educaci6 viaria des de ['activitat
fisica i esportiva. Mobilitat segura i sostenible.
Desplagaments actius.

Consum responsable:
construccié i reutilitzacié
de materials per ala
practica motriu.

Consum responsable: autoconstruccié de materials
atractius, funcionals i segurs que puguin ser
utilitzats en la practica d'activitats fisiques.

Practica d'activitats
fisiques en el medi natural
i urba.

Practica d'activitats fisiques a espais urbans i
naturals: Us, gaudi segur i manteniment.

Cura de I'entorn proximi
dels animals i plantes que
hi conviuen, com a servei
a la comunitat, durant la
practica d'activitat fisica
en el medi natural i urba.

Cura de I'entorn proxim, dels animals i plantes que
hi conviuen com a servei a la comunitat, durant la
practica d'activitat fisica en el medi natural i urba.

Entitats de I'entorn que organitzen activitats
fisiques saludables: AFA, institucions municipals,
Consell Insular, clubs i associacions esportives i de
lleure del barri o localitat.




