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Campaia "Los alimentos de las Islas Baleares”

Introduccion:

Como cada afio se pone en marcha la campafia “Los alimentos de las Islas Baleares
en la escuela”, que pretende dar a conocer entre los escolares el sector primario
de las Islas Baleares, como también los productos de calidad que se derivan,
porque huestros jovenes aprendan a apreciar y diferenciar estos productos otros
de similares que tienen a su alcance e incorporen también hdbitos de alimentacion
sanos Yy equilibrados.

La campafia, si bien va dirigida directamente a los alumnos del 6*é curso de
primaria, también implica los padres y profesores, y tiene como objetivos
secundarios favorecer que los escolares conozcan el entorno natural, social y
cultural que el sector primario aporta, tfan importante para mantener nuestras
tradiciones y garantizar la persistencia de una actividad agraria, ganadera y
pesqueria fomentada en la calidad de sus productos.

Campaiia 2014-2015

La campafia consta de un juego interactivo de preguntas y respuestas. La
informacidn necesaria para contestar las preguntas la pueden encontrar en unas
fichas temdticas que las técnicas que hardn la actividad entregardn a cada
alumno. Las fichas se podrdn usar en clase para hacer otras actividades
relacionadas con este sector.

Objetivos
- Fomentar entre los alumnos el conocimiento de los alimentos de temporada de
nuestras islas.
- Promover que conozcan nuestros productos con sello de calidad.
- Favorecer la incorporacion de hdbitos alimentarios saludables en la dieta
diaria.
- Potenciar que los alumnos aprendan a valorar de manera adecuada las
propiedades de los productos que tienen que  consumir.
- Favorecer actitudes de respeto con el enftorno natural
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Material didactico y dinamica del juego

Material:

El material consta de un juego de fichas que entregamos después de la
introduccidn a los alumnos y profesores, y de una rueda interactiva en que se
desarrolla la temdtica del juego.

Dindmica del juego

El juego propone una serie de preguntas, pasatiempos, adivinanzas vy
escenificaciones destinados a conocer mds sobre la agricultura, la ganaderia, la
pesca y el productos de calidad de las Islas  Baleares.

Piezas del juego:

Rueda de cinco colores (cada color representa un tema).
Diptico (en el cual se hacen constar las preguntas acertadas).
Dos o mds equipos (alumnos)

Una conductora del juego (técnica).

Hwnh=

Como jugamos?
Los alumnos hacen girar la rueda del juego y esperardn que se pare en un color
que determinard el tema de las preguntas:

Azul: El sector primario de las Islas Baleares
Naranja: Queso Mahén-Menorca DOP
Verde: Aceite de Mallorca DO
Rojo: Sobrasada de Mallorca IGP
: Ensaimada de Mallorca IGP

El objetivo es responder correctamente las preguntas de cada tema. Cada
acierto proporciona un punto, que se tiene que apuntar a la casilla pertinente
del diptico.
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SECTOR PRIMARL DE LES ILLES BALEARS

Aquest sector: propercions aliments frecs i de Temporod de Hagricultero, lo ramodérsa 1o pesca de les Tles Bolears.

Resumen de fichas de ayuda por los alumnos:

Sector primario de les Illes Balears
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Sobrasada de Mallorca IGP

SOBRASSADA DE MALLORCA

Histéria de la Sobrassada de Mallorca

ngv‘ai\m protegide % Procés d'elaboracié

Pare blens £ ¢ que 2utibtza més @ Sobrossada de Ml € grocés deksborocid consta de fes
La Sobrasssi de Malorca é un producte cormi cru  od- Thora ot for ik oo
e Fondba pineind ) e jaqu 1 ra més, s mda grer n... rekmerio e fo eferindaa o R g

1 cordimemodes anb pebre vermel, ! | Especies b et e e i 1 s arecticiatoues i prode b, Copolament.ritjangant una mdqin. < copsien b

ot carn de pore i - . orsindiartt sl nd«wuﬁgwyvf i o magra ido xulla

: . For Nogrs S e e e Al pammery oo aplds o 0
e e gl bane e crcrerst s g corpie pasten i frs
i reglamen

ol sosa o serosendomlar, e o el coractere: <P S dpphelin iy bolinial a.mmgp, Wmm
e es transform en el prodicte qus coneiren M,?M‘,,‘:,,‘“T gt “ o g, pronbe i de cobruats oottt st s bl S

brassodes emparades sofo aquesta 16P. Sl et et s

steniorment <hi anaren introcint canvis per millorar la  TipUS de Sobrassada de Mallarea
wh-mdwwwu €1 vipus de sobrassado, el determina el ipus de budell que

!‘Ac”qwr-‘::u\azdc?mvel!pzr #ho emgrot per embotivia. Por cer:

recié industril €2 duen & ;ambru ot
i harn

 Saeceiédo pobras vemmalls - Lisngonissa: 5 fo omb budells prims: pot arvibar-als 60 e e
cpropiars - Sobrassada pima: c o bl i mic més aples, - Sobrassata de Mﬁ\wdemm sesborare
Trituracié S
o ottt v o S gruinst. pezes de 500 grems.
- Eulara: e !numbmbudu\cuh[ cte)
Bt il b e s 4 R Mutricié i salut
Actint b itz bt cosisaiensab o obesesfoom et TR A T

matenga trodicional que es fo vn\mﬂufambd&-udxuac e 1 un cl ‘energétic | nutritiu.
iy et T o e R . & Sy
et b, )

les més grosses s millar menjar-ies o Festiu,

AL e po bt

Ensaimada de Mallorca IGP
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Medidas de acompaiamiento:

Como novedad por este curso 2014-2015, los alumnos participantes en la campaiia
recibirdn una fiambrera como la que veis en la imagen inferior, para incentivar el
consumo de productos del sector primario de las Islas Baleares por gentileza de
la empresa EROSKT y la Consejeria de Agricultura Medio ambiente y Territorio,
asi como un cuento con la historia de los honderos de Mallorca.

Podéis reservar la actividad al mail:
dcarrio@semilla-sau.se
Teléfono: 971179596
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