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AGENDA SETMANAL
AGENDA SEMANAL

31 juliol - 6 agost 2026
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IMMIGRACIO - INMIGRACION

CASAL D'ASSOCIACIONS D'IMMIGRANTS I ONGD

UNA LLENGUA ES MEMORIA,
IDENTITAT | CULTURA

Amb motiu del Dia Europeu de les Llengles, 26 de setembre, volem crear
una exposicié collectiva que doni veu a les llengles del mén presents a la
nostra comunitat.

UNA LLENGUA ES MEMORIA, DIA EUROPEU DE
IDENTIDAD Y CULTURA LES LLENGUES

queremos crear una exposicion colectiva que dé voz a las lenguas del
mundo presentes en nuestra comunidad.

DIA EUROPEO DE
LAS LENGUAS

Exposiciéon colectiva — Dia Europeo de las Exposicié collectiva — Dia Europeu de les

Lenguas éCOMO PUEPES PARTICIP-AR? . ) ) L|engues
Puedes enviar un material en cualquier lengua que quieras compartir o COM POTS PARTICIPAR?
reivindicar. Pots enviar un material en qualsevol llengua que vulguis compartir o
& fKarsilama reivindicar.
Puedes aportar:
« una frase o un texto breve (propio o de otro autor o autora) Pots aportar:

« un fragmento literario, un poema o una cancién * una frase o text breu (propia o d'autor/a)

iDALE VOZ A TU LENGUA!

SEPTIEMBRE 2026

un saludo o una expresion popular

una receta

* una carta, una postal o un texto personal o histérico
* unaimagen de un objeto con texto escrito

s« Materiales originales o preexistentes

s En cualquier lengua

s Con traduccion al castellano (si es posible)

s Indicando la autoria o procedencidg, si se conoce

ENViO

7' Plazo: 31 de agosto

= casalimmigrants@estudié.com
B 634 741833 (WhatsApp)

Ayudanos a llenar este espacio de palabras, historias y lenguas de todo
el mundo.

SETEMBRE 2026

DONA VEU A LA TEVA LLENGUA!

un fragment literari, un poema o una cangd
una salutacié o expressié popular

una recepta

una carta, postal o text personal o historic
una imatge d‘un objecte escrit

s+ Materials originals o preexistents

s+ En qualsevol llengua

s Amb traduccié al castella (si és possible)
s+ Indicar autoria o procedéncia si es coneix

ENVIAMENT

7' Termini: 31 d’agost

£ casalimmigrants@estudié.com
@ 634 741833 (WhatsApp)

Ajuda’ns a omplir I'espai de paraules, histories i llenglies de tot el mén.

iTu voz también cuenta!

\U|| Govern de les. GESTIONAT PER: \{[| Govern de tes GESTIONAT PER: La teva veu també compta!
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Casal dassociacions.
immigrants | ONGD

Gestionat per:




OFIM-MALLORCA

NU| Govern de les

AN s Balears &'.) OFIM (=) OFIM
Vicepresidéncia | Conseleria rirderes Ovlentackd D6t1ah koo .“"w
i -

CURS D'INTEGRACIO

SOCIAL I CULTURAL

CURSO DE INTEGRACION

SOCIAL Y CULTURAL

PROGRAMA 2026

DIRIGIT A DIRIGIDO A

Persones estrangeres Personas extranjeras

extracomunitaries, que entenen extracomunitarias, que

la llengua castell den la lengua ¢

interessades en el seu procés
d'integracié en la societat de les
Hlles Baleares.

interesadas en su proceso de
Iintegracién en la sociedad de las
Islas Baleares.

HORARI HORARIO
Dedilluns a divendres De lunes a viernes
de9.30h.213.30h, de9.30h. 213,30 h,

Durada: 40 hores.

Duracién: 40 horas.

CONTINGUT CONTENIDO
Valors de la Unié Eurapea , Valores de la Unién Europea
* (3hores). (3 horas),

Valers constitucionals de
FEstat Espanyol (12 hores),
Valors Estatutaris de b CA. de
les Mes Balears (1 hora),
Drets humans, Nibertats,

* democricia | tolerincia
{12hores)

Igualtat entre homes |
dones(4 hores),
Introduccid a la llengua
* catalana (8 hores)

Valores constituclonales del
* Estado Espadol (12 horas).
Valores Estatutarios de la C,
* Auténoma de las Islas Baleares
(Thora),
Derechos humanos,
Nbertades, democracia y
tolerancia (12 horas).
1gualdad entre hombre y
* mujeres (4 horas).
Introduccion a la lengua
* catalana (8 horas).

CALENDARI

Taed. dei2al 13 de febrer.
23.0d. 46116 21 27 de marg.
3* d. del 18 21 29 de malg
4% ed. del 13 a1 24 de jotol.
§* ed. del 28 de set. 319 doxt.

CALENDARIO
17 ed. del 2 a1 13 de febrero.
2*ed. 6l 16 al 27 de marzo.

3* ed. del 18 al 29 de mayo.
4% ed. del 1320 24 8¢ Julio.
5% ed. del 28 de sept al 9 de octubre.

6* ed. del 23 de novembre al 4 de des. 6° ed, del 23 de noviembre al 4 de diclembre,

Per a Inscripcions, podeu demanar
cita a qualsevol oficing de MOFIM.

Para Inscripciones, podéis pedir cita
en cualquier oficina de OFIM,

“ Govern de les

|||, llles Balears
Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local

Gestiomat per ‘

Casald'Associacionsd'immigrants | ONGD
C/EuseblEstada48,07004Palma 971 7645 88

Gestionat per:




COOPERACIO - COOPERACION

OFICINA DE COOPERACIO AL DESENVOLUPAMENT I SOLIDARITAT (UIB)

Universitat

de les Illes Balears

Ajuda’ns a comptar
perque tothom compti

Un projecte de ciencia ciutadana per fer visible
el sensellarisme i I'exclusio residencial
i sensibilitzar-ne la poblacio

Dimecres 30 de setembre de 2026

A I’horabaixafvespre

A tots els municipis de més de 20.000 habitants COLLABORA!

de les llles Balears OEz'=90]
Campanya de reclutament de persones colaboradores -

en el recompte d’assentaments i persones en situacio
de sensellarisme i exclusié residencial a les llles Balears

‘w‘ Govern de les
||. llles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria

de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié b
de Govern i Cooperacié Local : - - ’ Gestionat per:

Oficina de Cooperacié
al Desenvolupament

i Solidaritat




CURSOS

INSTITUT D'ESTUDIS BALEARICS

CURSOS DE CATALA

SETEMBRE 2026- GENER 2027

1de setembre
Nivells: A1, A2, B1,B2,C1,C2i LA

llengua.iebalearics.org

w Govern de les
lI.. “les Balears Hi coldaboren: Ajuntaments d'Alaré, Binissalem, Calvia,

N
Vicepresidéncia Segona i Conselleria Consell, Eivissa, Inca, Palma, Sant Joan, Sant Lioreng des Iy
de Presidéncia, Coordinacié de I'Accié O
de Govern i Cooperacié Local : L
P Gestionat per:
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N
Govern de les llles Balears

Conselleria d'Educacio
i Universitats

Batxillerat

Persones
Adultes

Centre d’Educacié
de Persones Adultes

CAMP RODO

C/Joan Capé, S/N (enfront s'Escorxador)
07010 Palma

cepacamprodo.cat
cepacamprodo@educaib.eu

Matricula
14 setembre al

2 d’octubre Cita prévia a

partir del 7 de
setembre

Caracteristiques

© Modalitat: Batxillerat General.

© Flexibilitat:
* Possibilitat de matricular-te d’assignatures soltes.
* Sense limit de convocatories.

© Durada del curs i horari: anual, de 17 a 21 h

© Ensenyament public: Obtencié del titol oficial
de Batxillerat.

© A partir de 18 anys (amb 16, consulta condicions).

al nostre

s QP
centre!
cepacamprodo.cat 971 75 05 47

QN

Cepa
Camp
Rodé

Cent:

d'l Educacw
de Persones
Adultes

Segueix-nos!

Govern de les

llles Balears

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local

D

Centre
d’Educacié de
Persones Adultes

CAMP RODO

C/Joan Capé, S/N
(enfront s’Escorxador)
07010 Palma

llles Balears
9717505 47
cepacamprodo.cat
cepacamprodo@
educaib.eu

Cepa
Camp
Rodé

Centre
d'Educacié
de Persones
Adultes

CEPA CAMP RODO

Segueix-nos!

Educacié primaria per a persones adultes.
Educacié secundaria per a persones adultes.
Batxillerat per a persones adultes.
Preparacié de les proves d'accés a la universitat
(majors 25 anys).
Idiomes:
Catala (A1, A2, B1i B2). Programa EOI-CEPA.
Anglés (A1, A2, B1). Programa EOI-CEPA.
Castella per estrangers. Programa EOI-CEPA.
Informatica.

Matricula
Antics alumnes:3-9 set
DI. i Dj.: 17.00-20.00 h
Dt., Dc. i Dv.: 9.30-12.00 h

Nous alumnes:10-22 de set

Cita prévia a partir
del 7 de setembre

Requisits i
acces
® A partir dels 18 anys

© A partir dels 16,
consulta condicions

 Possible convalidacié
de matéries

(segons estudis previs)

Cepa
Camp
Rodé

l Govern de les
llles Balears
Conselleria d'Educacié
i Universitats

Educacio Secundaria

per a Persones Adultes

Matricula

Antics alumnes: 3-9 set
DI. i Dj.: 17.00-20.00 h
Dt., Dc. i Dv.: 9.30-12.00 h

Nous alumnes: 10-22 de set

Cita prévia a partir del 7 de
setembre

Horari: possibilitat de triar torn mati
o d'horabaixa

Flexibilitat: Possibilitat de matricular-te de
mateéries soltes, en funcié de la teva disponibilitat
Titol oficial: Obtencié del titol oficial

d’Educacié Secundaria Obligatoria

Ensenyament public

Quadrimestral: Durada cursos: 4 mesos
(octubre-febrer/febrer-juny)

Més informacié:

cepacamprodo.cat 971 75 05 47

Gestionat per:




CARITAS MALLORCA - CARITAS MALLORCA

CURS
MANTENIMENT
EXTERN
EMBARCACIONS

220 HORES

Del 20 D'AGOST al 31 D'OCTUBRE

De Dilluns a Divendres
De 8:00h a 13:00h

Del 20/08/26 al 04/09/26 a C/Socors, 20A, Palma

9 De '07/09/26 al 01/10/26 a les instal-lacions de STP
C/Moll Vell. S/N. Palma

A partir del 02/10/2026- Practiques a Empresa

inscripcions/informacio:
formacio@caritasmallorca.org A Caritas INDIT

C/Socors 20A, Palma QP Mallorca Cofinanciado por
1a Unién Europea

% Govern de les
|||, Illes Balears
Vicepresidéncia Segona i Conselleria
Gestionat per:

de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local
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Govern de les

llles Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local

SMARTY SERVICIOS DE FORMACION

g &= = -
: o FRR BESR... SEPE

,& ocial
CURSO SUBVENCIONADO POR EL

N
.

SMARTY W

Servicios de formacion e \

ADGGO53PO - OFIMATICA

Gestionat per:@



KAICEN FORMACION

Niveles disponibles

CURSOS DE

Al

& 150 horas
INGLES
A2 150 horas
Certificado oficial, emitido por el British Council Nivel intermedio
Bl 240 horas

Nivel alto

& 871660942 ™= info@kaicenformacion.es

Subvencionado por el SOIB

soib &

@ 871660942 & info@kaicenformacion.es

NIl Govern de les

I\ lles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de ['Accio
de Govern i Cooperacié Local

Gestionat per:



INPROGRESS

FORMACION PRESENCIAL SUBVENCIONADA PREFERENCIA: DESOCUPADOS
DNCP-0324/25

ATENCION AL CLIENTE
EN HOSTELERIA

CONVOCATORIA DESOCUPADOS

R
PRESENCIAL PRESENCIAL AT A
PROXIMAMENTE 09 DE OCTUBRE
AL 23 DE OCTUBRE

60 HORAS

asas in C/FRIDA KAHLO, 13 PALMA so l b 'n C/FRIDA KAHLO, 13 PALMA so l b
/ N progress rogress
N M J SS gesesnams formacié 7“ L o SEPE ’ J : @oav092 100 formacié & Rl o SEPE
971968 022 i ocupacié SpTIREs 022 - i ocupacié

com

@lnmm'-‘ i 0 prog: i6 @ www.inprogressf| fon.com

in 1 k i www. i 1 jon.com
EHNpTOgress .. prog! L POy

\ Govern de les
||. llles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria

de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié

de Govern i Cooperacié Local Gestionat per:




FORMACION Y PERSONAS INPROGRESS

® ==
a 4 Formacion

e @ A
WY 7 rersonas

FORMATEEN =
ADMINISTRACION—

Operaciones auxiliares . ,
de servicios | A | R
administrativos ‘

y generales

O s

Cédigo del curso
ADGG0408
0 Inicio
01/09/2026 ORAS
PREFERENTES: DESOCUPADOS
REF: DNCP0339/25 -

Horario < \ . ;
L-V - 14:30-19:30 h =7 =

C/ FRIDA KAHLO, 13 PALMA so i b

DEL 15 DE SEPTIE
TOTAL: 24 HOR

Mas informacién en
formacionypersonas.com Reserva tu plaza @ ) INProgress  esassares e B —
971968 022 x i ocupacid
Zq 100% subvencionado por: : %ﬁi CEBAAA | | DEECUCACION, FORHACION PROFESOMAL “__. O - 0 peog o @....... progrest -

de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local

w Govern de les
||., llles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria
Gestionat per:



PALMA ACTIVA CREU ROJA - CRUZ ROJA

+ Cruz Roja

Curso de

05/10/26-27/11/26

Palma

Requisitos:

Permiso de trabajo en vigor
DNI o NIE 48

Mas info:
669 563 942

Curs gratuit

CREATIVITAT | RECERCA
DE FEINA AMB LEGO

iAPUNTATE!

Formacid - PalmaActiva

Recerca de feina amb leqgo -
Busqueda de empleo con leqo

| b fi‘-:'f @=s o= Fondos Europeos

% Govern de les
|||, Illes Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local Gestionat per:


https://icpa.palma.cat/icpafront/curs/6371?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUk5wcGVKeXZTN1FnNExyUXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR49EKrFVpHGuLfV_JpP1lxdMbMXQ1H-oQvCZXCrDAANC3WtcN0K58Db5f-oFQ_aem_zRbGY9WDtw6saPXaLZT8qQ
https://icpa.palma.cat/icpafront/curs/6371?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUk5wcGVKeXZTN1FnNExyUXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR49EKrFVpHGuLfV_JpP1lxdMbMXQ1H-oQvCZXCrDAANC3WtcN0K58Db5f-oFQ_aem_zRbGY9WDtw6saPXaLZT8qQ

TALLERS - TALLERES

COMISSIO PER A LA GESTIO DE LES ACTUACIONS RELACIONADES AMB L'ECLIPSI SOLAR TOTAL DE 2026

CONCU RS DE FOTOGRAFIA

N\l Govern de les
1)y llles Balears
~ Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local

LES

' OMBRES
' DE LECLIPSI

CIENCIA EN DIRECTE

Concurs de fotografia - Concurso de fotografia

Gestionat per: @


https://www.caib.es/sites/ajutsrecerca/es/concurso_fotografaa_les_ombres_de_leclipsi_/

INFANCIA I JOVENTUT - INFANCIA Y JUVENTUD

SERVEI DINAMO

: ¢ %3
DIR " v
= S
i
2
25 =
Vs
0 ’ D
% Govern de les
| Illes Balears i
D oo aear . . B Auruasiins : PEMPA 2022-26 OIS
Vicepresidencia Segona i Conselleria @ depaima A WO & A
de Presidéncia, Coordinacio6 de ['Accié QUIPDINA AT ok

de Govern i Cooperacit Local Gestionat per:




PALMA JOVE

DRET LABORAL: EL CONTRACTE DE

pﬂﬁoﬁeﬁ::? Rsvlsﬁ

w Govern de les
|||_ llles Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinaci6 de 'Acci6é . .
de Govern i Cooperacio6 Local Gestionat per:



PALMA JOVE

RESERVA

e Y
689 485 382

| CoMERe ELE?;'RONIC | PREVENCIO L TEVA . sess:o
D'’ESTAFES ] ° l ﬂ/w
& ;;orreu (=] ec onic @
c , com‘iﬁ LiNiA Aﬁn yic' ssounér T PLAG'A ¥ -
P

w» -
; " + . S
Cadsls *Mﬁm‘am 8 8 S & ood
» ) > PRESENC! % & , ¢ M a '

A — : 1 v n‘v' » 1 “ - ) ‘ u y &~ \‘ el
- g ' j 'ﬁ‘ 3 £ e iny

w Govern de les
|||, llles Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinaci6 de 'Acci6é . .
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:



VOLUNTARIAT - VOLUNTARIADO

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIAT DE LES ILLES BALEARS - PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE LAS ISLAS BALEARES

CERCAELTEU
VOLU NTARIAT

Plataforma del Voluntariat
de les Illes Balears

https://www.caib.es/sites/suportalvoluntariat/ca/portada/

\ Govern de les
||| Illes Balears
Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
Gestionat per: @

de Govern i Cooperacié Local


https://www.caib.es/sites/suportalvoluntariat/ca/portada/

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIAT DE LES ILLES BALEARS - PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE LAS ISLAS BALEARES

Ambel suport de:

‘{u Govern de les

[h\ Illes Balears
Conselleria de Families, Benestar
Social i Atenci6 a la Dependéncia

Govern de les

Illes Balears

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local

w

»/

[ ] PLATAFORMA
VOLUNTARIAT
ILLES BALEARS

20 anys en xarxa

J2

Inscriu-te a:
AGOST 2026 www.plataformavoluntariat.org
DLL | DM DX Dj DV DS DG
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
L ~ . .
Formacio basica online
17 18 19 20 21 22 23
[ ) 25 26 o 28 29 30

>

[ ] PLATAFORMA
VOLUNTARIAT
ILLES BALEARS

20 anys en xarxa

Ambel suport de:

‘{u Govern de les

[I‘h Illes Balears

~ Conselleria de Families, Benestar
Social i Atenci6 a la Dependéncia

www.plataformavoluntariat.org

\/DUBTES?

QO 500102979
B 50801026

“I formacio@plataformavoluntariat.org

Ambel suportde:

Y

Govern de les
Illes Balears
Conselleria de Families, Benestar
Social i Atenci6 a la Dependéncia

[ ] PLATAFORMA
VOLUNTARIAT
ILLES BALEARS

20 anys en xarxa

Gestionat per: @



BIBLIOTEQUES - BIBLIOTECAS

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

biblioteques
municipals :
—i®. de Palma
.) ‘5
Ju quedwmmytv

#TotAnrabé

https://bibliopalma.palma.es/

\Ul| Govern de les
|V llles Balears

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de ['Accié
de Govern i Cooperacit Local Gestionat per:


https://bibliopalma.palma.es/

BIBLIOTEQUES - BIBLIOTECAS

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

)

Biblioteca de Son Ximelis

CONTACONTES O

Contacontes

BIBLIOTECA DE SON CLADERA
DIJOUS 3 DE SETEMBRE
) A LES 17.30 HORES
Dimecres 26 d'agost N H U
i 13 revolta u.
17.45h de les camisetes ) \
ai amb
Perainfantsapartirde werraires
3 anys acompanyats Fundacio

per una persona adulta Deixalles

Per a infants a partir de 7 anys
Per a més informacid:
o de Cala Mitjana, 41
Tel. 971 225 900 Ext, 3645
bibsoncladera@paima.es

g 9 Biblioteca de Son Ximelis ) ;‘,.,_'»Tolifon: 971225%00
s Carrer Cap Enderrocat, 14 bibsonximelis@palmacat K37 gyiensié: 3635

w Govern de les
|||, llles Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:



BIBLIOTECA DE CULTURA ARTESANA

CONTES ALBIBLIOJARD]

(b en vona.

ELS COLORS DEL TEMPS LA CAIXA DE LES ESPURNES
DIJOUS, 11 DE JUNY - 18.30 H DIJOUS, 6 D’'AGOST - 18.30 H

EL<CAPITA ARLO I EL SA BUBOTA BLANCA
VAIXELL DELS EMBULLS DIJOUS, 20 D’AGOST -
DIJOUS, 25 DE JUNY - 18.30 H 18.30 H

RONDALLETES DE BESTIES I EL DESCOBRIMENT
BESTIOLES, DE SA JAIA RIALLERA DE LA BUGANVIL-LIA
DIJOUS, 9 DE JULIOL - 18.30 H  DIJOUS, 3 DE SETEMBRE - 18.30 H

EL DRAC DE LA LLUNA EN FLOQUET I NA ZOE
DIJOUS, 23 DE JULIOL - 18.30 H A LA RECERCA DE L'HIVERN
DIJOUS, 17 DE SETEMBRE - 18.30 H

Entrada gratuita. Sense inscripcio prévia. / Entrada gratuita. Sin inscripcion previa.

iovern e tes Lloc: Edifici La Misericordia, Via Roma, 1. Palma.
¥ Vicepresidencia Segona  Conseleia Lugar: Edificio La Misericordia, Via Roma, 1. Palma.

de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:




DONES - MUJERES

CASAL DE LES DONES

CASAL
DE DONES

SORTIDA CULTURAL

VENTALLS QUE
PARLEN

Dimarts 4 d’agost de 10:30 a 12:00h

A carrec de Apropa Cultura

La visita a la vitrina temporal de ventalls i a la sala dedicada al retrat en el
segle XIX ens convidara a descobrir el significat d’aquests objectes, les modes
de I'época i els codis socials que en regulaven I'us. Tot seguit, al taller,
dissenyarem i crearem el nostre propi ventall. Una activitat per mirar el
passat amb ulls curiosos i donar forma a la creativitat a través de l'art i la
imaginacio.

Lloc: Museu de Mallorca 5‘":‘
Inscripcions: A
« Teléfons: 971 77 55 30 / 689 85 64 57

« Correu electrdnic: donescasal@gmail.com Activitat gratuita

» Formulari d'inscripcié PLACES LIMITADES
\UI| Govern de les v . .:5:.
G|\.U llles Balears % Mallorca Casal de les Dones .»-mf?m.p

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié

de Govern i Cooperacit Local Gestionat per:
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Govern de les
Illes Balears

CASAL DE LES DONES

CARRER DELS FONERS, 38 - PALMA
971775530 | 689856457 (D

Casal de les Dones M/ ©)] x|

Todas las actividades son gratuitas
Requieren inscripcién previa

JULIO

Lunes b JUEGO LIBRE DE ESTEREOTIPOS - FEM INFANCIA
18:00-19:30h CHARLA Y TALLER REFLEXIVO PARA ADULTOS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y COMO
ACOMPARAMOS A LOS NINOS Y NINAS SIN CAER EN ESTEREOTIPOS.

Lunes 20 SALIDA CULTURAL: VISITA I CONOCE EL EDIFICIO DEL GRAN HOTEL - APROPACULTURA
18:00-19:00h VISITA GUIADA AL GRAN HOTEL PARA CONOCER SU HISTORIA, ARQUITECTURA I LAS OBRAS MAS
DESTACADES.

Lunes 27 ENTENDER EL CICLO: NUTRICION I CLAVES PARA REDUCIR EL DOLOR - AISATOU
18:00-20:00h TALLER PARA APRENDER A ALIVIAR DOLORES Y ENCONTRAR EL EQUILIBRIO MEDIANTE HABITOS
CONSCIENTES Y POSTURAS ADAPTADAS AL CICLO.

AGOSTO

Nartas A SALIDA CULTURAL: ABANICOS QUE HABLAN - APROPACULTURA
10:30-12:005 DESCUBRE LA EXPOSICION DE ABANICOS DEL MUSEO DE MALLORCA Y ADENTRATE EN LAS MODAS,
e LOS SIMBOLOS Y LOS CODIGOS SOCIALES DEL SIGLO XIX. DESPUES, CREA TU PROPIO ABANICO.

SETIEMBRE

Martes 1 MODULO 1 EMPRENDEDORAS DIGITALES: ANTES DE EMPRENDER: 10 CLAVES

.+ 10-20:00nh FUNDAMENTALES - LAURA MARIANI
> TALLER SOBRE LOS ASPECTOS CLAVE QUE DEBES TENER EN CUENTA ANTES DE EMPRENDER.

: y  CUIDARALAQUECUIDA-MARIAJOSE MARIN
Viernes UN ESPACIO DE AUTOCUIDADO Y REFLEXION PARA RECONOCER NUESTRAS NECESIDADES,
18:00-20:00h PORTALECER EL BIENESTAR EMOCIONAL Y APRENDER A CUIDARNOS MIENTRAS CUIDAMOS A LOS
DEMAS.

Viernes 11 HERIDAS DE INFANCIA Y MATERNIDAD - INES ADAN
18:00-20:00h HABLAREMOS DE LAS 5 HERIDAS DE LA INFANCIA Y SUS MASCARAS, Y DE COMO LAS EXPERIENCIAS DEL
§ """ PASADO PUEDEN INFLUIR EN NUESTRA MATERNIDAD Y EN LA CRIANZA.

Martes 15 MODULO 2. EMPRENDEDORAS DIGITALES: ENCUENTRA TU IDEA DE NEGOCIO DIGITAL
18:00-20:00h Y DONDE VENDERLA. - LAURA MARIANL
TALLER PARA IDENTIFICAR AQUELLO QUE TE APASIONA, DESCUBRIR QUE TIPO DE NEGOCIO
ONLINE PUEDES CREAR Y DECIDIR EN QUE PLATAFORMA VENDERLO.

Viernes 18  SALIDA CULTURAL: EN CLAVE DE MUJER - APROPACULTURA

12:00-13:30h A TRAVES DE UN RECORRIDO POR EL MUSEO DE MALLORCA, DESCUBRIREMOS EL PAPEL DE LA MUJER
EN ELARTE, LA HISTORIA Y LA CULTURA DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO.
UNA VISITA PARA REFLEXIONAR SOBRE SU PRESENCIA Y CONTRIBUCION A LO LARGO DEL TIEMPO.

Martes 22 ¢COMO I DONDE QUIERO PARIR? - NAIXENSA
18:00-19:30h ACOMPANADNOS A DESCUBRIR LOS DERECHOS DE LAS MUJERES DURANTE EL PARTO.
UN ESPACIO PARA INFORMAROS, RESOLVER DUDAS Y TOMAR DECISIONES CONSCIENTES E
INFORMADAS SOBRE EL PARTO.

Martes 29 MODULO 3 EMPRENDEDORAS DIGITALES: INTRODUCCION AL MARKETING DIGITAL -
18:00-20:00h LAURA MARIANI
SE PRESENTARAN ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EMPEZAR A DAR VISIBILIDAD A TU
PROYECTO EN INTERNET.

- Consell de Qé:'

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local

Casal de les Dones

ACTIVIDADES
PERMANENTES

LUNES
16:30-17:30 - Mindfulness, con Laura Signo
18:30-20:00 - loga (a cargo de AUBA Mallorca)

MARTES
11:00-12:30 - Juegos de mesa
12:30-14:00 - Voces compartidas (a cargo Gira-sol)
16:30-18:00 - Gimnasia (a cargo de ABAF)
17:00-18:30 - Sentirse bien, con Mariluz Alonso

MIERCOLES
10:00-11:00 - Memoria (a cargo de ASPAYM)
11:15-12:45 - Sentirse bien, con Mariluz Alonso

JUEVES
11:00-12:00 - Aleman, con Manuela
12:00-13:00 - Pilates, con Laura Signo
16:30-18:00 - Gimnasia (a cargo de ABAF)
18:15-19:15 - Baile en linea, con Pepa Pomar

VIERNES
10:30-11:30 - Suelo pélvico/Postura, con Silvana
16:30-17:30 - Qi Gong, con Iris

5 CONTACTA CON NOSOTRAS
LCome oo Tel:97177 6550/ 06095 645
Ma"orca enEquip b j

d oom

Gestionat per:




FUNDACIO ASPROM

TU DERECHO
\@\ A CUIDARTE
N
A

Un espacio para ti,
un camino donde
aprender a cuidarte
sin culpa, a
reconectar contigo y
a sentirte
acompanada.

Para mujeres con
discapacidad fisica
y/o mujeres
cuidadoras.

3 profesionales en 3 dreas

Q C/Plataner, 5, local

« Conectary trabajar con tu cuerpo y mente
3, Palma

« Ejercicios y herramientas adaptadas
« Emociones, autoestima y apoyo mutuo ¢ 871955034
@ Wwww.asprom.net

Encuentros grupales gratuitos en un espacio seguro, dindmico y practico
donde aprender herramientas para tu bienestar fisico, emocional y social.

Gu  GSprom

“ Govern de les
||,_ Illes Balears

< A "
U Conselleria de Families, Benestar

\ Govern de les Social i Atencio6 a la Dependéncia
)

llles Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria

de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié

de Govern i Cooperacit Local Gestionat per:




MEDI AMBIENT - MEDIO AMBIENTE

CONSELL DE MALLORCA

il

ACTIVITATS CETEMBRE
o de s Dragonerw

taller :infants de 6 a 11 anys

itinerari guiat adults (majors de 12 anys)

at: itinerari guiat :: families (majors de 6 anys)

No inclou el &

public general vaixell fins a

Consell de
4 Mallorca

Govern de les Activitats setembre - Actividades septiembre
)

V) llles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacit Local Gestionat per:



https://www.conselldemallorca.es/es/educacion-ambiental/-/asset_publisher/QSffTWrqbd57/content/activitats-dragonera/13251338?p_r_p_assetEntryId=17581600&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57_type=content&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57_groupId=13251338&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57_urlTitle=activitats-dragonera&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57_redirect=https%3A%2F%2Fwww.conselldemallorca.es%2Fes%2Feducacion-ambiental%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_r_p_assetEntryId%3D17581600%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%23p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_QSffTWrqbd57#17581600

PARC NACIONAL MARITIMOTERRESTRE DE L'ARXIPELAG DE CABRERA

PARC NACIONAL MARITIMOTERRESTRE DE L'ARXI‘PELAG DE CABRERA .

=

NITS ASTRONOMIQUES A CABRERA

Perseids i eclipsi: el cel de Cabrera en estat pur

11 d’agost de 2026

21.30 h - 23.00 h. Descoberta del cel nocturn de Cabrera. Nit de

erseids.
i 12 d’agost de 2026

17.30 h - 22.30 h. Observacio parcial i total de I'eclipsi i interpretacio del
fenomen des del far d’Enciola, a carrec de Carlos Oliver, monitor
astronomic Starlight.

23.00 h - 00.30 h. Descoberta del cel nocturn de Cabrera. Nit de

Perseids. . <
IMPORTANT INSCRIPCIO PREVIA
Punt de trobada a I'area de picnic. _https://blt_.ly/
nitsatronomiques

En tractar-se d'una activitat nocturna, cal
pernoctar al camp de boies del Parc. El
desplacament i la reserva de boia d’is nocturn
son per compte propi.

Cal portar calgat adequat per I'activitat, proteccié
solar, aigua i menjar.

El Parc proporcionara les ulleres homologades
per observar I'eclipsi.

"|| Govern de les —E}W

ARXIPELAG DE
LY llles Balears ' ' CABRERA
Vicepresidencia Segona i Conselleria o
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:




CONSELL DE MALLORCA I MUSEU MARITIM DE MALLORCA

\

i

Primera Trobada d’Embarcacions Classiques

PORT DE SOLLER - MALLORCA

Programa d'Activitats 4

PRIMERA TROBADA D'EMBARCACIONS CLASSIQUES - PORT DE SOLLER

*

DIVENDRES

Toteldia  Arribada d'embarcacions al port
*
oies ANy 20:00h Benvinguda al bar Gin Séller - Carrer de Santa Caterina dAlexandia, 2, Port de Soller
31 juliol - 11 2 agost 2026
DISSABTE
* 10:00 h Primera volta a s'llleta per la Reserva Marina - Navegacié conjunta de totes les embarcacions fins a s'llleta i volta fins a la cala de Deia
13:00 h Tornada a port
ORGANITZA
14:00 h Arros de peix per armadors i tripulants al bar Albatros - Preu aproximat: 35€ p.p. Es prega confirmacio per Whatsapp al +34 633 94 70 99
Consell de Museu Museu g:ﬁ?r‘.ley"sas::r:: i 3 18-19h  Visitaales barques amarrades a la base militar - Activitat amb inscripcid prévia enviant nom i DNl al Museu Maritim de Mallorca (inf
Mallorca Maritin | de iaMar Direcit General de Cultura _
EMallorc I Ajuntament de S6ller S
19:00 h Visita guiada al Museu de la Mar
21:00h Musica en directe al bar Albatros - Amb la participacic de misics locals

COL-LABORA

RAMA' BONNIELASS

31 de juliol

1 d'agost

useumaritim.net)

DIUMENGE 2 d'agost

Toteldia  Comiat de les embarcacions i tornada a casa

Govern de les

Illes Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de 'Accioé
de Govern i Cooperacio6 Local

Gestionat per:




ESPORT - DEPORTE

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

IME ALS BARRIS

D’0CTUBRE 2026 A MAIG 2027

w Govern de les
|||, llles Balears

3 _2 e
YASS
" Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:



CULTURA

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

Nit de PArt | 5™

I’Olivar
al carrer 2026 19/09

https://www.palmacultura.es/

¥ g

/
& Aluntament £ |«) PalmaCultura Informacié i-inscripcions:
de Palma / L solleric@palma.es

Nl G de |
e Bears Nit de [Art 2026

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacit Local Gestionat per:


https://www.palmacultura.es/
https://palma.es/web/casalsolleric/-/convocatoria-nit-art-2026

lII.

Govern de les

Illes Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de ['Accio
de Govern i Cooperacié Local

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

Cada divendres

14 - 21 -28 d’agost 2026
Can Balaguer

Entrada gratuita - 21h

_p °
Gestionat per:



AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

DOS VECES

amb lartista Fermin Jiménez Landa

4desetembre|10ai4h
5desetembre|10ai4h

Que ocorre quan repetim el gest dun altre?

Taller participatiu al voltant de I'exposicio Escarcha y vaho
Adultsijoves a partirde 14 anys

Y Ajuntament

¥ de Palma

'll Govern de les
I ltes Balears s s . o
Vicepresidencia Segona i Conselleria Més informacié i inscripcions / Mds informacién e inscripciones:
de Presideéncia, Coordinacio6 de ['Accio SOl Ieric@palma.cat Gestionat per:

de Govern i Cooperacio6 Local



III.

INFORMACIO GENERAL / INFORMACION GENERAL

ECLIPSI
SEGUR

& EVITA ELS RISCOS GREUS
D’OBSERVAR L'ECLIPSI SOLAR

g g Utilitza ulleres 150 12312-2:2015. No miris el sol sense proteccié
7" homologada i posa esment especial als infants i la gent gran.

ECLIPSE
SEGURO

EVITA LOS RIESGOS GRAVES
AL OBSERVAR EL ECLIPSE SOLAR

Utiliza gafas ISO 12312-2:2015. No mires al sol sin
proteccién homologada y presta especial atencién
alos nifios y personas mayores.

Las gafas de sol convencionales no protegen

@ Les ulleres de sol convencionals no protegeixen els ulls de la

radiacic directa.

No miris el sol a través de mobil, camera,
@ prismatics o telescopis, ni tan sols amb les ulleres
homologades. Amb aquests dispositius només es
pot mirar si tens els filtres solars especifics
(15O 12312-2:2015).

.E Pots usar un projector de petit orifici (pinhole)

per veure l'ombra del fenomen.

é Posa't crema solar, gorra i roba protectora

per evitar cremades
durant l'espera.

Si el veus des de ca teva o des del teu
allotjament turistic, EVITA desplagaments.

Recorda que esta prohibit fer foc
i aparcar a les voreres i

@ zones no habilitades.

No beguis alcohol si
condueixes un vehicle
© una embarcacio.

MES INFORMACIO

Govern de les llles Balearsdf
eclipsisegur.caib.es

Govern de les

Illes Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de 'Accioé
de Govern i Cooperacio6 Local

los ojos de la radiacién directa.

No mires al sol a través del mévil, cmara,
prismaticos o telescopios, ni siquiera con las gafas
homologadas. Con estos dispositivos solo se puede
mirar si cuentas con los fiitros solares especificos
(150 12312-2:2015).

Puedes usar un proyector de pequefio orificio (o
para ver la sombra del fenémeno.

Ponte crema solar, gorra y ropa protectora para
evitar quemaduras durante la espera.

Si lo ves desde tu casa o desde tu
alojamiento turistico, EVITA desplazamientos,

Recuerda que esté prohibido hacer
fuego y aparcar en las aceras
y en zonas no habilitadas.

No bebas alcohol si
conduces un vehiculo
© una embarcacién.

MAS INFORMACION

Govern de les llles Balearsd
eclipsisegur.caib.es
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ENTITATS USUARIES DEL CASAL

Entitats residents

COORDINADORA D'ONGD EN LES ILLES BALEARS
(CONGDIB)

ASOCIACION DE LOS BULGAROS EN MALLORCA
“SVET{ SVETI KiRIL Y METODII"

FAMILIA UCRANIANA

ASOCIACION CULTURAL ECUATORIANA
IBEROAMERICANA

ASOCIACION DE AMIGOS DE LOS PUEBLOS
ESLAVOS

ASOCIACION CULTURAL EN MALLORCA-ESPANA
BOLIVIA CENTRO SOCIAL (BO.CE.S)

ASOCIACION CULTURAL RUSA LIUBAVA EN LAS
ISLAS BALEARES

ASOCIACION EVERLYNE SHIKUKU
ASOCIACION LA INICIATIVA

ASOCIACION DE AMIGOS DE MALI EN LAS ISLAS
BALEARES

ASOCIACION REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY
FUNDACIO PAGESOS SOLIDARIS

CASA PORTUGUESA - Asociacién Cultural y
Recreativa de Ciudadanos Portugueses y Amigos
de Portugal

CENTRO DE ESTUDIOS RURALES Y DE
AGRICULTURA INTERNACIONAL ((CERALI) - ILLES
BALEARS

ASOCIACION DE LOS INMIGRANTES SENEGALESES
EN BALEARES (YAPO)

ASOCIACION “ROSA DE BULGARIA”
PREGON DE COLOMBIA DANZA Y FOLCLOR

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE INMIGRANTES
(FAE)

Entitats no residents

FUNDACIO SOMIADORS SOLIDARIS
ASOCIACION CULTURAL ONGD THAKHI-RUNA
TREBALL SOLIDARI

FRATERNIDADES UNIDAS DE MALLORCA (FUM)

ASOCIACION DE INMIGRANTES DE GUINEA
CONAKRY EN LAS ISLAS BALEARES

FEDE KISAL FULBE DANNINYANKOOBE

ASOCIACION CULTURAL CUBANA
LATINOAMERICANA

ASOCIACION FAMILIA Y SOCIEDAD (AFIS)

ASOCIACION DE ACCION SOLIDARIA EJERCITO DE
BENDICION

FORUM SOCIAL DE MALLORCA/ASSEMBLEA DE
MOVIMENTS SOCIALS DE MALLORCA (AMS)

ASOCIACION CULTURAL SIKANAN

ASOCIACION DE NIGERIANOS EN BALEARES (ANIIB)
ASOCIACION PAZ CON DIGNIDAD

ASOCIACION CANDELA PROYECTOS SOLIDARIOS

FEDERACION EUROPEA DE ASOCIACIONES
ARGELINAS

ASOCIACIONES DE ARGELILNOS INMIGRANTES EN
LAS ISLAS BALEARES

ASOCIACION MALI SIKASSO EN BALEARES
ASOCIACION BALEARICUS
NIGERIA FOOTBALL ASSOCIATION (FLAMINGOS)

ASOCIACION DEPORTIVA Y SOCIAL DE LA LIGA
INDEPENDIENTE DE BALEARES

ASOCIACION MALLORQUINA DE ACCION SOCIAL
(AMAS)

ASOCIACION LALE, LALE
FUNDACION VICENTE FERRER
ASSOCIACIO AVANG FILMACIONS EDUCATIVES

BENKADI: ASOCIACION DE MUJERES DE MALI EN
BALEARES

Gestionat per:




T'agradaria que el Casal fes difusio de les activitats

i projectes que du a terme la teva associacié o
federacio?

CONTACTA AMB NOSALTRES

¢Te gustaria que el Casal hiciera difusion de
las actividades y proyectos que lleva a cabo
tu asociacion o federacion?

CONTACTA CON NOSOTROS

CASAL D'ASSOCIACIONS D'IMMIGRANTS | ONGD

9717537 98 [ 690 28 11 55
634 741833

casalimmigrants@estudi6é.com

C/d’Eusebi Estada, 48, bxs, Palma. 07004.

NIl Govern de les
w Illes Balears Dilluns/Lunes: 09:00 a 15:00 h/16:00 a 21:00 h
Vicepresidéncia Segona i Conselleria De dimarts a divendres/. De. mortes a v:eme.s: 09:00 @ 21:00 h
de Presidéncia, Coordinacié de 'Accié Dissabtes/Sabados: 10:00 a 14:00 h [ 16:00 a 20:00 h
Gestionat per:

de Govern i Cooperacié Local



