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IMMIGRACIO - INMIGRACION

CASAL D'ASSOCIACIONS D'IMMIGRANTS I ONGD

UNA LLENGUA ES MEMORIA,
IDENTITAT | CULTURA

Amb motiu del Dia Europeu de les Llengles, 26 de setembre, volem crear
una exposicié collectiva que doni veu a les llengles del mén presents a la
nostra comunitat.

UNA LLENGUA ES MEMORIA, DIA EUROPEU DE
IDENTIDAD Y CULTURA LES LLENGUES

queremos crear una exposicion colectiva que dé voz a las lenguas del
mundo presentes en nuestra comunidad.

DIA EUROPEO DE
LAS LENGUAS

Exposiciéon colectiva — Dia Europeo de las Exposicié collectiva — Dia Europeu de les

Lenguas éCOMO PUEPES PARTICIP-AR? . ) ) L|engues
Puedes enviar un material en cualquier lengua que quieras compartir o COM POTS PARTICIPAR?
reivindicar. Pots enviar un material en qualsevol llengua que vulguis compartir o
& fKarsilama reivindicar.
Puedes aportar:
« una frase o un texto breve (propio o de otro autor o autora) Pots aportar:

« un fragmento literario, un poema o una cancién * una frase o text breu (propia o d'autor/a)

iDALE VOZ A TU LENGUA!

SEPTIEMBRE 2026

un saludo o una expresion popular

una receta

* una carta, una postal o un texto personal o histérico
* unaimagen de un objeto con texto escrito

s« Materiales originales o preexistentes

s En cualquier lengua

s Con traduccion al castellano (si es posible)

s Indicando la autoria o procedencidg, si se conoce

ENViO

7' Plazo: 31 de agosto

= casalimmigrants@estudié.com
B 634 741833 (WhatsApp)

Ayudanos a llenar este espacio de palabras, historias y lenguas de todo
el mundo.

SETEMBRE 2026

DONA VEU A LA TEVA LLENGUA!

un fragment literari, un poema o una cangd
una salutacié o expressié popular

una recepta

una carta, postal o text personal o historic
una imatge d‘un objecte escrit

s+ Materials originals o preexistents

s+ En qualsevol llengua

s Amb traduccié al castella (si és possible)
s+ Indicar autoria o procedéncia si es coneix

ENVIAMENT

7' Termini: 31 d’agost

£ casalimmigrants@estudié.com
@ 634 741833 (WhatsApp)

Ajuda’ns a omplir I'espai de paraules, histories i llenglies de tot el mén.

iTu voz también cuenta!

\U|| Govern de les. GESTIONAT PER: \{[| Govern de tes GESTIONAT PER: La teva veu també compta!
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OFIM-MALLORCA

NU| Govern de les

AN s Balears &'.) OFIM (=) OFIM
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CURS D'INTEGRACIO

SOCIAL I CULTURAL

CURSO DE INTEGRACION

SOCIAL Y CULTURAL

PROGRAMA 2026

DIRIGIT A DIRIGIDO A

Persones estrangeres Personas extranjeras

extracomunitaries, que entenen extracomunitarias, que

la llengua castell den la lengua ¢

interessades en el seu procés
d'integracié en la societat de les
Hlles Baleares.

interesadas en su proceso de
Iintegracién en la sociedad de las
Islas Baleares.

HORARI HORARIO
Dedilluns a divendres De lunes a viernes
de9.30h.213.30h, de9.30h. 213,30 h,

Durada: 40 hores.

Duracién: 40 horas.

CONTINGUT CONTENIDO
Valors de la Unié Eurapea , Valores de la Unién Europea
* (3hores). (3 horas),

Valers constitucionals de
FEstat Espanyol (12 hores),
Valors Estatutaris de b CA. de
les Mes Balears (1 hora),
Drets humans, Nibertats,

* democricia | tolerincia
{12hores)

Igualtat entre homes |
dones(4 hores),
Introduccid a la llengua
* catalana (8 hores)

Valores constituclonales del
* Estado Espadol (12 horas).
Valores Estatutarios de la C,
* Auténoma de las Islas Baleares
(Thora),
Derechos humanos,
Nbertades, democracia y
tolerancia (12 horas).
1gualdad entre hombre y
* mujeres (4 horas).
Introduccion a la lengua
* catalana (8 horas).

CALENDARI

Taed. dei2al 13 de febrer.
23.0d. 46116 21 27 de marg.
3* d. del 18 21 29 de malg
4% ed. del 13 a1 24 de jotol.
§* ed. del 28 de set. 319 doxt.

CALENDARIO
17 ed. del 2 a1 13 de febrero.
2*ed. 6l 16 al 27 de marzo.

3* ed. del 18 al 29 de mayo.
4% ed. del 1320 24 8¢ Julio.
5% ed. del 28 de sept al 9 de octubre.

6* ed. del 23 de novembre al 4 de des. 6° ed, del 23 de noviembre al 4 de diclembre,

Per a Inscripcions, podeu demanar
cita a qualsevol oficing de MOFIM.

Para Inscripciones, podéis pedir cita
en cualquier oficina de OFIM,

“ Govern de les

|||, llles Balears
Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local
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THAKHI-RUNA

USA

*'| ABORATORI DE CREACIO
LABORS ARTisTICA

POR UNA
ALITAT
SRS

ESCRIPTURA CREATIVA
REFLEXIO CRiTICA
g5, TEATRE IRONIC

INICIAMOS A
INCA AL JULIOL

+ INFO |
INSCRIPCIONS:
617543544

OOOOOOO u Ehakhi ;"‘-""“

uuuuuuuuuuuuu

Segona i Conselleria
Coordinacio de |'Accié

de Govern i Cooperacié Local

" LABORATOR
LABORS aRTISTICA

ORGANTZA:

USA

TORI DE CREACIO

0SA

S ESCRIPTURA CREATIVA
~ REFLEXIO CRITICA
g5, TEATRE IRONIC

INICIAMOS A
INCA AL JULIOL

+ INFO |
INSCRIPCIONS:
617543544

Ehabhi || runa

Gestionat per:@



CURSOS

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

FUNDACION

S . = > |I Ill lﬁ?&“&}usmucaén
ESTA E" Baleares

i 3
- | b

Descubre nuestros
ciclos de
FORMACION
PROFESIONAL

lI I FUNDACION E T ccon)| |

DE LA CONSTRUCCION hGmects " habitat =-FICA

NIl Govern de les

|V llles Balears
Vicepresidéncia Segona i Conselleria . 7 .
de Presidépcia, Coord.inaci() de 'Accié formaCIO DrOfeSSIOI‘Ia | -
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https://fp.fundacionlaboral.org/?fbclid=IwY2xjawS5_V5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBZekZ3c0xMQzZrSDlWdmlDc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHn43dl03GKb9fyvT7Sn_SZQFvvAd301GqsdMiJurp1cJoE1lEMp2VPJRMh-P_aem_SDJ3ixBnjuTHceH4HtyKkw
https://fp.fundacionlaboral.org/?fbclid=IwY2xjawS5_V5leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBZekZ3c0xMQzZrSDlWdmlDc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHn43dl03GKb9fyvT7Sn_SZQFvvAd301GqsdMiJurp1cJoE1lEMp2VPJRMh-P_aem_SDJ3ixBnjuTHceH4HtyKkw

CONSELLERIA DE SALUT

wi Conselleria de Salut e
0 oirecci6 General de Salut Mental etz et

Pla de formacié en

Prevencio de la

Conducta Suicida

per a professionals que treballen amb
persones en situacié de vulnerabilitat

o

w Quin és l'objectiu? A qui va dirigit?
L'objectiu principal d'aquesta formacié és Aquesta formacio esta dissenyada
dotar al personal de diversos ambits especificament per a:
d‘atencio6 de les llles Balears de les
competéncies técniques i habilitats . Professionals que treballen
comunicatives necessaries per prevenir, @ amb joves (18-30 anys)
detectar i abordar la conducta suicida i en situacions d'especial vulnerabilitat.

els seus factors associats de manera
eficag i coordinada.

ETAPAI P ETaPATI
7 mbduls online al teu ritme, on dominaras els fonaments
universals de deteccid | prevencid de la conducta suicida. @ 3 sessions practiques en

directe via Zoom, on
[=2K entrenaras les teves
habilitats treballant sobre la

S—— casuistica del col-lectiu amb
el qual et relaciones en el teu

menalogia dia a dia professional.

W@
20

hores totals de formacié
certificada

15 de setembre- 16 doctubre

Accedeix al formulari d'inscripcid escanejant el codi
QR o visitant: https//tinyurl.com/yc6dpbmp

ces ajuda o tens algun dubte? Contacta'ns a:
% Govern de les Cgsm-cai.es
|V llles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local

° saludmental.calb.es espaimental@dgsm.caib.es

@dgsalutmentalib #enDOSitiu

Gestionat per:




PALMA ACTIVA

Quan?/;Cudndo?
23/07/2026

On?/;Ddénde?
En linia Aula Virtual

Homologacid titulacions estrangeres
- homologaciones titulaciones

extranjeras

Formacion gratuita

HOMOLOGACION Y RECONOCIMIENTO
DE TITULACIONES EXTRANJERAS

Entiende los tramites, requisitos y documentacién necesarios
para la validacion de titulaciones extranjeras

Formacion - PalmaActiva

w Govern de les
|||, llles Balears

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperacié Local Gestionat per:


https://icpa.palma.cat/icpafront/curs/6406?fbclid=IwY2xjawSzj6lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvdDh6b0xNNlVIZkh0Y05lc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgAjzn04YSLS9KacUMqfwEb1svuwzRx0qdYJYtebFtoD_DZTbWucNmj9OrUX_aem_BqmWWhqau2w5ChB0ElCTmA
https://icpa.palma.cat/icpafront/curs/6406?fbclid=IwY2xjawSzj6lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvdDh6b0xNNlVIZkh0Y05lc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgAjzn04YSLS9KacUMqfwEb1svuwzRx0qdYJYtebFtoD_DZTbWucNmj9OrUX_aem_BqmWWhqau2w5ChB0ElCTmA
https://icpa.palma.cat/icpafront/curs/6406?fbclid=IwY2xjawSzj6lleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBvdDh6b0xNNlVIZkh0Y05lc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgAjzn04YSLS9KacUMqfwEb1svuwzRx0qdYJYtebFtoD_DZTbWucNmj9OrUX_aem_BqmWWhqau2w5ChB0ElCTmA

TALLERS -

ALLERES

CENTRE FLASSADERS - CENTRO FLASSADERS

JULIOL | SETEMBRE DE 6

C NTRE FLASSAD RS

PROGR M CIO D’E'TIU

INICIACIO A LA CUINA VEGETARIANA

> 01: Dimecros de juliol / 17 30h o 19.30h / Taller grotuit

> 02: Dimocros de setembre/ 17.30h 0 19.30h / Taller
Dilluns de juliol i setembre / 17.00% o 18.00h / m
Dilluns de juliol i setembre / 18 .00k o 19.00h teir
Dilluns de juliol i setembre / 9 00k o 10 00h / rim
Dimecres de juliel i n
Dimarts de juliol i setembre / | g
Dijous de juliol i setembre / |
Dijous de juliol | setembre /
Dilluns de juliol i setembre / 10.00h o 11,008/ 2
Dimecros de juliol | setembre / 10 00h o 1]

Dijous de juliol i setembre / 9.00h o 10.00h / 27€ trim

01: Divendres de juliol i setembre /
02: Divendres de juliol i setembre / |

Dimecres de julicl i setembre / 1800k o 19 30k / 45€ 1rim

1 JuLIoL

\Ul| Govern de les 16 JUNY 7 INI

|V llles Balears
Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de ['Accio
de Govern i Cooperacié Local

Taller per millorar la memaria i I'atencié. Estimulacié cognitiva, adaptada a fot wivelle. 76,45 TEcEsET
r experiéncia

01: Dimarts de juliol i setembre / 9.30h a 10.30h / 27€

02: Dimarts de juliol i setembre / 10.30h a 11.30h / 27€

03: Dimarts de juliol i setembre / 11.30h a 12.30h / 27¢€

04: Dimarts de juliol i setembre / 18.00h a 19.00h / 27€

ractic per a millorar I'atencié plena, reduir el malestar i disposa

Dissabtes quinzenals de juliol i setembre
418 juliol / 5i 19 setembre / 10.00h a 12.00h / 24€ trim

la d’estiv dedicada al benestar al q m
Sfav 1 salut fisica i emocional, reduir Iestrés i fomentar I"autoc

Dimarts i Dijous del 4 al 20 d’agost / 09.30h a 11.30h / Taller gratuit

nsa grupal en la qual es fa una jrafia sincronitzada en la mateixa direcci e ballar en parel
01: Dimarts de juliol i setembre / 9.30h a 10.30h / 27€ trim.
02: Dimarts de juliol i setembre / 10.30h a 11.30h / 27€ trim.

Taller « nsa per treballar I'agilitat, la millor [ o5 i miscu

Dijous de juliol i setembre / 10.00h a 11.00h / 27€ trim.

Taller d’iniciacié a la dansa que, a través del ritm 1 musicalitat, desenvolupa la coordir
ciencia corporal i 'expr del movim

Dimarts de setembre / 18.00h a 19.30h / Taller gratuit

bicacié, buscar d ci

’ er i planificar rutes a pe stxe o en fran Es requereixen coneixements basics prévis.

Dimarts / 16.00 h a 18.00 h / de I'1 al 29 de setembre / Taller gratuit

ogia. *No es requereixen coneixements previs en I'ds i maneig de I'ordinador. El primer dia de
classe es realitzara un test per a assegurar que el nivell de tofs les persones participants és des de zero.

Dilluns, dimecres i divendres / 16:00 h a 18:00 h / del 2 al 30 setembre / Taller gratuit

1 JULIO

Gestionat per:




CENTRE FLASSADERS - CENTRO FLASSADERS

JULIOL | SETEMBRE DE 2026 E%
=i

JULIOL | SETEMBRE DE 2026 E%
Ok

5]
JOIERIA
r T A y
frer T r
Es requereixen coneixements basics prévis Important
01: Dimecres i divendres / 9.00 h a 11.00h / 1 i 3 de juliol > 01: Dimarts 21 de juliol / 17.30h a 19.00h
02: Dimecres i divendres / 9.00 ha 11.00 h. / 2 i 4 de setembre > 02: Dimarts 28 de juliol / 17.30h a 19.00h

> 03: Dimarts 22 de setembre / 17.30h a 19.00h
> 04: Dimarts 29 de setembre / 17.30h a 19.00h

PLANTES MEDICINALS

i Es requereixen coneixements basics de I'ds de I’ordinador. portar berenar
01: Dilluns i dimecres / 9.00h a 13.00h / Divendres / 9.00h a 11.00h / 6 al 17 de juliol Important: ¢ t
02: Dilluns i dimecres / 9.00h a 13.00h / Divendres / 9.00h a 11.00h / del 20 al 31 de juliol > Divendres de setembre / 17.30h a 19.00h
COSMETICA NATURAL
) "
r 1 1 ¥
Es requereixen coneixements basics de I'ds de I'ordinador. Important.
Dilluns i dimecres / 9.00 ha 11.00 h / 14 al 30 de sefembre / dilluns 21 de sefembre la classe sera en linia B 01l Dijous 9t deijulial, y 17.30ho 19.30k

> 02: Dijous 16 de juliol / 17.30h a 19.30h

LABORATORI CREATIU DE RECICLATGE / CAPSULA I: PAPER RECICLAT

01: Dilluns i dimecres / 11.00 a 13.00 h / del 7 al 30 de setembre / dilluns 21 de setembre la classe sera en linia

> Dilluns de juliol / 18.00h a 20.00h

LABORATORI CREATIU DE RECICLATGE / CAPSULA II: CALAT EN PAPER
|

01: Dimecres / 11.00 a 13.00h / 1 de juliol —
) > Dilluns de setembre / 18.00h a 19.30h
02: Dimecres / 11.00 a 13.00 / 2 de setembre

03: Divendres / 9.00 a 11.00 / 25 de setembre CIANOTIPES
Important

> Dimarts de setembre / 17:30h a 19.30h
Es requereixen coneixements basics prévis

Dilluns, dimecres i divendres / 16.00h a 18.00h / de I'l al 31 de juliol COMPLEMENTS D'ESTIU AMB GANXET

: > Dijous de setembre / 09:00h a 10.30h
Es requereixen coneixements basics prévis.

Dimarts / 16.00 a 18.00 h / del 7 al 28 de juliol
Nl Govern de les

INSCRIPCIONS D'ESTIU A PARTIR 16 JUNY / INICI ACTIVITATS: 1 JULIOL INSCRIPCIONS D'ESTIU A PARTIR 16 JUNY / INICI ACTIVITATS: 12 JULIOL
|V llles Balears

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de ['Accié
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:




KAL MELANINA, SALM’AIXERA T CONGDIB

lA'\ o
UT'PI‘A

Teixim xarxa ecosocial

CICLE FORMATIU

HABILITATS
UTOPIQUES

Taller 1- 8h

PLANIFICACIO PARTICIPATIVA:
CONCEPTES I METODOLOGIA DE
REGISTRE OBERT

Anib Nidia Cardenas Castillo i Héctor Rangel Cardenas

1617 de juliolde 9:30 ha 13:30 h
Centre Bit - Sala 8

Carrer Selleters, 25 - Inca, Illes Balears

MES INFORMACIO | REGISTRE
www.lautopica.org

L

Loreoiow]( @SALMAIXERA (o
w Govern de les )
|||, llles Balears
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INFANCIA I JOVENTUT - INFANCIA Y JUVENTUD

SERVEI DINAMO

a
g\
£

Exposicion de Airte
& Misica en Directo
= e %~
e

»

NSO,
ol i‘ "

"

w Govern de les
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de Palma

Govern de les
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de Govern i Cooperacio6 Local

SERVEI DINAMO

dedmw% i A
de/7a.?230£

) 5

GAUDIR DE LES

ACTIVITATS

D'ESTIVU 7 Activitats

AMB DINAMO! per a JOVES
de 14 a 30 ANYS

i GRATUITES
CULTURA

URBANID
Divendres 10 de juliol
18.30a 20.30 h

Parc de Rosa Bueno
(el Rafal Nou)

GEER
Divendres 24 de juliol
18.30 @ 20.30 h » O
Parc de Son Cotoner

WHATSAPP EXPRESS
PEMPA 2022-26 + 630877610
% e WWW.EQUIPDINAMO.CAT

Gestionat per:




AMFF—76

Un projecte de

CONECOWTAT

\||' Govern de les

III.

Illes Balears

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio6 de 'Accioé
de Govern i Cooperacio6 Local

ATLANTIDA FILM FEST

2407 020826 AMFF—76 GENERACIO AMFF EQUIP

IDEAR, DESENVOLUPAR

| RODAR UN CURTMETRATGE.

Durant tres dies, els participants exploraran el
llenguatge cinematografic i les possibilitats
expressives que els ofereix una eina tan habitual
en el dia a dia dels joves com un teléfon mobil.

generacié AMFF - generaciéon AMFF

Gestionat per: @


https://amff2026-trabajaconnosotras.fillout.com/t/bK33JJgTZKus

VOLUNTARIAT - VOLUNTARIADO

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIAT DE LES ILLES BALEARS - PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE LAS ISLAS BALEARES

CERCAELTEU
VOLU NTARIAT

Plataforma del Voluntariat
de les Illes Balears

https://www.caib.es/sites/suportalvoluntariat/ca/portada/

\ Govern de les
||| Illes Balears
Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
Gestionat per: @

de Govern i Cooperacié Local


https://www.caib.es/sites/suportalvoluntariat/ca/portada/

PLATAFORMA DEL VOLUNTARIAT DE LES ILLES BALEARS - PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE LAS ISLAS BALEARES

Inscriu-te a:
www.plataformavoluntariat.org

JULIOL 2026

ey
02 e .

. c10 Sl o
T \__QR\\\\A DE | o DUBTES?
BAS“\-)%?‘ AR“' AT | 6 I;orrr:aciégb&siZa o;:line12 | \/

www.plataformavoluntariat.org

“0\ 13 14 [15 16 17 18 19 e 900102 979
“L\“& 20 21 s 23 24 25 26 q 650 801 026
V. . NS i .
(,{NT/“ZI'M rets ; I formacio@plataformavoluntariat.org
o L VOLLT itats ¢ = \ 27 28 29 30 31
au' E {“rm{ ! O(M“ arl
.0 volur arson® : T2 |
Amé;l res Ao o7 | 1 | 1 :
ow - >> { >
Ambel suport de: Ambel suport de: Ambelsuport de:
® 4 PLATAFORMA V PLATAFORMA ©® # PLATAFORMA
Gy de | VOLUNTARIAT Govern de les VOLUNTARIAT Govern de les VOLUNTARIAT
Hles Balears V ILLES BALEARS @ llles Balears ILLES BALEARS Illes Balears ILLES BALEARS
n: ri milies, Ben r Conselleria de Families, Benestar Conselleria de Families, Benestar
ggc:lte;\ci:cei:: l;EZpE:dgrs\[c?a 20 dV(YS en xarxa Social i Atenci6 a la Depenuen'cla 20 ﬂ”YS €n Xarxa Social i Atenci6 a la Dependén::\a 20 ﬂ”Y.S en xarxa

\Ul| Govern de les
|V llles Balears

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié
de Govern i Cooperaci6 Local Gestionat per:



PLATAFORMA DEL VOLUNTARIAT DE LES ILLES BALEARS - PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO DE LAS ISLAS BALEARES

www.plataformavoluntariat.org

GRATIS?

Ambelsuportde:
Ambelsuportde:

©® 4 PLATAFORMA cos Govern de les
L] %ﬁ?ﬁ%m cos “{u Govern de les V ?{_?égg:f&g - EUROPEU ‘ W llles Balears
ILLES BALEARS EUROPEU 'TI) Illes Balears DE SOLIDARITAT — Conselleria de Families, Benestar
DE SOLIDARITAT = Conselleria de Families, Benestar 20 anys en xarxa Social i Atenci6 a la Dependéncia

20 anys en xarxa Social i Atenci6 a la Dependéncia

% Govern de les
|||, Illes Balears
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BIBLIOTEQUES - BIBLIOTECAS

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

e . W  Contacontes

Estiu de Contacontes P

. fi /
‘ |
I o
m biblioteques Dimarts 7 de juliol ales
municipals
=i de Palma
. E Dimarts 14 de juliol ales 18 h
- i&_
qumdwmm%f - Dimarts 21 de juliolales 18 h
BTotAnribé I
https://bibliopalma.palma.es/ Dimarts 28 de juliolales18h

‘~ L=

A carrec del personal
bibliotecari

Biblioteca Joan Alcover

\Ul| Govern de les C. de Joan Alcover, 28, 2n Tel.971 22 59 00 ext. 3631 a/e bibjalcover@palma.cat
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DONES - MUJERES

CASAL DE LES DONES

CARRER DELS FONERS, 38 - PALMA
971775530 | 689856457
DONESCASAL@GMAIL.COM

Casal de les Dones

Totes les activitats son gratuites
Requereixen inscripcid prévia

JULIOL

Dilluns b LLOC LLIURE D’ESTEREOTIPS - FEM INFANCIA
18:00-19:30h XERRADA I TALLER REFLEXIU PER A ADULTES SOBRE LA IMPORTANCIA DEL JOC I COM
ACOMPANYEM ELS INFANTS SENSE CAURE EN ESTEREOTIPS.

Dilluns 20 SORTIDA CULTURAL: VISITA I CONEIX L’EDIFICI DEL GRAN HOTEL - APROPACULTURA
18:00-19:00h VISITA GUIADA AL GRAN HOTEL PER CONEIXER LA SEVA HISTORIA, ARQUITECTURA I OBRES
MES DESTACADES.
Dilluns 27 ENTENDRE EL CICLE: NUTRICIO 1 CLAUS PER A REDUIR EL DOLOR - AISATOU
18:00-20:00h  TALLER PER APRENDRE A ALLEUJAR DOLORS I TROBAR LEQUILIBRI MITJIANGANT HABITS CONSCIENTS
1 POSTURES ADAPTADES AL CICLE.
AGOST
Dimarts4  SORTIDA CULTURAL: VENTALLS QUE PARLEN - APROPACULTURA

10:30-12:00h DESCOBREIX L'EXPOSICIO DE VENTALLS DEL MUSEU DE MALLORCA 1 ENDINSAT EN LES MODES, ELS
. SIMBOLS I ELS CODIS SOCIALS DEL SEGLE XIX. DESPRES, CREA EL TEU PROPI VENTALL

SETEMBRE

Dimarts 1 MODUL 1 EMPRENEDORES DIGITALS: ABANS D'EMPRENDRE: 10 CLAUS FONAMENTALS -

18:00-20:00h LAURA MARIANI
TALLER D'ASPECTES CLAU QUE HAS DE CONSIDERAR ABANS D'EMPRENDRE.

Divendres 4 CUIDAR A LA QUE CUIDA - MARIA JOSE MARIN
18:00-20:00h UN ESPAI DAUTOCURA 1 REFLEXIO PER RECONEIXER LES NOSTRES NECESSITATS, ENFORTIR EL
BENESTAR EMOCIONAL I APRENDRE A CUIDAR-NOS MENTRE CUIDAM ELS ALTRES.

Divendres 11 FERIDES D'INFANCIA I MATERNITAT - INES ADAN
18:00-20:00h PARLAREM DE LES 5 FERIDES DE LA INFANCIA I LES SEVES MASCARES, I DE COM LES EXPERIENCIES
DEL PASSAT PODEN INFLUIR EN LA NOSTRA MATERNITAT I EN LA CRIANGA.

Dimarts 15 MODUL 2 EMPRENEDORES DIGITALS: TROBA LA TEVA IDEA DE NEGOCI DIGITAL I ON
18:00-20:00h VENDRE-LA - LAURA MARIANI
TALLER PER IDENTIFICAR ALLO QUE T'APASSIONA, QUIN TIPUS DE NEGOCI EN LINIA POTS
CREAR I DECIDIR EN QUINA PLATAFORMA VENDRE'L.

Divendres 18 SORTIDA CULTURAL: EN CLAU DE DONA - APROPACULTURA
12:00-13:30h A TRAVES D'UN RECORREGUT PEL MUSEU DE MALLORCA, DESCOBRIREM EL PAPER DE LA DONA EN
L'ART, LA HISTORIA I LA CULTURA DES DYUNA PERSPECTIVA DE GENERE.
UNA VISITA PER REFLEXIONAR SOBRE LA SEVA PRESENCIA I CONTRIBUCIO AL LLARG DEL TEMPS.

Dimarts 22 COMION VULL PARIR? - NAIXENSA

18:00-19:30 ACOMPANYAU-NOS A DESCOBRIR ELS DRETS DE LES DONES DURANT EL PART
UN ESPAI PER INFORMAR-VOS, RESOLDRE DUBTES I PRENDRE DECISIONS CONSCIENTS I
INFORMADES SOBRE EL PART.

Dimarts 29 MODUL 3 EMPRENEDORES DIGITALS: INTRODUCCIO AL MARKETING DIGITAL - LAURA
18:00-20:00h MARIANI
ES PRESENTARAN ESTRATEGIES 1 EINES PER COMENCAR A DONAR VISIBILITAT AL TEU
PROJECTE A INTERNET.

Vix Consell de

Vicepresidencia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacié de |'Accié

de Govern i Cooperacié Local

CARRER DELS FONERS, 38 - PALMA
971775530 | 689856457
W“n‘mmhcﬂl

Casal de les Dones

Todas las actividades son gratuitas
Requieren inscripcién previa

JULIO

UNeusih JUEGO LIBRE DE ESTEREOTIPOS - FEM INFANCIA )
18:00-19:30h CHARLA Y TALLER REFLEXIVO PARA ADULTOS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y COMO
ACOMPANAMOS & LOS NINOS Y NINAS SIN CAER EN ESTEREOTIPOS.

Lunes 20 SALIDA CULTURAL: VISITA I CONOCE EL EDIFICIO DEL GRAN HOTEL - APROPACULTURA
18:00-19:00h VISITA GUIADA AL GRAN HOTEL PARA CONOCER SU HISTORIA, ARQUITECTURA I LAS OBRAS MAS
DESTACADES.

Lunes 27 ENTENDER EL CICLO: NUTRICION I CLAVES PARA REDUCIR EL DOLOR - AISATOU
18:00-20:00h TALLER PARA APRENDER A ALIVIAR DOLORES Y ENCONTRAR EL EQUILIBRIO MEDIANTE HABITOS
CONSCIENTES Y POSTURAS ADAPTADAS AL CICLO.

AGOSTO

Martes 4 SALIDA CULTURAL: ABANICOS QUE HABLAN - APROPACULTURA
10:30-12:00n DESCUBRE LA EXPOSICION DE ABANICOS DEL MUSEO DE MALLORCA Y ADENTRATE EN LAS MODAS,
| : LOS SIMBOLOS Y LOS CODIGOS SOCIALES DEL SIGLO XIX. DESPUES, CREA TU PROPIO ABANICO.

SETIEMBRE

Martes 1 MODULO 1 EMPRENDEDORAS DIGITALES: ANTES DE EMPRENDER: 10 CLAVES
+ 10-20:00nh FUNDAMENTALES - LAURA MARIANI
TALLER SOBRE LOS ASPECTOS CLAVE QUE DEBES TENER EN CUENTA ANTES DE EMPRENDER,

: CUIDAR A LA QUE CUIDA - MARIA JOSE MARIN

Viernes 4 UN ESPACIO DE AUTOCUIDADO Y REFLEXION PARA RECONOCER NUESTRAS NECESIDADES,

18:00-20:00h pORTALECER EL BIENESTAR EMOCIONAL Y APRENDER A CUIDARNOS MIENTRAS CUIDAMOS A LOS
DEMAS.

Viernes 11 HERIDAS DE INFANCIA Y MATERNIDAD - INES ADAN

18:00-20:00h HABLAREMOS DE LAS 5 HERIDAS DE LA INFANCIA Y SUS MASCARAS, Y DE COMO LAS EXPERIENCIAS DEL
PASADO PUEDEN INFLUIR EN NUESTRA MATERNIDAD Y EN LA CRIANZA.

Martes 15 MODULO 2. EMPRENDEDORAS DIGITALES: ENCUENTRA TU IDEA DE NEGOCIO DIGITAL
18:00-20:00h Y DONDE VENDERLA. - LAURA MARIANL
TALLER PARA IDENTIFICAR AQUELLO QUE TE APASIONA, DESCUBRIR QUE TIPO DE NEGOCIO
ONLINE PUEDES CREAR Y DECIDIR EN QUE PLATAFORMA VENDERLO.

Viernes 18 SALIDA CULTURAL: EN CLAVE DE MUJER - APROPACULTURA
12:00-13:30h A TRAVES DE UN RECORRIDO POR EL MUSEO DE MALLORCA, DESCUBRIREMOS EL PAPEL DE LA MUJER
EN ELARTE, LA HISTORIA Y LA CULTURA DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO.
UNA VISITA PARA REFLEXIONAR SOBRE SU PRESENCIA Y CONTRIBUCION A LO LARGO DEL TIEMPO.

Martes 22 ¢{COMO I DONDE QUIERO PARIR? - NAIXENSA

18:00-19:30h ACOMPARADNOS A DESCUBRIR LOS DERECHOS DE LAS MUJERES DURANTE EL PARTO.
UN ESPACIO PARA INFORMAROS, RESOLVER DUDAS ¥ TOMAR DECISIONES CONSCIENTES E
INFORMADAS SOBRE EL PARTO.

Martes 29 MODULO 3 EMPRENDEDORAS DIGITALES: INTRODUCCION AL MARKETING DIGITAL -
18:00-20:00h LAURA MARIANI
SE PRESENTARAN ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS PARA EMPEZAR A DAR VISIBILIDAD A TU
PROYECTO EN INTERNET.
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MEDI AMBIENT - MEDIO AMBIENTE

CONSELL DE MALLORCA
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ESPORT - DEPORTE

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

ACTIVITAT GRATUITA
AMB INSCRIPCIO PREVIA

JULIOL 2026

D

ALES19h

DIA7 | SAINDIOTERIA

DIA 21 | SONESPANYOL

MES INFORMACIO

& Ajuntament
de Palma

‘ Ajuntament 4 nordicwalkingime@gmail.com

de Palma [ 653 688 983

.
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CULTURA

AJUNTAMENT DE PALMA - AYUNTAMIENTO DE PALMA

Nits de Bellver

Cinema a la Fresca { (I N
. Exposicions temporals X/
https://www.palmacultura.es/ e G et
Palma Jazz Festival ‘

I Apuntament

Q’!"‘ de Palma B
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https://www.palmacultura.es/
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Estiu als espais d'art

Activitats de mediacié al Casal Solleric i a Can Balaguer
De juliol a setembre de 2026

B pjuntamen
P [g] 2 RS
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stius als espais d'art - verano en los espacios de arte

Gestionat per:



https://palmacultura.es/documentos/D_3645.pdf
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ATLANTIDA MALLORCA FILM FEST

| N\ e
Atlantide.
®
Mite, crisi climatica
. i I I l :I d€ ES i futurs submergits
At : t° a
£, t lqt
31/7 /2027
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INFORMACIO GENERAL / INFORMACION GENERAL

RETORNO £
VOLUNTARIO
PRODUCTIVO

Un programa dirigido a personas E] Programa Retorno Productivo
en situacion de vulnerabilidad se centra en personas de

que desean regresar de manera Colombia y Honduras
voluntaria a su pais de origen. ) o
Financiado por el Ministerio de °fréciendo acomparnamiento y
Inclusién, Seguridad Social y recursos para favorecer un
Migraciones, este programa ofrece retorno seguro y su integracion
apoyo integral para facilitarel  productiva en el pais de origen.
retorno y la reintegracion en el

pais de destino.

Ayuda de 450 € para
gastbos iniciales y
hasta 6.000 € para
impulsar un
emprendimiento en
el pais de origen.

Asistencia social y
acompanamiento
durante el proceso
de preparacion del
retorno.

Gestbion y
cobertura de los
billeGes de viaje al

pais de origen

Subvencién inicial y
de emprendimiento

Acompafiamiento
del retorno

Billetes
de avién

Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presideéncia, Coordinacio6 de ['Accio

de Govern i Cooperacio6 Local

INFORMATE

971 72 67 32

retornovoluntario@treballsolidari.org

¢Quien puede acceder?

Q)

@

A
" Cofinanciado por ' s
Sohdan “ la Union Europea  ==fmm Fondos Europeos [

Residencia minima en Espaifa: haber
permanecido en Espana durante un periodo
minimo de tres meses. Puede acreditarse mediante
el sello de entrada en el pasaporte u otros
documentos que justifiquen la estancia.

Ausencia de causas pendientes con la justicia
espanola: no se deben tener multas pendientes
de pago, procedimientos judiciales en curso ni
citaciones judiciales activas en Espana

Compromiso de No Retorno: es obligatorio
firmar un compromiso mediante el cual se
acepta no regresar a Espana durante un plazo
de tres anos.

Situacion de vulnerabilidad: se recomienda
aportar documentacion que acredite una
situacion de vulnerabilidad social. En caso de no
disponer de dicha documentacion, el
procedimiento puede continuar igualmente.

Gestionat per:




INFORMACIO GENERAL / INFORMACION GENERAL

) INFORMATE

RETORNO
VOLUNTARIO 2710.It72@t6ba?I§%9

ASISTIDO ¢ Quien puede acceder?

Un programa dirigido a personas ¢Su finalidad? Acompanar y Residencia minima en Espaifa: haber

en situacion de vulnerabilidad orientar a las personas @ permanecido en Espafia durante un periodo

que desean regresar de manera participantes durante el o ;
minimo de tres meses. Puede acreditarse

voluntaria a su pais de origen.
Financiado por el Ministerio de proceso. de retor'no, .
Inclusion, Seguridad Social y proporcionando informacion
Migraciones, este programa ofrece ~clara y apoyo profesional que

mediante el sello de entrada en el pasaporte u
otros documentos que justifiquen la estancia.

apoyo integral para facilitar el facilite una toma de i X i .
retorno y la reintegracion en el o T Ausencia de causas pendientes con la justicia
pais de destino. Incluye: espafiola: no se deben tener multas pendientes

de pago, procedimientos judiciales en curso ni
citaciones judiciales activas en Espana

Asistencia social y Una ayuda
acompafiamiento econémica de 450€ @ Compromiso de No Retorno: es obligatorio

duranbe el proceso para cubrir los firmar un compromiso mediante el cual se

de preparacion del primeros gastos t E fel t 1
rebomo. tras la llegada. acepta no regresar a tL.spana durante un plazo
de tres anos.

Gesbion y
cobertura de los
billetes de viaje al
pais de origen

@ Situacion de vulnerabilidad: se recomienda

aportar documentacion que acredite una
situacion de vulnerabilidad social. En caso de no
disponer de dicha documentacion, el
procedimiento puede continuar igualmente.

Billetes Acompafiamiento Ayuda econémica "
de avién del retorno incial . T -
Solidan la Unién Europea  m=fmm FoNdos Europeos [ 2&3 =
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ENTITATS USUARIES DEL CASAL

Entitats residents

COORDINADORA D'ONGD EN LES ILLES BALEARS
(CONGDIB)

ASOCIACION DE LOS BULGAROS EN MALLORCA
“SVET{ SVETI KiRIL Y METODII"

FAMILIA UCRANIANA

ASOCIACION CULTURAL ECUATORIANA
IBEROAMERICANA

ASOCIACION DE AMIGOS DE LOS PUEBLOS
ESLAVOS

ASOCIACION CULTURAL EN MALLORCA-ESPANA
BOLIVIA CENTRO SOCIAL (BO.CE.S)

ASOCIACION CULTURAL RUSA LIUBAVA EN LAS
ISLAS BALEARES

ASOCIACION EVERLYNE SHIKUKU
ASOCIACION LA INICIATIVA

ASOCIACION DE AMIGOS DE MALI EN LAS ISLAS
BALEARES

ASOCIACION REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY
FUNDACIO PAGESOS SOLIDARIS

CASA PORTUGUESA - Asociacién Cultural y
Recreativa de Ciudadanos Portugueses y Amigos
de Portugal

CENTRO DE ESTUDIOS RURALES Y DE
AGRICULTURA INTERNACIONAL ((CERALI) - ILLES
BALEARS

ASOCIACION DE LOS INMIGRANTES SENEGALESES
EN BALEARES (YAPO)

ASOCIACION “ROSA DE BULGARIA”
PREGON DE COLOMBIA DANZA Y FOLCLOR

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE INMIGRANTES
(FAE)

Entitats no residents

FUNDACIO SOMIADORS SOLIDARIS
ASOCIACION CULTURAL ONGD THAKHI-RUNA
TREBALL SOLIDARI

FRATERNIDADES UNIDAS DE MALLORCA (FUM)

ASOCIACION DE INMIGRANTES DE GUINEA
CONAKRY EN LAS ISLAS BALEARES

FEDE KISAL FULBE DANNINYANKOOBE

ASOCIACION CULTURAL CUBANA
LATINOAMERICANA

ASOCIACION FAMILIA Y SOCIEDAD (AFIS)

ASOCIACION DE ACCION SOLIDARIA EJERCITO DE
BENDICION

FORUM SOCIAL DE MALLORCA/ASSEMBLEA DE
MOVIMENTS SOCIALS DE MALLORCA (AMS)

ASOCIACION CULTURAL SIKANAN

ASOCIACION DE NIGERIANOS EN BALEARES (ANIIB)
ASOCIACION PAZ CON DIGNIDAD

ASOCIACION CANDELA PROYECTOS SOLIDARIOS

FEDERACION EUROPEA DE ASOCIACIONES
ARGELINAS

ASOCIACIONES DE ARGELILNOS INMIGRANTES EN
LAS ISLAS BALEARES

ASOCIACION MALI SIKASSO EN BALEARES
ASOCIACION BALEARICUS
NIGERIA FOOTBALL ASSOCIATION (FLAMINGOS)

ASOCIACION DEPORTIVA Y SOCIAL DE LA LIGA
INDEPENDIENTE DE BALEARES

ASOCIACION MALLORQUINA DE ACCION SOCIAL
(AMAS)

ASOCIACION LALE, LALE
FUNDACION VICENTE FERRER
ASSOCIACIO AVANG FILMACIONS EDUCATIVES

BENKADI: ASOCIACION DE MUJERES DE MALI EN
BALEARES

Gestionat per:




T'agradaria que el Casal fes difusio de les activitats

i projectes que du a terme la teva associacié o
federacio?

CONTACTA AMB NOSALTRES

¢Te gustaria que el Casal hiciera difusion de
las actividades y proyectos que lleva a cabo
tu asociacion o federacion?

CONTACTA CON NOSOTROS

CASAL D'ASSOCIACIONS D'IMMIGRANTS | ONGD

9717537 98 [ 690 28 11 55
634 741833

casalimmigrants@estudi6é.com

C/d’Eusebi Estada, 48, bxs, Palma. 07004.

NIl Govern de les
w Illes Balears Dilluns/Lunes: 09:00 a 15:00 h/16:00 a 21:00 h
Vicepresidéncia Segona i Conselleria De dimarts a divendres/. De. mortes a v:eme.s: 09:00 @ 21:00 h
de Presidéncia, Coordinacié de 'Accié Dissabtes/Sabados: 10:00 a 14:00 h [ 16:00 a 20:00 h
Gestionat per:
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