IBDONA AUTODEFENSA PERSONAL PER A DONES

La formacio es desenvolupa en dues
sessions presencials centrades en
'aprenentatge d'eines practiques
d’autodefensa personal.

Sessions: 25 de setembre, de15a 20 h
y 26 de setembre,de 9a 14 h

Espai36, C/Major, 36, (St.Llorenc des Cardassar)
97117 89 89 | ibdona@ibdona.caib.es
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