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Riscs i perills d’Internet: com prevenir-los, com detectar-los i com denunciar-
los. 
 
 
Sabem els riscs que corren els nostres fills quan estan connectats a Internet? 

Sabem amb qui es comuniquen, sabem si hi publiquen les seves dades 
personals, sabem quines fotografies hi ha dels nostres fills a Internet i qui les 
pot veure? 
 
Duració: una hora. 
 
Material: ordinador, projector, Internet. 
 
 

 
Ciberassetjament 
 
 
Sabem com detectar que el nostre fill té problemes de ciberassetjament? 
Sabem si el nostre fill és un ciberassetjador? Com prevenir-ho, com detectar-
ho, com denunciar-ho... en el cas que sigui necessari. 
 

Duració: una hora. 
Material: ordinador, projector, Internet. 
 
 
 
Educar els nadius digitals 
 
 

Després d’una breu contextualització sobre la societat del coneixement i les 
característiques dels nadius digitals, s’esbossen les bases per actuar com a 
pares i mares dels nadius digitals. 
 
Duració: una hora. 
 
 Material: ordinador, projector, Internet. 
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Educació i tecnologies a casa 
 
 
 
Els ordinadors, les tauletes tàctils i els mòbils omplen ca nostra. Sabem la 
postura que han de tenir els nostres fills quan juguen i com i on han d’estar 
situats els dispositius? Sabem quantes hores és adient dedicar-hi? 
Sabem com ajudar els nostres fills a fer els deures a l’era digital? Sabem els 

perills que corren quan estan connectats? 
Duració: una hora. 
Material: ordinador, projector, Internet. 
 
 
 
Jocs i socioaddiccions 
 
 

Com detectar-les, com evitar-les... Es pot ser addicte a Internet? I als jocs? 
Sabem diferenciar entre els mals usos i les addiccions? Què es perden els 
nostres fills mentre estan connectats? Com conciliar la vida presencial 
amb la vida digital... el gran repte! 
 
Duració: una hora. 
 
Material: ordinador, projector, Internet. 

 
 
 
Impartides per Ajo Monzó 
 
 
Psicòloga especialitzada en educació. Fa anys que investiga la relació de les TIC 
i els joves, els nadius digitals. És experta en pedagogia informacional, treball 

en xarxa i educació en la ciutadania digital, així com en aprenentatge en línia i 
aprenentatge mixt. 


