S| ERES RESPONSABLE DE UNA EMPRESA,
PROTEGE A LA PLANTILLA DEL CALOR

Medidas basicas para proteger a la plantilla frente a las altas temperaturas
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DETECTA Y EVALUA INFORMA'Y ADAPTA LA PROTEGE Y
EL RIESGO PLANIFICA ORGANIZACION VIGILA

Consulta la temperatura Informa a la plantilla Ajusta horarios, Facilita agua fresca,
ambiental al inicio de sobre los riesgos, las limita la exposicion, ropa lligera, sombra y
la actividad y revisa con medidas preventivas, organiza la rotacién descanso; vigila la
frecuencia las condiciones  los primeros auxilios y el del personal y salud y evita el trebajo
meteorolégicas. protocolo de programa en solltarw: en las
i horas de mas calor
www.aemet.es emergencias descansos

TAMBIEN RECUERDA
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I’E\‘nta a?ctmdades Facilita un periodo Sefializa y comunica las Habilita zonas de

f:su:as. IHiehsa e de adaptacion al calor recomendaciones de descanso con sombra
el exterior durante las de 7 a 15 dias hidratacion y fomenta las y menos temperatura
horas mas calurosas. ' comidas ligeras ambiental

EN CASO DE DUDA, SIGUE LAS INDICACIONES DE TU SERVICIO DE PREVENCION
SOBRE LAS MEDIDAS A ADOPTAR
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