SI ETS RESPONSABLE D'UNA EMPRESA,
PROTEGEIX LA PLANTILLA DE LA CALOR

Mesures basiques per protegir la plantilla davant les altes temperatures
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DETECTA | AVALUA INFORMA | ADAPTA PROTEGEIX
EL RISC PLANIFICA L'ORGANITZACIO | VIGILA

Consulta la temperatura Informa la plantilla Ajusta horaris, Facilita aigua fresca,
ambiental a l'inici de sobre els riscs, les limita I'exposicio, roba lleugera, ombra i
I'activitat i revisa amb mesures preventives, organitza rotacio descans; vigila la salut

frequencia les condicions els primers auxilis i el del personal i i evita el treball en

meteorologiques. protocol d’emergéncies programa solitari en hores de
www.aemet.es descansos més calor
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) Bxita activitats Facilita un periode Senyalitza les Habilita zones de
fisiques intenses a d‘adaptacié a la calor recomananciones descans amb ombra i
I'exterior durant les de 7 a 15 dies d’hidratacié i fomenta menys temperatura

hores més caloroses. menjades lleugeres ambiental

EN CAS DE DUBTE, SEGUEIX LES INDICACIONS DEL TEU
SERVEI DE PREVENCIO SOBRE LES MESURES S'HAN D'ADOPTAR
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