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Reducción del 60% de consumo de agua.

Límite máximo 88 l/persona y día.

Consumo medido sobre la factura-
ción de los inquilinos.

1. Diseño eficiente de la instalación de 
ACS y de la ubicación de los grifos, a me-
nos de 1m del intercambiador de agua 
caliente para no desperdiciar agua fría.

2. 6 Aljibes de agua de lluvia de 6 m³ 
cada uno, situados debajo de cada te-
rraza en PB, para regar de forma au-
tomatizada las plantas sembradas con 
función bioclimática. 

3. Fitodepuradora de aguas grises que re-
genera el agua procedente de las duchas, 
para reutilizarla en los inodoros.

4. Mecanismos de ahorro en grifería y 
sanitarios.

5. Xerojardinería. Especies autóctonas 
de bajo consumo de agua en jardinería.

60% reduction water consumption.

Maximum limit 88 l / person and day.

Average consumption based on the 
tenants’ bills.

1. Efficient design of the domestic hot 
water installation and the location of 
the faucets, all of them less than one 
meter from the hot water exchanger to 
avoid wasting cold water.

2. 6 Rainwater cisterns of 6 m³ each, loca-
ted beneath each terrace on the ground 
floor, to provide automated irrigation to 
the plants sown with a bioclimatic function

3. Grey water phyto-purification system 
that regenerates the water coming from 
the showers, to reuse it in the toilets.

4. Saving mechanisms in faucets and 
toilets.

5. Xeriscape. Native species. Selection 
of suitable native species with low water 
consumption in gardening.

50% reduction waste production du-
ring the construction phase

Statistical production 70.36 t.

Actual production 33.38 t.

•	 To reuse the aggregates from exca-
vation as fillers under floorings (100 
m3), and in gardens (120 m3), in or-
der to reduce the gravel for concrete 
brought in containers from Ibiza.

•	 To reuse the remains of crushed 
YTONG as light filler under the first-
floor flooring.

•	 To reuse all the construction pallets 
in the execution of the roofs as su-
pport for Posidonia oceanica

•	 To reuse the remains of wooden 
beams in different stages of the works.

	 •	To reuse the joinery provided by 
the Deixalles Foundation for interior 
woodwork and gates.

Reducción del 50% de producción 
de residuos 

Producción estadística 70,36 t.

Producción real 33,38 t.

•	 Reutilizar los áridos de la excavación 
como rellenos bajo pavimentos (100 
m3) y en los rellenos de los jardines 
(120 m3) para reducir la grava que se 
trae en bañeras desde Ibiza.

•	 Reutilizar los restos de YTONG tritu-
rado como relleno ligero bajo el pa-
vimento de la planta primera.

•	 Reutilizar todos los palés de obra en 
la ejecución de las cubiertas como 
soporte de la Posidonia.

•	 Reutilizar los restos de bigas en dis-
tintas fases de la obra.

•	 Reutilizar las carpinterías de la Fun-
dación Deixalles en las carpinterías 
interiores y cancelas.
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Healthy indoor air quality throu-
gh the selection of products which 
do not emit volatile organic com-
pounds (VOC) or Formaldehyde into 
the environment and limits of E1 
formaldehyde content.
The European Standard EN 13986 for E1 
classification states that formaldehyde 
emissions must not exceed 0.124 mg/m3, 
but this is not mandatory in Spain. For this 
reason, more restrictive levels have been 
established than those prescribed by cu-
rrent legislation in relation to the use of to-
xic products inside homes, and the use of 
the following materials has been banned: 
PVC, glues and / or wood with a content of 
formaldehydes above E1, any type of pro-
duct that emits toxic gases such as HFC 
(greenhouse gas) or HC (hydrocarbons 
considered volatile organic compounds).

In interior vertical walls the paint is silica-
te. In lasur treated woods free of polyu-
rethane. In exterior woods, plant-based 
enamel free of heavy metals.

Demostration of the the feasibility 
of using the following products typi-
cal of the pre-industrial era through 
the corresponding tests:

— Insulation of the oceanic posidonia 
(λ <0,045 W / mk).

— Resistance of lime concrete in mass 
type NHL-5 as structural solution (mi-
nimum resistance to compression: 5 
kN / m).

Demostration of constructing the pro-
totype with an additional cost of 5% 
over the usual price of the IBAVI, on top 
of 20% higher costs due to the double 
insularity of Formentera (statistical data 
Consell de Formentera).

Mejora de la calidad del aire interior 
mediante la selección de productos 
que no emitan compuestos orgánicos 
volátiles (VOC) al ambiente y limitación 
del contenido en formaldehidos E1.
El Estándar Europeo EN 13986 no es 
obligatorio en España, por lo que se han 
establecido niveles más restrictivos que 
los prescritos por la legislación vigente 
en relación a la utilización de productos 
tóxicos en el interior de las viviendas, y 
se ha prohibido el uso de los siguientes 
materiales: PVC, colas y/o maderas con 
un contenido de formaldehidos por en-
cima de E1, cualquier tipo de producto 
que emita gases tóxicos tipo HFC (gas 
de efecto invernadero) o HC (hidrocar-
buros considerados compuestos orgá-
nicos volátiles). 

En paramentos verticales interiores la 
pintura es de silicatos. En maderas la-
sur exento de poliuretano. En maderas 
exteriores, esmalte base vegetal exento 
de metales pesados.

Demostración de la viabilidad de uti-
lizar los siguientes productos propios 
de la época preindustrial mediante 
los ensayos correspondientes:

— Aislamiento de la posidonia oceáni-
ca (λ<0,045 W/mk).

— Resistencia del hormigón de cal en 
masa tipo NHL-5 como solución es-
tructural (resistencia mínima a com-
presión: 5 kN/m).

Demostración de la viabilidad de cons-
truir el prototipo con un sobrecoste del 
5% sobre el precio habitual del IBAVI, ade-
más del 20% de sobrecoste adicional por 
la  doble insularidad de Formentera (datos 
estadísticos Consell de Formentera). 

MAIN LONG-TERM RESULTS

1- Proposal for the promotion and 
development of new green-regula-
tions on the control and reduction 
of CO2 emissions during the works 
(nearly Zero CO2).

The dispersion of CO2 emissions per 
m2 by the type of building (from 600 to 
1,100Kg CO2 / m

2) and the need to cal-
culate the CO2 of an equivalent building 
constructed using conventional sys-
tems makes it impossible to implement 
the CO2 calculation until the develop-
ment of software programs that meet 
the following conditions:

1. Include an approved CO2 databa-
se for each region.
+
2. Automatically calculate the emis-
sions of the equivalent building from 
predetermined items.
Or:
3. To analyze thousands of case stu-
dies in order to get reference values 
for every building type.

The development and implemen-
tation of these programs is expec-
ted to be slow and complex, and 
therefore a transitional measure 
has been proposed, the manda-
tory inclusion of one or more local 

PRINCIPALES RESULTADOS  
A LARGO PLAZO

1-Propuesta para el impulso y desa-
rrollo de nueva legislación respecto 
al control y reducción de emisiones 
de CO2.

La dispersión de las emisiones de CO2 
por m2 según el tipo de edificio (de 600 
a 1.100Kg CO2/m

2) y la necesidad de cal-
cular el CO2 de un edificio equivalente 
de referencia construido con sistemas 
convencionales hacen inviable la implan-
tación del cálculo de CO2 hasta que no 
se desarrollen programas informáticos 
que cumplan las siguientes condiciones:

1. Incluir una base de datos de CO2 
homologada para cada región.
+
2. Calcular de forma automática 
las emisiones del edificio equi-
valente a partir de unas partidas 
predeterminadas.
O bien:
3. Que se analicen miles de casos 
de estudio para disponer de valo-
res de referencia para cada tipolo-
gía de edificación.

Se prevé que el desarrollo y la implan-
tación de estos programas sea un pro-
ceso lento y complejo, por lo que se 
propone como medida de transición 
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eco-friendly materials from a list 
drawn up by the relevant regional 
administrations. This project inclu-
des an example of this catalogue 
LIFE12/ENV/ES/000079 includes an 
example of this catalogue for the 
case of the Balearic Islands:

http://reusingposidonia.com/catalo-
go-de-materiales-islas-baleares/

This obligation would apply first to 
public buildings and then extended 
to private works, in a similar way as 
the application of nearly zero con-
sumption. Thus, the roadmap below 
is proposed for the purposes of gui-
dance:

1. Include one or more preferably local 
ecological materials from the regional 
list, first in public buildings and then in 
private ones.

2. Implement a mandatory CO2 calcu-
lation tool for all new public works on a 
mandatory basis.

3. Implement a mandatory CO2 calcula-
tion tool for all new private works on a 
mandatory basis.

4. Implement with a mandatory nature 
a recognized CO2 calculation tool for all 
rehabilitation works.

5. Progressively establish the factors 
for reducing CO2 emissions:

20%, 50%, 70% (to reach the ecologi-
cal footprint value of 18,000 m² per 
inhabitant).

2. Implementation and normalization 
of the use of the oceanic posidonia.

Unlike processed materials, which 
have a large investment in advertising 
and technical advice financed by priva-
te companies, traditional materials do 
not have associated economic profita-
bility, and their application on site re-
quires specific knowledge, which is why 
they have fallen into disuse.

Therefore, it is the responsibility of the 
public administration to recover its use, 
replace the figure of technical advisors 
and establish communication channels 
between professionals and consumers. 

la obligatoriedad de incluir uno o más 
materiales ecológicos, preferentemen-
te locales, de un listado elaborado por 
las administraciones regionales com-
petentes. Este proyecto incluye un 
ejemplo de este catálogo para el caso 
de las Islas Baleares:

http://reusingposidonia.com/catalo-
go-de-materiales-islas-baleares/

Esta obligación se aplicaría primero a 
los edificios públicos y luego se exten-
dería a los privados, de modo similar a 
la aplicación de del consumo casi cero. 
Así pues, se propone una hoja de ruta 
con carácter orientativo:

1. Incluir uno o más materiales ecoló-
gicos preferentemente locales del lis-
tado regional, primero en los edificios 
públicos y luego en los privados.

2. Implementar con carácter obligato-
rio una herramienta reconocida de cál-
culo de CO2 para todas la obras nuevas 
públicas.

3. Implementar con carácter obliga-
torio una herramienta reconocida de 
cálculo de CO2 para todas las obras 
nuevas privadas.

4. Implementar con carácter obliga-
torio una herramienta reconocida de 
cálculo de CO2 para todas las obras de 
rehabilitación.

5. Establecer progresivamente los fac-
tores de reducción de las emisiones de 
CO2: 

20%, 50%, 70% (para alcanzar el valor 
de huella ecológica de 18.000 m² por 
habitante).

2. Implementación y normalización 
del uso de la posidonia oceánica.

A diferencia de los materiales procesados, 
que disponen de una gran inversión en 
publicidad y asesoramiento técnico finan-
ciada por las empresas privadas, los ma-
teriales tradicionales no conllevan rentabi-
lidad económica asociada, y su aplicación 
en obra requiere un conocimiento especí-
fico, por lo que han caído en el olvido.

Por eso, es responsabilidad de la Admi-
nistración pública recuperar su uso, su-
plir la figura de los asesores técnicos y 
establecer los canales de comunicación 
entre profesionales y consumidores. 
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In addition, it must be remembered that 
the use of materials without CE mar-
king pose an added difficulty for techni-
cians, who must possess a high degree 
of knowledge (know how) to correctly 
apply traditional systems, in the current 
framework of associated civil liability and 
compliance with technical regulations 
such as CTE, RITE, etc. As in the case of 
dry stone, which has received funding 
from various European programs,5 the 
following activities should be promoted:

— Training courses on posidonia ma-
nagement (collection, drying and stora-
ge) for public administration personnel 
to encourage their application in public 
buildings.

— Courses, workshops and cons-
truction meetings with posidonia, 
with special emphasis on the pro-
tection of posidonia meadows and 
dune ecosystems for professionals 
and individuals.

— Development of public companies in 
each region of the Mediterranean that 
carry out the drying and packaging of 
Posidonia and make it available to consu-
mers. These companies have to comply 
with the protocols of collection on the 
beach to ensure that the dune ecosystem 
is not harmed. It is necessary to prevent 
individuals from handling large volumes.

— Additional studies to apply the po-
sidonia in different constructive ele-
ments (walls, reinforced floors, etc.).

3. Promotion of buildings that work 
in this line.

On the one hand, it is important to 
highlight the role played by the nume-
rous awards received by the project, 
which has positioned it as an architec-
tural reference in Spain and Portugal 
for collective housing, which has pro-
ved that good architecture is compati-
ble with environmental concerns and 
the achievement of the 20/20/20 ob-
jectives.

On the other, LIFE12/ENV/ES/000079 
offers a series of legislative proposals:

1. To promote the consumption of 
handmade, local and ecological buil-
ding materials, it is necessary to initia-
te actions similar to those that have 
been made in the food sector, such as 
providing aid to make the value of the 
local ecological product visible throu-
gh advertising campaigns and aid to 
finance the obtaining of eco-labels of 
any of the following types:

Además, hay que recordar que el uso 
de materiales sin marcado CE suponen 
una dificultad añadida para los técni-
cos, que deben poseer un alto grado de 
conocimiento (know how) para aplicar 
correctamente los sistemas tradiciona-
les, en el marco actual de la responsa-
bilidad civil asociada y el cumplimiento 
de normativas técnicas como CTE, RITE, 
etc. Como en el caso de la piedra seca, 
que ha recibido la financiación de diver-
sos programas europeos5 se deberían 
impulsar las siguientes actividades:

— Cursos de formación sobre gestión 
de la posidonia (recolección, secado y 
almacenaje) para el personal de la Ad-
ministración pública para incentivar su 
aplicación en edificios públicos.

— Cursos, talleres i jornadas de cons-
trucción con posidonia, con especial 
hincapié en la protección de las prade-
ras de posidonia y los ecosistemas du-
nares, a profesionales y particulares.

— Desarrollo de empresas públicas en 
cada región del Mediterráneo que rea-
licen el secado y empaquetado de la 
posidonia y la pongan a disposición de 
los consumidores. Estas empresas tie-
nen que cumplir los protocolos de re-
cogida en la playa para asegurar que no 
se perjudica el ecosistema dunar. Hay 
que evitar que los particulares realicen 
la gestión de grandes volúmenes.

— Estudios adicionales para aplicar la 
posidonia en elementos constructivos 
distintos (muros, armado de suelos, etc.).

3. Fomento de edificios que traba-
jen en esta línea. 

Por un lado, cabe destacar el papel que 
han jugado los numerosos premios 
recibidos por el proyecto, que lo han 
situado como referente arquitectónico 
en España y Portugal a nivel de vivienda 
colectiva, lo que ha demostrado que la 
buena arquitectura es compatible con 
la preocupación ambiental y la conse-
cución de los objetivos 20/20/20.

Por otro, se ofrecen una serie de pro-
puestas a nivel legislativo:

1. Para potenciar el consumo de ma-
teriales de construcción artesanales, 
locales y ecológicos, es necesario ini-
ciar acciones similares a las que se 
han llevado a cabo en el sector ali-
mentario, como proporcionar ayudas 
para visibilizar el valor del producto 
ecológico local mediante campañas 
publicitarias y ayudas para financiar la 
obtención de ecoetiquetas de alguno 
de los siguientes tipos:

5 El programa PROTERRA, que se ocupa de la valoriza-
ción de los cultivos en bancales del sur de Europa, el 
programa REPPIS, en el marco del cual se creó la Red 
Europea de Países de la Piedra en Seco, o las publica-
ciones de Med-Stone, guías técnicas para documen-
tar y transmitir dicho oficio, además de los proyectos 
REVPAR-MEDOCC, PATTER, TERRISC, TCAST, EDSI, etc.

5 The PROTERRA program, which deals with recovery 
of terraced crops in southern Europe, the REPPIS 
program, under which the Network was created 
European Commission on Dry Stone Countries, or 
publications of Med-Stone, technical guides to docu-
ment and transmit this skill, in addition to the projects 
REVPAR-MEDOCC, PATTER, TERRISC, TCAST, EDSI, etc.

20
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A. Life Cycle Analysis (LCA) by an ex-
ternal entity.

B. Free access environmental as-
sessment programs, the Ecómetro 
type or similar. 

C. European Ecolabel for building 
sector, currently under development.

D. Develop a local ecological pro-
duct label.

2. In the case of products imported 
from outside the European Union, it 
is proposed to require a seal that en-
sures fair working conditions and res-
pect for human rights in Fairtrade-ty-
pe production processes,6 or similar, 
as a mandatory condition for supplies 
for public works, and progressively in-
troduce it in private works through di-
rectives and state building standards.

3. In the case of wood products from 
outside the European Union, it is pro-
posed to require a FSC or PEFC forest 
management stamp as a mandatory 
condition to be supplied for public 
works, and progressively introduce it in 
private works as in the previous point.

4. Product traceability should be 
required at all extraction, manufac-
turing and distribution stages for all 
industrial products, both in the EU 
and abroad. A product manufactu-
red in the EU may use raw materials 
involved in some or all of the side 
effects described in the consump-
tion models.

5. A CO2 emissions ceiling should be 
established for construction sector 
industries.

6. For the restoration of traditional local 
products with no active industry, such as 
Posidonia, their patrimonial value should 
be made visible and promoted by the pu-
blic administrations.

A. Análisis del ciclo de vida (ACV) por 
parte de una entidad externa.

B. Programas de evaluación ambiental 
de acceso libre, tipo Ecómetro o similar.

C. Ecoetiqueta europea, actualmente 
en desarrollo.

D. Desarrollar un sello de producto 
ecológico local.

2. En el caso de los productos impor-
tados de fuera de la Unión Europea, se 
propone exigir un sello que asegure las 
condiciones laborales justas y el res-
peto de los derechos humanos en los 
procesos de producción tipo Fairtrade,6 
o similar, como condición obligatoria 
para ser suministrados en obras públi-
cas, y de forma progresiva introducirlo 
en las obras privadas mediante direc-
tivas y normas de edificación estatales.

3. En el caso de los productos de madera 
de fuera de la Unión Europea, se propo-
ne exigir un sello de gestión forestal FSC o 
PEFC como condición obligatoria para ser 
contratados en obras públicas, y de for-
ma progresiva introducirlo en las obras 
privadas como en el punto anterior.

4. En la totalidad de productos industria-
lizados, tanto de la Unión Europea como 
del exterior, se propone exigir la trazabi-
lidad del producto en todas las fases de 
extracción, fabricación y distribución. Un 
producto fabricado en la Unión Europea 
puede utilizar materias primas que parti-
cipen de alguno de los efectos colaterales 
descritos en los modelos de consumo.

5. Se debería establecer un techo de 
emisiones de CO2 para las industrias 
del sector de la construcción.

6. En el caso de la recuperación de pro-
ductos locales tradicionales sin industria 
activa, como la posidonia, se debería vi-
sibilizar su valor patrimonial. La Adminis-
tración pública debería promover su uso.

6 Comercio justo. El sello Fairtrade está acreditado 
por la entidad privada Flo-Cert, que cumple la nor-
ma ISO 17065. Existen otras acreditaciones que 
velan por los derechos de los trabajadores, como 
la norma ISO 26000 RSC.

6 Fair trade. The Fairtrade seal is accredited by the 
private entity Flo-Cert, which complies with the 
ISO standard 17065. There are other accredita-
tions that ensure the rights of workers, such as 
ISO 26000 RSC.



Los edifi cios contaminan. 

Cuando los construimos, debido a la 
fabricación de los materiales y la pro-
ducción de residuos, y cuando los uti-
lizamos, debido a la energía utilizada 
para vivir en ellos.

Nuestra propuesta consiste en reducir 
un 50% la contaminación generada du-
rante su construcción, un 50% la pro-
ducción de residuos de obra, un 60% el 
consumo de agua y un 75% la energía 
consumida para calentar o refrigerar.

Para conseguirlo, recuperaremos técni-
cas y materiales de la arquitectura tra-
dicional, y usaremos sistemas de baja 
tecnología. No solamente por una cues-
tión ambiental, sino porque así se vive 
mucho mejor y cuesta casi lo mismo.

Si esta propuesta se aplica de manera 
generalizada, las ciudades serán más 
amables y agradables, y se adaptarán 
gradualmente al cambio climático.

Buildings pollute.

In the case of the Balearic Islands, more 
than airplanes, cars, trucks, and ships 
combined. When we build them, due to 
manufacturing the materials and the pro-
duction of waste, and when we use them, 
due to the energy used to live in them.

Our proposal is to reduce pollution 
generated by manufacturing by 50%, 
reduce building waste by 50%, water 
consumption by 60%, and power used 
for heating or cooling by 75%.

We’ll achieve this by reverting to tra-
ditional architecture techniques and 
materials and using low-tech systems. 
It's not just for the environment, it 
makes our quality of life better and 
costs almost the same.

And if this idea is applied on a wide 
scale, cities will be friendlier and ni-
cer and they will adapt gradually to 
climate change.

Benefi ciaries

Collaborators

Socios

Colaboradores


