La prevencio és la
millor mesura

Ja saps com actuar per prevenir la Grip A?
Abans de comencar amb simptomes gripals com
tos, febre o malestar general, pren mesures davant
la Grip A. Segueix aquestes recomanacions
senzilles.

Informi-se’n a www.informaciongripea.es
Telefon d'informacié de la GRIP A:

900 300 061
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Renta’t les mans freqlientment amb
aigua i sabd.

En esternudar o tossir tapa’t la

boca i el nas amb un mocador

de paperillenca’l a les et
escombraries. AL

Fes servir els serveis de
salut amb responsabilitat.

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDIDA
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