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Estas embarassada
o0 acabes de tenir un infant?

Coneixes els avantatges de
vacunar-te de la grip?

La vacuna de la grip

Protegeix la mare durant uns mesos
en que el risc de patir complicacions esta

augmentat (preeclampsia i efectes trombotics).

@ Protegeix el fetus durant 'embaras
| evita consequencies greus

(prematuritat, baix pes...).

@ Protegeix el lactant
durant els primers sis mesos de vida.

La vacuna de la grip es pot administrar
en qualsevol trimestre de I'embaras.

Recorda que, si no t'has vacunat durant
'embaras, ho pots fer al llarg dels sis
mesos seguents al naixement.

La vacunacio no afecta la produccio
de llet i, a més, pots transferir
—p anticossos protectors al teu infant

amb la llet materna.

Encara dubtes?
Vacuna't i evita riscs innecessaris!



