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Preguntes i respostes sobre la vacunació antigripal escolar 
Setembre 2025 
 

Per què s’han de vacunar contra el virus de la grip els infants menors de cinc 
anys?  

Aquesta malaltia causa un elevat nombre d’hospitalitzacions, visites mèdiques i 
consum d’antibiòtics entre els infants, així com complicacions greus, com per 
exemple problemes respiratoris com obstrucció bronquial, pneumònia i otitis 
mitjana. Els infants són els principals transmissors del virus que provoca la grip, 
per això, la millor manera de prevenir-la és vacunar-se. 

 

Per què es recomana l’administració d’una nova dosi de vacuna antigripal 
cada temporada? 

El virus que produeix la malaltia té una gran capacitat d’adaptació per sobreviure, 
i per això muta cada any. Per aquest motiu, és important vacunar-se anualment, 
ja que el fet d’haver patit la infecció en temporades de grip passades no 
proporciona una immunitat de per vida, com tampoc la vacuna administrada els 
anys anteriors. 

 

A part de la vacunació, quines altres mesures ens ajuden a prevenir la grip? 

 Rentar-se i eixugar-se les mans freqüentment. 
 Cobrir-se el nas i la boca en tossir o esternudar. 
 Desfer-se correctament dels mocadors emprats.  
 Si comença la simptomatologia, quedar a casa.  
 Evitar el contacte directe amb persones malaltes. 
 Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca. 
 Ventilar les estàncies. 
 Practicar un estil de vida saludable.  
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Per què cal vacunar a l’escola? 

El virus de la grip es propaga fàcilment i es transmet de forma ràpida en entorns 
com les escoles. En tossir o esternudar, les persones infectades dispersen a l’aire 
gotetes infeccioses i poden contagiar les persones que són a prop seu. El virus 
també es pot transmetre per les mans contaminades. Els infants no sempre 
prenen consciència de la importància de les mesures de prevenció, i  per això la 
vacuna és la manera més eficaç de protegir-los de la grip.  

Els centres educatius són espais facilitadors de l’accessibilitat de la vacuna, i això 
en fomenta una cobertura equitativa i millora la conciliació laboral i familiar. Els 
infants es troben en entorns segurs i la pressió social afavoreix una actitud 
positiva cap a la vacunació.  

 

Com està planificada la vacunació antigripal a l’escola?  

Entre el 6 d’octubre i el 15 de novembre de 2025, els infants del segon cicle 
d’educació infantil (nascuts el 2020, 2021 o 2022) poden vacunar-se en les seves 
escoles.  

La vacuna s’administra per via nasal, per tant, no hi ha punxada. Perquè els 
infants se’n puguin beneficiar, cal que els seus progenitors o tutors legals 
autoritzin l’administració de la vacuna; per aquest motiu, hem sol·licitat 
col·laboració als tutors i tutores dels vostres infants per fer-vos arribar el 
consentiment informat.  

 

Quin tipus de vacuna antigripal s’administra a l’escola? 

És un vacuna que s’administra per via nasal, sense necessitat d’injeccions, cosa 
que la fa còmoda i indolora pels infants. És una vacuna viva atenuada, eficaç i 
segura, i els efectes secundaris més comuns són lleus, com molèsties nasals o 
febrícula transitòria. 
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És segura la vacuna intranasal de la grip? Té efectes adversos?  

La vacuna intranasal és molt segura, per la qual cosa es pot administrar a l’àmbit 
escolar. Els efectes adversos greus són extraordinàriament infreqüents. 

Com totes les vacunes, pot produir algun efecte advers les hores següents a 
l’administració, com ara congestió nasal, mal de cap, cansament o pèrdua de 
gana, però són d’intensitat lleu i es resolen com a la resta de vacunes. En cas 
necessitar algun antitèrmic o medicament per a les molèsties, cal usar 
paracetamol. 

 

Quins infants NO es poden vacunar de la grip amb la vacuna intranasal?  

Tot i que la vacuna nasal és segura per a la gran majoria d’infants, hi ha alguns 
casos en què no es pot administrar: 

1. Hipersensibilitat als principis actius, a algun dels excipients o a la 
gentamicina (la vacuna en pot contenir traces). 

2. Reacció al·lèrgica greu (ex.: anafilaxi) als ous o a les proteïnes d’aquests (la 
vacuna en pot contenir traces).  

3. Immunodeficiència clínica per afeccions o tractaments immunosupressors 
(ex.: leucèmia, limfoma, infecció simptomàtica pel VIH, deficiències 
immunitàries cel·lulars i dosis sistèmiques elevades de corticoides).   

4. En infants que reben un tractament amb àcid acetilsalicílic. 
5. En infants amb asma greu o que actualment presentin sibilàncies. 

 
Si el vostre infant es troba en alguna d’aquestes situacions mèdiques,  l’alternativa 
és la vacuna antigripal administrada per via intramuscular. En aquest cas, heu de 
demanar cita al vostre centre de salut. 

 

Quines precaucions s’han de prendre desprès de l’administració de la vacuna 
antigripal per via intranasal? 

S’ha d’evitar el contacte estret durant una o dues setmanes després de la 
vacunació amb persones amb el sistema immunitari greument debilitat (ex.: 
trasplantats de medul·la òssia que necessiten aïllament).  
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No administreu a l’infant àcid acetilsalicílic durant les quatre setmanes posteriors 
a la vacunació, llevat que estigui mèdicament indicat. 

 

Si l’infant té congestió nasal el dia de la vacunació, el vacunaran?  

Depèn. Com que una congestió nasal molt important el dia de la vacunació pot 
impedir la distribució de la vacuna a la mucosa del nas i la faringe, es recomana 
posposar la vacunació i concertar una cita al centre de salut o lloc de vacunació 
habitual. En infants amb congestió lleu no hi ha cap problema i es recomana 
vacunar amb normalitat. El professional sanitari ho decidirà. 

 

Qui ha de vacunar l’infant? 

El personal d’infermeria d’atenció primària del Servei de Salut de les Illes Balears. 
El personal d’infermeria es desplaça a l’escola i hi roman durant almenys trenta 
minuts després que finalitzi la vacunació i, si per alguna circumstància hi ha una 
incidència, la gestionen i no abandonen l’escola fins que estigui solucionada.  

 

Quantes dosis de vacuna antigripal s’han d’administrar?  

Els infants reben una sola dosi de vacuna antigripal.  

Als infants amb condicions de risc, la primera vegada que es vacunen se’ls 
n’administren dues dosis (separades entre si almenys un mes). Si ja s’han vacunat 
en temporades anteriors, en reben una sola. Si el vostre infant té una condició de 
risc i no s’ha vacunat mai contra la grip, després de la vacunació antigripal escolar 
heu de demanar cita al centre de salut perquè li administrin la segona dosi. 

 

Quines són les condicions de risc per les quals l’infant ha de rebre dues dosis 
de la vacuna antigripal, en lloc d’una, sempre que no s’hagi vacunat en 
temporades anteriors de la grip? 

1. Estar intern en un centre de discapacitat.  
2. Diabetis mellitus i síndrome de Cushing. 
3. Obesitat mòrbida (≥ 3 desviacions estàndard en la infància). 
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4. Malalties cròniques cardiovasculars, neurològiques o respiratòries, 
incloses la displàsia broncopulmonar, la fibrosi quística i l’asma (si l’infant 
està diagnosticat d’asma greu, la vacuna antigripal ha de ser punxada i la 
rebrà al seu centre de salut). 

5. Malaltia renal crònica i síndrome nefròtica. 
6. Hemoglobinopaties i anèmies o hemofília, altres trastorns de la coagulació 

i trastorns hemorràgics crònics. Els receptors d’hemoderivats i transfusions 
múltiples. 

7. Asplènia o disfunció esplènica greu. 
8. Malaltia hepàtica crònica.  
9. Malalties neuromusculars greus. 
10. Immunosupressió (en aquest cas, la vacuna antigripal ha de ser punxada i 

l’infant la rebrà al seu centre de salut). Inclou immunodeficiències 
primàries i la immunosupressió originada per fàrmacs, les persones 
receptores de trasplantaments, les que presenten dèficit de complement i 
teràpia CAR-T o per infecció del VIH (si la infecció per VIH és 
asimptomàtica, l’infant pot rebre la vacuna antigripal inhalada). 

11. Càncer i hemopaties malignes. 
12. Malaltia inflamatòria crònica. 
13. Trastorns o malalties que comporten disfunció cognitiva (síndrome de 

Down, demències i d’altres). 
14. Malaltia celíaca. 
15. Fístula de líquid cefaloraquidi, implant coclear o estar en espera d’aquest 

implant.  

 

Si el vostre infant té una de les condicions anteriors i no s’ha vacunat mai contra la 
grip, després de la primera dosi heu de demanar cita al centre de salut perquè li 
administrin la segona dosi de la vacuna.  


