ACONDICIONAMENT FiSIC

GRAU D - Cicle formatiu de grau superior

Familia professional: AFD-Activitats fisiques i esportives
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Codi: AFD32

Descripcid

Aquest cicle formatiu se centra en U'elaboracid,
coordinacié, desenvolupament i avaluacié de
programes de condicionament fisic, adaptats a
diverses persones usuaries i entorns de practica.
Es dinamitzen les activitats amb l'objectiu de
millorar la qualitat de vida i la salut, garantint la
seguretat i aplicant criteris de qualitat.

Durada: 2.000 hores

Periode: 2 cursos escolars

Mateéries que s’imparteixen

Codi Primer curs Hores

0017 Habilitats socials 100

1136 Valoracio de la condicid fisica i 170
intervencié en accidents (*)

1148  Fitnes en sala d’entrenament 190
polivalent (*)

1149  Activitats basiques de 170
condicionament fisic amb suport
musical (*)

1151 Condicionament fisic a 'aigua (*) 170

1665 Digitalitzacio aplicada als sectors 30
productius

1709 | Itinerari personal per a ’ocupabilitat | 90
Horari reservat per al modul impartit 70
en angles

Codi Segon curs Hores

1150 Activitats especialitzades de 190
condicionament fisic amb suport
musical (*)

1152 Teécniques d’hidrocinésia (*) 190

1153 Control postural, benestari 250
manteniment funcional (*)

1154  Projecte intermodular 50

0179  Anglées professional 120

1708 Sostenibilitat aplicada al sistema 30
productiu

1710 | Itinerari personal per a 'ocupabilitat Il 60
Modul optatiu 80
Horari reservat per al modul impartit 40
en angles
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Que necessit per accedir-hi

Actualment, pots accedir als cicles de grau
superior si compleixes algun dels requisits
seguents:

e No patir cap tipus de malaltia
cardiorespiratoria.

e Tenireltitolde técnic de grau mitja de
formacio professional o el titol de Tecnic
d’Arts Plastiques i Disseny.

e Tenir el titol de batxiller.

e Haver superat una oferta formativa de grau
Cinclosa en el cicle formatiu i haver
complert o complir 19 anys en l'any d'inici
de la formacio.

e Haver superat un curs de formacio
especific preparatori per a ’accés a cicles
de grau superior i haver complert o complir
19 anys en l'any d'inici de la formacio.

e Haver superat la prova d’accés a cicles
formatius de formacio professional de grau
superior i haver complert o complir 19 anys
en l'any de realitzacié de la prova.

e Haversuperatla provad’accés ala
universitat per a més grans de 25 anys.

e Tenirun titol de técnic superior de formacio
professional o un grau universitari.

e Complir qualsevol altre requisit equivalent
als anteriors segons el que estableix la web
delcicle.
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Com m’hi puc apuntar?

Pots formalitzar la teva preinscripcio de les
seglents maneres:

Telematicament, a través de l'assistent de
tramitacié disponible a la web de Formacio
Professional.

Presencialment, al centre educatiu
corresponent, mitjangant un sistema de
cita previa, la qual es pot consultar a la web
de cada centre.

Sortides academiques

Amb aquests estudis pots accedir a:

Cursar graus universitaris amb
reconeixement de credits en alguns
casos.

Cursar un Grau C de nivell 3.
Cursar un Grau E de nivell 3.

Sortides professionals

La superacié d’aquest cicle formatiu permet

accedir al mén laboral com a:

Entrenador/a de condicionament fisic a les
sales d'entrenament polivalent de
gimnasos o poliesportius i en instal-lacions
aquatiques.

Entrenador/a de condicionament fisic per a
grups amb suport musical a gimnasos,
instal-lacions aquatiques o en
poliesportius.

Entrenador/a personal.

Instructor/a de grups d’hidrocinésiai cura
corporal.

Promotor/a d'activitats de condicionament
fisic.

Animador/a d'activitats de condicionament
fisic.

Coordinador/a d'activitats de
condicionament fisic i d’hidrocinesia.

PROFESSIONAL

ILLES BALEARS

FORMACIC)F
P

Monitor/a d'aerobic, step, de ciclisme
indoor, de fitnes aquatic i d’activitats afins.
Instructor/a de les activitats de
condicionament fisic per a col-lectius
especials.

Normativa

Curriculum propi de les llles Balears
ESBORRANY - Publicat a la pagina web
d’FP de les llles Balears (FP.CAIB.ES).
Reial decret 500/2024, de 21 de maig, pel
qual es modifiqguen determinats reials
decrets pels quals s'estableixen titols de
formacio professional de grau superior i
se'n fixen els ensenyaments minims (BOE
num. 129, de 28 de maig de 2024).

Reial decret 651/2017, de 23 de juny, pel
qual s'estableix el titol de Tecnic Superior
en Condicionament Fisic i se'n fixen els
aspectes basics del curriculum (BOE num.
162, de 8 de juliolde 2017).

Centres educatius on s’imparteix

Pots consultar els centres educatius on s’imparteix
mitjangant el CERCADOR D’OFERTA FORMATIVA
de la pagina web d’FP de les Illes Balears
(FP.CAIB.ES).

Accés al CERCADOR DE CURSOS:

Pensa en verd,
no imprimeixis si no és necessari!
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