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1. Introduccié i dades globals

A les Illes Balears, durant I'any 2024, s’han rebut 47 sol-licituds de la prestaci6 d'ajuda
per morir (PRAM), el que suposa un increment del 9,3% respecte de l'any 2023, en que
es van rebre 43 sol-licituds. Durant I'any 2024 s’han tancat 45 expedients (5 oberts de
I'any 2023).

Alataula 1 es presenten les sol-licituds i prestacions realitzades en el periode 2022-2024
per anys.

Taula 1. Nombre de sol-licituds rebudes i prestacions realitzades per anys, periode 2022-
2024

Sol-licituds Prestacions

2022 25 6

2023 43 11

2024 47 17
Total 115 34

S'observa un increment progressiu tant en el nombre de sollicituds com en el de
prestacions realitzades, tot i que lI'increment és major en les prestacions realitzades.

Durant l'any 2024, es van dur a terme 17 prestacions (3 prestacions amb expedient
iniciat 'any 2023), el que suposa un increment del 54,5% respecte de I'any 2023.

A continuacié es presenten les dades desagregades per mesos de sollicituds i
prestacions realitzades del periode 2022-2024
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Grafic 1. Nombre de sol-licituds i prestacions per mesos en el periode 2022-2024
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Tota l'activitat relacionada amb la prestacié d'ajuda per morir es du a terme amb estreta

col-laboraci6 entre el Servei de Salut i la Comissié de Garantia i Avaluaci6 de la Prestacid
d’Ajuda per Morir (CGIA).

Cal ressaltar que no totes les sol-licituds presentades a metges responsables arriben a
la CGIiA. Els motius d’'aquesta circumstancia sOn diversos tot i que, majoritariament, la
causa és la mort de la persona sol-licitant durant el procediment. En aquests casos, la
Llei organica 3/2021 no preveu la comunicaci6 a la Comissio.

Com a control de qualitat s’ha adoptat la mitjana de temps entre els intervals de cada
tramit. La informacié recollida que es presenta a continuaci6 fa referéncia a tots els
casos tancats I'any 2024; per tant, inclou informacié de casos oberts I'any 2023.

Durant I'any 2024 s’han realitzat 17 prestacions, de les quals 3 van iniciar el procediment

durant I'any 2023. La mitjana de temps entre la primera sol-licitud i la prestacio va ser de
71,2 dies (35/179).

Quant al lloc en el qual es van administrar les prestacions, 7 (41,2%) van ser a I'hospital,
6 (35,3%) en el domicilii 4 (23,5%) a la residéncia.

D'aquestes, 15 persones van iniciar el procediment amb capacitat de fet i dues amb
Document de voluntats anticipades.

En el mateix periode han mort durant la gestio del procediment 14 persones. La mitjana
de temps entre la primera sol-licitud i I'éxitus va ser de 30,35 dies. (6/111)

Aquestes dades estan influides per diferents motius, com sén el temps que passa entre
1ai2asol-licitud o els canvis en I'estat de la persona sol-licitant que afecten la continuitat
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del procediment, la sol-licituds d'ajornament o la data en qué la persona decideix rebre
la prestacio.

S’han produit 3 revocaments, 2 després de la 1a sol-licitud i 1 després de I'informe de la
CGIA.

La Llei organica 3/2021, de 24 de marg, de regulacié de l'eutanasia, estableix terminis
minims i maxims per a la gestié del procediment. Donar compliment a aquests terminis
és un objectiu tant del Servei de Salut com de la CGiA.

S’han administrat totes les prestacions en les dates pactades amb les persones
sol-licitants i les seves families.

La mitjana de temps entre la 1a sol-licitud i la 2a ha estat de 22,2 dies; entre la sol-licitud
d'informe al metge consultor i la recepcié de l'informe, la mitjana és de 16,8 dies (el
minim, 1 dia i el maxim, 93); entre la recepcié de la sol-licitud de verificaci6 a la Comissié
i la resolucié és de 9,3 dies (el minim 3, 65 i maxim 33 dies) i entre la recepcié de la
reclamacio i 'emissié de la resoluci6 és de 46,8 dies (17/65).

La LORE estableix com a periode minim 15 dies entre la primera i la segona sol-licitud.
Aquest termini no depén de lI'administracio, sin6 de la persona sol-licitant i, com es veu
en la mitjana, aquest termini és superior als 15 dies. Dels expedients iniciats, 19 no han
presentat la 22 sol-licitud; d'aquests, 11 son per exitus, 5 per denegacié del MR i 3 sén
per voluntat del sol-licitant de no continuar el procediment.

A la taula 2 es mostra un resum de la mitjana dels terminis de resolucié de les fases del
procediment.

Taula 2. Estadistiques del temps transcorregut entre les fases dels procediments

Desviacié
Mitjana Mediana estandard
Temps entre 1a i 2a sol-licitud 22,2 12,7 16
Temps entre sol-licitud d’'informe al MC i la recepcié de I'informe 16,8 ] 20,9
Temps entre la recepcié de la sol-licitud de verificacié a la Comissié i la
resolucioé 9,3 7,5 6,9

Temps entre la 1a sol-licitud i la realitzacié6 de la prestacié
46,8 62 23,3
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2. Epidemiologia de la prestacié de I'eutanasia a la CAIB

En aquest apartat es presenten les dades desagregades sobre les sol-licituds tancades
durant I'any 2024.

2.1 Expedients tancats per illa de procedéncia

El total de sol-licituds de PRAM tancades a la CAIB durant I'any 2024 és de 45, la qual
cosa representa un taxa de 0,05 sol-licituds per 1.000 habitants'. En I'analisi per illes,
Mallorca presenta una taxa de 0,04 per 1.000; la taxa de Menorca és de 0,009 per 1.000;
i la d’Eivissa és de 0,05. Si s'analitzen les prestacions realitzades a la CAIB, la taxa és de
0,01 per 1.000 habitants.

Taula 3. Procedencia per illes de les sol-licituds tancades i les prestacions administrades
durant I'any 2024

Illa Sol-licituds Prestacions
Mallorca 36 13
Menorca 1 0
Eivissa 8 3
Formentera 0 0
Total 45 17

2.2 Expedients tancats per trams d’edat i sexe.

Dels 45 expedients tancats durant I'any 2024, el 63,6% van ser d’'homes i el 36,4%, de
dones. L'edat mitjana de les dones va ser de 70,5 anys (el rang és de 37-96 anys) i en el
cas dels homes, de 67 anys (el rang és de 47-87 anys).

En la taula 4 es presenten les dades per trams d'edat i sexe dels expedients tancats l'any
2024,

Taula 4. Sol‘licituds tancades I'any 2024. Distribuci6 per trams d’edat i sexe

Edat Home Dona Total %
18-30 0 0 0 0
30-39 0 2 2 4,4%
40-49 1 0 1 2,2%
50-59 8 2 10 22,2%
60-69 7 3 10 22,2%
70-79 8 5 13 28,9%
80-89 5 1 6 13,4%

90-100 0 3 3 6,7%
Total 29 16 45 100%

1 Font de dades IBESTAT 2024
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2.3 Informacio per trams d’edat i sexe de les persones que han rebut la prestacié
durant I'any 2024

Durant I'any 2024, 17 persones van rebre la prestacié d'eutanasia. D'aquestes
persones, 8 eren dones i 9 homes. La mitjana d'edat de les persones que van rebre
I'eutanasia va ser de 69,5 anys; la mitjana en dones va ser de 72,2 i en homes, de 66,7
anys.

La taula 5 mostra les dades per tram d'edat i sexe de les persones que van rebre
I'eutanasia durant I'any 2024.

Taula 5. Distribucié per trams d’'edat i sexe de les persones que han rebut 'eutanasia
durant 'any 2024

Edat Home Dona Total
18-30 0 0 0
30-39 0 0 0
40-49 0 0 0
50-59 3 2 5
60-69 3 1 4
70-79 1 2 3
80-89 2 0 2

90-100 0 3 3
Total 9 8 17

2.4 Informacié per trams d'edat i sexe de les persones que han mort durant el
procediment I'any 2024

Dels expedients tancats durant 'any 2024, 14 persones van morir durant el procediment
de sol-licitud de la prestacié. D’aquests casos, 9 casos van ser exitus sense arribar a fer
la 2a sol-licitud; 1 cas va morir quan ja tenia I'informe favorable del metge consultor; en
3 casos es va sol-licitar la verificacio de la comissid, dels quals 2 van morir amb l'informe
favorable i, en 1 cas, I'éxitus es va produir abans de la resolucié de la comissid.

A continuacio, a la taula 6, es presenta la informacio desagregada per sexe i tram d'edat
de les persones que han mort I'any 2024 durant la tramitacio de la prestacio.
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Taula 6. Sexe i tram d'edat de les persones que han mort I'any 2024 durant la tramitacio
de la prestacio

Edat Home Dona Total
18-30 0 0 0
30-39 0 0 0
40-49 1 0 1
50-59 2 0 2
60-69 2 1 3
70-79 5 1 6
80-89 0 1 1
90-100 0 1 1

Total 10 4 14

El 71% de las persones que van morir durant el procediment eren homes, i el 43% es
trobava en el tram d'edat dels 70 i 79 anys. Les patologies principals de les persones
qgue van morir durant el procediment sdn neuroldgiques i oncologiques.

2.5 Distribucié dels expedients tancats per mesos de presentacié de la sol-licitud,
ambits de treball i especialitats dels professionals amb rol de metge responsable i
metge consultor

La taula 7 presenta el nombre de sol-licituds i de prestacions realitzades distribuides per
mesos. S'observa que el mes de gener va concentrar el major nombre de sol-licituds.

Taula 7. Distribucio de les sol‘licituds i prestacions realitzades per mesos durant l'any
2024

Mes Sol-licituds Prestacions
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A la taula 8 es mostra el nombre de sol-licituds segons I'ambit assistencial en el qual
s’ha rebut. Majoritariament, les sol-licituds es tramiten des de I'atenci6 primaria (84%).
Aquest nivell inclou els equips de suport d’atencié domiciliaria, que s6n recursos
especifics detencid pal-liativa.

Taula 8. Distribuci6é de la procedéncia de les sol-licituds per ambit assistencial durant
I'any 2024

Sol-licituds Prestacions
Atencié Primaria 38 13
Hospital 6 3
Residencia 1 1
Total 45 17

A la taula 9 es mostren els grups de patologies de les persones que han sol-licitat
I'eutanasia i de les que I'han rebuda. Les malalties oncologiques representen el 43,28 %
de les sol-licituds. Quant a les prestacions realitzades, les malalties neuroldgiques
representen el 43,75 %.

Taula 9. Problemes de salut de les persones que sol-licitaren i reberen l'eutanasia durant
I'any 2024

Grup de patologies Sol-licituds Prestacions
Neurologiques 14 8
Oncologiques 19 5
Pluripatologia avancgada 6 1
Psiquiatria 1 0
Otorrinologia 1 0
Respiratories 3 2
Neurocirurgia 1 1

Total 45 17

2.6 Denegacions de sol-licituds

Durant el periode d'analisi s’ha emés 10 informes desfavorables, 6 per part del MR i 4
per part del MC.

La comissié ha rebut 6 reclamacions durant I'any 2024. 4 per informe desfavorable del
metge responsable i 2 per informe desfavorable del metge consultor.

La CGiA va resoldre de manera favorable 1 reclamacid, la resta les va resoldre de manera
desfavorable.
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2.7 Donaci6 d’organs i eutanasia

Durant I'any 2024 no va haver cap prestaciéo amb donaci6 d'drgans.

2.8 Rols dels professionals implicats en el procés de la prestacié

El metge o metgessa responsable (MR) és aquell que accepta rebre la 1a sol-licitud i es
fara carrec de la gestid i coordinacio de tot el procediment.

El metge o metgessa consultor (MC) és el professional que ha de tenir formacié
especifica en les patologies que provoquen el context eutanasic.

A la taula 10, s'exposen les especialitats de MR i de MC que han participat en el procés
de PRAM. S'hi inclou pal-liatius, que tot i que no és una especialitat representa un ambit
especific d'atencio.

Taula 10. Especialitats dels metges implicats en els procediments tancats I'any 2024.

Especialitat MR mc
Medicina de Familia i Comunitaria 38 0
Neurologia 1 12
Oncologia 0 6
Otorrinologia 0
Pal-liatius 5 6
Psiquiatria 1 0
Total 45 24

El nombre total de MR i MC no es correspon amb el nombre real de professionals que hi
han participat, ja que diversos professionals han participat en més d'un procediment,
repetint rol, o en diferents rols.

Els metges de medicina de familia i comunitaria son els que més atenen les sol-licituds,
representen el 84% dels MR. En segon lloc, els metges dels recursos especifics de cures
pal-liatives han assumit el rol de MR en un 11,36 %. Quan s'analitza el rol de MC, els
especialistes en neurologia representen el 45,8%, seguit de pal-liatiu i oncologia que
representen el 25%, respectivament.

En aquest apartat es vol fer un reconeixement a les infermeres i infermers que participen
en els procediments en diferents moments i que sempre, en totes les prestacions,
faciliten 'ambient confortable, donen suport a les families, faciliten 'administracié dels
farmacs i ofereixen la primera atencié després de la mort.
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També s’ha de posar en relleu el paper d'altres professionals dins I'equip multidisciplinari
necessari per poder donar la resposta adequada a les necessitats del pacient i la familia
en el moment de la sol-licitud de la prestacié.

Coordinacié d’Eutanasia en el Servei de Salut

Aquesta és una figura clau de suport als professionals que participen en els
procediments. Té com a objectiu principal la coordinacié de cada sol-licitud: facilita els
permisos d'accés a la plataforma de gestié de sol-licituds, ajuda en la realitzacié dels
documents i el compliment dels terminis, en la designacié dels MC i organitza
I'administracio de les prestacions; en definitiva, acompanya els professionals de manera
que la poblacié pugi disposar de l'accés a la prestaciéo amb seguretat i garantia de rebre
una atencié de qualitat.

3. Valoraci6 de la prestacié des del punt de vista de la CGiA

En primer lloc, ens agradaria reconeixer que ha estat impossible complir el compromis
de publicar aquesta memoria dins el primer trimestre de I'any 2025.

Durant l'any 2024, el Servei de Salut ha continuat amb les sessions formatives als
professionals dels centres que ho han sol'licitat a més de treballar amb protocols
especifics en els centres per tal de oferir una resposta millor a la sollicitud de la
prestacio.

També s'estan actualitzant els models dels documents requerits per gestionar els
procediments de sol-licitud de la prestacié.

Durant I'any 2024, també s’ha treballat juntament amb el Ministeri per actualitzar el
Manual de Bones Practiques, que esta previst que es publiqui durant I'any 2025.

Com a Comissié volem destacar que, aixi com va passant el temps, les circumstancies
dels casos esdevenen més complicades i sorgeixen situacions per a les quals es
requereixen alternatives no previstes en la llei i que, a més, presenten moltes dificultats
per poder recollir en una memoria. S6n exemples d'aquestes situacions: la presentacié
de més d'una sol-licitud formulada per una mateixa persona; la sol-licitud d'ajornament
durant el procediment; la mort durant un periode d'ajornament.

Com a reptes de futur, s'identifica disposar de I'analisi d'aquestes dades per augmentar
la qualitat de la oferta de la prestacié i poder disposar del coneixement necessari
relacionat amb l'accessibilitat de la poblacié a la prestacié.
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Finalment, la Comissié fa constar unes recomanacions generals en les quals s’ha
d’avancar:

- Cal treballar amb la informacié sobre el dret a la prestacié i sobre el seus
requisits.

- Cal planificar sessions formatives per professionals amb relacio6 a la redaccié dels
informes necessaris per gestionar el procediment.

La periodicitat d'aguesta memoria és anual i continua vigent el compromis de publicar-
la dins el primer trimestre de I'any seguent, per la qual cosa la proxima memoria de I'any
2025 es publicara entre el gener i marg de 2025.



