


Què és 
aquesta 

guia?

Qui l'ha feta?

Els programes europeus 

Erasmus+ Joventut i Cos 

Europeu de Solidaritat 

ofereixen moltes oportunitats 

a joves i entitats juvenils, però 

no sempre són prou coneguts. 

Amb aquesta guia volem que 

els pugueu conèixer millor i 

tingueu més informació per 

participar-hi!

Servei de Joventut - Europa 
Jove. Direcció General d'Infància, 
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Diversitat del Govern de les Illes 
Balears
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Què hi puc trobar?Informació pràctica i concreta 
sobre els programes europeus 
Erasmus+ Juventut i Cos Europeu 

de Solidaritat: què pots fer i com ho 

has de fer si els vols aprofitar!



Com 
funciona?

No té gaire misteri. Pots jugar 

a respondre les preguntes o 

pots fullejar-la lliurement...

Comença aquí → → → → → → 
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Som
jove...

...i tenc
entre 
13 i 17 
anys

...i tenc
més 

de 30 
anys

...i tenc
entre 
18 i 30 
anys

▶ pàgina 7

▶ pàgina 34

▶ pàgina 12

(D'acord, ja no som taaan jove... )

Comença aquí → → → → → → 

😜
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7Índex ▶ pàgina 50

Fas
18 anys 
aviat?

Sí

No

▶ pàgina 8

▶ pàgina 10
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Sabies que 
tens una 

oportunitat 
única de 

viatjar gratis 
en tren per 

Europa? 
T’interessa?

Sí No
▶ pàgina 26

▶ pàgina 9
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Viatjar. 
Gratis. GRA.
TIS. En tren. 
Per Europa.

OK! No
▶ pàgina 26

▶ pàgina 10
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Què
vols 
fer?

Vull fer 
una 

activitat 
en un 

altre país Vull fer una 
activitat 
d'àmbit 

local
▶ pàgina 11

▶ pàgina 24
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Vull anar a 
un intercanvi 

juvenil 
internacional

Tenc 
idees per 

fer un 
projecte 
amb una 

entitat

▶ pàgina 22

▶ pàgina 24

Què
vols 
fer?
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Tens 
entre 
18 i 30 
anys?

Tenc 
18 

anys Tenc 
entre 
19 i 30 
anys

▶ pàgina 14

▶ pàgina 13
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Què
vols 
fer?

Vull anar 
fora de 
les Illes Vull fer una 

activitat 
d'àmbit 

local

▶ pàgina 16

▶ pàgina 17
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Sabies que 
tens una 

oportunitat 
única de 

viatjar gratis 
en tren per 

Europa? 
T’interessa?

Sí No
▶ pàgina 26

▶ pàgina 15
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Viatjar. 
Gratis. GRA.
TIS. En tren. 
Per Europa.

OK! No
▶ pàgina 26

▶ pàgina 13
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Què
vols 
fer?

Vull anar a 
un intercanvi 

juvenil 
internacional

Vull fer 
voluntariat

Tenc una 
idea de 

projecte 
per fer una 
activitat de 
participació 

juvenil

Vull fer ajuda 
humanitària 

en un país de 
fora de la UE

▶ pàgina 22

▶ pàgina 30

▶ pàgina 24

▶ pàgina 34



17Índex ▶ pàgina 50

Què
vols 
fer?

Vull fer 
voluntariat

Tenc una idea 
de projecte per 
fer una activitat 
de participació 

juvenil

Vull fer un 
projecte 
social i  
solidari▶ pàgina 30

▶ pàgina 24

▶ pàgina 32
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Descobreix 
els programes 
Erasmus+ Joventut 

i Cos Europeu de 

Solidaritat
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Descobreix 
els programes 
Erasmus+ Joventut 

i Cos Europeu de 

Solidaritat
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Què és 
Erasmus+ 
Joventut?
És el programa de la UE 
en l'àmbit de la joventut 
que promou l'educació 
no formal i informal.
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Què és un 

intercanvi 

juvenil?
#convivència
#desenvolupar habilitats
#conèixer altres països
#conèixer altres cultures
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Una trobada internacional de joves 
d’entre 13 i 30 anys de diferents països.

Totes les despeses estan cobertes: 
viatge, allotjament, menjar...

La trobada pot durar fins a 21 dies i les 
activitats poden ser tallers, debats, jocs 
de rol, simulacions, activitats a l'aire 
lliure...

Els joves dels diferents països preparau 
aquestes activitats amb antelació 
per poder-les dur a terme durant 
l'intercanvi.

Una trobada 
internacional 
amb joves per 
fer activitats 
conjuntes. 
Tot pagat!
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Què són les 

activitats de 

participació 

juvenil?
#convivència
#desenvolupar habilitats
#decidir
#prendre partit
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Un projecte impulsat i dirigit per una 
entitat o per un grup de joves de 13 a 30 
anys.

Les activitats poden ser d'àmbit local, 
estatal o internacional.

Tallers, debats, jocs de rol, simulacions, 
campanyes de sensibilitació, formació, 
consultes, etc.

La durada pot ser de 3 a 24 mesos.

Un projecte 
estatal o 
internacional, 
impulsat i 
dirigit per una 
entitat o per 
un grup de 
joves.
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Què és 

Discover EU?

#viatjar
#créixer
#descobrir
#patrimoni
#cultura
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Si tens 18 anys, tens l’oportunitat de 
descobrir Europa viatjant en tren.

Ho pots fer individualment o en grup 
(com a màxim 5 persones).

El viatge pot durar entre 1 i 30 dies.

Cal participar en un sorteig anual per 
rebre l’ajuda.

* Obtindràs un bo de viatge
   i el Carnet Jove Europeu.

Viatjar gratis* 
en tren per 
Europa. 
Individualment 
o en grup.
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Què és el Cos 
Europeu de 
Solidaritat?
És el programa de 
la Unió Europea que 
permet als joves 
fer un voluntariat 
o col·laborar en 
projectes solidaris a 
l'estranger o al seu 
país.
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Què són els 

projectes de 

voluntariat?

#convivència
#desenvolupar habilitats
#conèixer altres països
#conèixer altres cultures
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Voluntariat per a joves d’entre 18 i 30 
anys. Totes les despeses cobertes!

El voluntariat pot ser estatal o 
internacional. Pots triar l’entitat i el lloc 
on el vols fer.

Pot ser de curta durada (entre 2 
setmanes i 2 mesos).

Pot ser de llarga durada (entre 2 i 12 
mesos).

Tens ganes 
d'ajudar? Pots 
anar a fer 
voluntariat 
d'àmbit estatal 
o internacional.
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Què són els 

projectes 

solidaris?

#convivència
#desenvolupar habilitats
#conèixer altres cultures
#ajudar
#col·laborar
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Activitat ideada per un grup de joves 
per dur a terme a la seva localitat.

S'adreça a joves d’entre 18 i 30 anys.

El projecte ha d’implicar un impacte 
positiu per al lloc on es fa.

Pot durar entre 2 i 12 mesos.

Tens idees? 
Pots posar 
en marxa un 
projecte de 
transformació 
al lloc on vius!
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Què és el 

voluntariat 

d'ajuda 
humanitària?

#solidaritat
#desenvolupar habilitats
#conèixer altres països
#conèixer altres cultures
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Voluntariat per a joves d’entre 18 i 35 
anys.

El voluntariat es fa en països de fora de 
la Unió Europea.

El voluntariat individual pot durar de 2 a 
12 mesos.

El voluntariat en equip pot durar entre 2 
setmanes i 2 mesos.

Pots acudir a 
donar assistència 
puntual com 
a resposta a 
una crisi, un 
desastre natural, 
una guerra o 
epidèmia...
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Què és el

?
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El Youthpass és una certificat a disposició 

del jovent que ha participat en els projectes 

de joventut de la UE. Gràcies al Youthpass 

obtens un reconeixement oficial de 

les habilitats adquirides en intercanvis, 

formacions i voluntariats. Gràcies al 

Youthpass, fer voluntariat o participar en 

projectes t'obre oportunitats laborals!
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Què és el 

segell de 

qualitat?

Com el podeu obtenir?

El segell de qualitat del Cos Europeu de 

Solidaritat certifica que les organitzacions 

participants tenen capacitat per 

proporcionar les condicions necessàries 

per a la realització d'activitats solidàries 

juvenils.

Es pot sol·licitar en qualsevol moment 
mitjançant un formulari si la vostra entitat 

compleix els requisits (principis i normes 

de qualitat establerts en la Guia del 
programa).

del Cos 
Europeu de Solidaritat
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Entitats amb 

segell de 

qualitat a les 

Illes Balears:
Ajuntament de Calvià (IMEB - Institut 

Municipal d'Educació i Biblioteques)

Lleure Actiu

Son Barrina (acollida)

Molí de Baix (Ajuntament Sant Lluís)

Club Nàutic Santa Eulàlia

Centre d'Estudis de l'Esplai

UIB-OCDS (Oficina de Cooperació  al Desenvolupament i Solidaritat)

GOB Menorca (només acollida)

Ajuntament d'Eivissa

GOB Eivissa
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Quins són  

els països del 

programa i 

països veïns 

associats?

En resum: on puc anar?
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Els països veïns associats poden participar en 
determinades accions del programa, sempre que 

compleixin les condicions i criteris específics.

Alemanya, Àustria, República 
de Macedònia del Nord, Bèlgica, 

Bulgària, Croàcia, Xipre, 
Dinamarca, Eslovènia, Espanya, 

Estònia, Finlàndia, França, Grècia, 
Hongria, Irlanda, Islàndia, Itàlia, 
Letònia, Lituània, Liechtenstein, 

Luxemburg, Malta, Noruega, 
Països Baixos, Polònia, Portugal, 

República Txeca, República 
Eslovaca, Romania, Sèrbia, Suècia 

i Turquia.

Albània, Bòsnia i Hercegovina, Kosovo, 
Montenegro, Sèrbia, Armènia, Azerbaidjan, 

Bielorússia, Geòrgia, Moldàvia, Ucraïna, 
Algèria, Egipte, Israel, Jordània, Líban, Líbia, 

Marroc, Palestina, Síria, Tunísia i Federació de 
Rússia.

Es denominen països del programa els que poden 
participar en totes les accions. Són:
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Necessites 

inspiració? 

Idees?
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Mira quins projectes més genials s'han fet altres anys:
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Intercanvi juvenil Ajuntament de Calvià - Finlàndia

Anem a conèixer les 

tradicions culturals  
finlandeses!

La temàtica del projecte era conèixer la mitologia finlandesa amb el resultat final d'un photoshoot. Durant la setmana, a banda de dur a terme les activitats encaminades cap a la mitologia finlandesa, també vam poder conèixer la cultura d'allà aprenent a tocar el kantele (instrument típic d'allà), visitant museus i llocs emblemàtics de la capital i de diversos pobles (Hämeenkoski, Lahti). Vam aprendre a fer una pista de gel, a patinar sobre gel, vam fer un forat al llac per poder ficar-se dins després de la sauna, la història de la sauna...
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Voluntariat a Son Barrina, 

Llubí

Permacultura 
i art en una 

finca preciosa

Em dic Lara, tenc 20 anys i vaig tenir l'oportunitat 
de participar en un projecte increïblement gran a 
l'estranger.

Més concretament, es tracta d'un servei voluntari dins un 
projecte de permacultura i art a Mallorca.Juntament amb 2 voluntaris més em van permetre viure 
en una bonica finca.El més destacat de la finca (a més dels 15 gats) va ser la 
gran piscina. Tot era molt més bonic del que mai havia 
imaginat.

Les nostres tasques incloïen principalment segar la 
gespa, treure males herbes i regar arbres. També teníem 
un petit jardí que havíem de cuidar nosaltres mateixos.
Els divendres sempre ens permetien visitar noves 
finques i conèixer altres projectes o treballar en el nostre 
propi projecte.
Per exemple, el meu projecte era construir un hotel 
d'insectes.
Els dimecres sempre venia a la finca un grup de joves 
interessats en la permacultura. Eren responsables d'una 
zona determinada de la finca. Les reunions sempre van 
ser una trobada agradable amb bon menjar, bona música 
i un ambient molt agradable.



46 Vull anar al graM'he perdut ▶ pàgina 5 ▶ pàgina 18

Intercanvi juvenil Casal d'Esporles - Portugal

La importància de 

protegir el medi ambient

Un grup de 32 persones va fer activitats arreu de Mallorca de sensibilització i conscienciació sobre el medi ambient i la importància de protegir algunes espècies i el territori mallorquí. Per una banda, hi participaren 16 joves esporlerines, les quals des del setembre de 2021 van estar dia sí dia també preparant, organitzant i treballant el projecte amb el suport de la dinamitzadora del Casal de Joves, i, per altra banda, un total de 15 joves de Castelo de Vide (Portugal), a través de l'Associação Propósito Inadiável.
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Intercanvi juvenil Calvià - GrèciaArt intercultural

14 joves i 2 treballadors juvenils del municipi de Calvià van acollir un grup de 18 joves de Grècia. L’objectiu de la trobada era fomentar l’autonomia dels joves, promoure’n la mobilitat i la participació activa a través de l’aprenentatge no formal, cooperar i aprendre a fer feina en equip, descobrir les realitats de joves residents en altres països europeus des de la tolerància, la inclusió i la diversitat.

Els joves que van acollir grecs, han estat d'intercanvi a Atenes. Aquesta experiència ha estat la continuació i cloenda de les activitats iniciades a Calvià. Es tracta d'un projecte preparat pels joves calvianers amb la col·laboració dels joves grecs. Els objectius, a més de fomentar l'autonomia i el treball en equip, han estat conèixer altres realitats i altres cultures a través de l'art. Durant aquests dies han fet tallers sobre la temàtica i han visitat l'Acròpolis, el Museu Arqueològic Nacional i l'Acadèmia de Plató, entre d'altres.
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Ens has de 

conèixer!

Recorda 
aquest nom:

Servei de Joventut 
Servei de Joventut 
Servei de Joventut 
Servei de Joventut 
Servei de Joventut 
Servei de Joventut 
Servei de Joventut
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Activitats formatives de 
cadascuna de les accions 
del programa.

Orientació, 
assessorament i suport 
en la presentació de 
projectes.
Promoció i difusió del 
programa.

Informació de les 
activitats formatives 
nacionals i internacionals.

Què t'oferim des del Servei de Joventut? 

Recorda 
aquest nom:
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Continguts 
d'aquesta guia:
● Test interactiu

● Els programes

● Erasmus + Joventut
     ○ Intercanvis juvenils
    ○ Projectes de participació juvenil
    ○ Discover EU

● Cos Europeu de Solidaritat
    ○ Projectes de voluntariat
    ○ Projectes solidaris
    ○ Voluntariat d'ajuda humanitària

● Què és el Youthpass?

● Què és el segell de qualitat? (entitats)

● Països del programa i països veïns     
   associats

● Exemples de projectes que s'han fet

El Servei de Joventut

▶ pàgina 5

▶ pàgina 18
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europajove.caib.es

EUROPA JOVE


