
Jo prevenc el càncer amb aquests bons hàbits

No fum
Evit espais 
amb fum

Mantenc un pes 
saludable 

Faig activitat
física cada dia

Menj productes 
mediterranis

Limit l’alcohol 
i bec aigua

Evit el sol Em protegesc
de substàncies 
cancerígenes

Tenc cura dels 
nivells de radó 

Me vacun contra 
l’hepatitis B i el 

virus del 
papil·loma humà 

(les nines) 

Particip en programes 
de cribratge 
del càncer

Don el pit. 
Limit la teràpia 

hormonal 
substitutòria

http://infocancer.caib.es #PrevencióCàncer

Càncer de 

còlon i recte


