
  

  

 
Evitar l’exposició 
al sol de les 10 a 

les 16 hores, 
cercar llocs a 

l’ombra, utilitzar 
barret d’ala 
ampla, roba 

fosca, lents amb 
protecció UV i 

filtre solar de 30 
o més, ajuda a 

prevenir el 
càncer de pell. 

 

 

 

GAUDEIX DEL SOL 
https://www.caib.es/sites/salutinfantil/ca/proteccion_solar/ 

#DiaMundialContraelCancer 

https://www.caib.es/sites/salutinfantil/ca/proteccion_solar/

