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“Vigilancia Sentinella d'Infeccié Respiratoria Aguda: Atencié Primaria (IRAs) i Hospitals (IRAG)”. SIVIRA Illes Balears.

Temporada 2025-26

Setmana 49 | 2025 | Perl'ode:| 01 | de | Desembre| al

07| de | Desembre |

Informe ndm. :

S-49 (2025-26) Data d’elaboracio I 11/12/2025

Resum de dades estimades:

- Taxa sindromica global d' IRAS: 479,2 casos/10° hab. En persones de 60 o més anys: 380,6 casos/10° h.

- Taxa sindromica gl

obal de COVID-19: 1,8 casos/10° h. La taxa sd. estatal ponderada es de 4,2.

- Taxa sindromica de COVID-19 en > 60 anys: 2,5 casos/10° h

- Taxa sindromica global de GRIP: 64,9 casos /10°hab. Taxa sd. estatal ponderada: 164,6 casos/10° h.
- Taxa sindromica global de pneumonies comunitaries: 12,7 casos/10° hab. T. Estatal ponderada 13,9.

- Taxa sindromica global de Bronquitis/bronquiolitis en menors de 5 anys: 317,0 casos/10° hab. La taxa sd.
estatal ponderada es de 404,7 casos/10° h.
- La taxa d'ingressos per IRAG a I' H U Son Espases ha estat de 22,9 casos/10° h.

VIGILANCIA S

ENTINELLA DE LES IRAS A L'ATENCIO PRIMARIA

A.1 Aillaments virics obtinguts de les mostres sentinelles d'atenci6 primaria
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Vigilancia IRAS a les IB. Deteccions viriques sentinelles i taxes d'incidéncia d'IRAS per 100.000h.
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Virus gripals circulants i % de positivitat en mostres de la vigilancia sentinella
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VIGILANCIA SINDROMICA de les IRAS a L'ATENCIO PRIMARIA

Casos / 100.000 hab.

Vigilancia IRAS a les Illes Balears. Taxa setmanal /100.000h.
perillai setmana. Temporada estacional 2025-26
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Figura 3

Taxes globals d'IRAS i COVID-19 a la comunitat i a persones de 60 anys 0 més.
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Taxes setmanals d'IRAS i COVID19.
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B.3.- Vigilancia sindromica de grip

Taxa sindromica de grip per grups d'edat

o 250 | o o o o o - - - - - - - -
@©
=
o
8
S 200
=1
—
~
& 150
g 164,6
Q
100
64,9
50
0
FYYYIPEL LRI e e AT AR E IR NANIRERELRARIRRRER
Setmanes epideimiologiques
0-4 anys 5-14anys
15- 44 anys N 45 - 64 anys
. Vés de 65 anys e Taxa a llles Balears
Taxa a Espanya = = = | lindar epidémic - intensitat baixa (37-166)
Intensitat mitja (167-217) Intensitat alta (218-245)
= == = |ntensitat molt alta (>246)
Figura 5
Taxa sindromica de grip per llles
B 250 e e
1]
=
o
o
Q
o
b= 200
—
~
wv
o
g 150
Q

164,6

100

64,9

50

OANANMTN OO O M NWY CHANMNTN O VN O ANMTNONOO
A nwn R R R R IR I I I S N e N N S R R R R N N R R R i

Setmanes epidemiologiques

A Formentera Eivissa
A 1V allorca I Menorca
e——Taxa a llles Balears = = = |lindar epidémic - intensitat baixa (37-166)
Intensitat mitja (167-217) Intensitat alta (218-245)
= = = |ntensitat molt alta (>246) —Taxa a Espanya
Figura 6

Pagina3de9
Servei de Vigilancia en Salut Publica. Direcci6é General de Salut Publica. Conselleria de Salut de les Illes Balears



w Conselleria de Salut

)Y Direcci6 General de Salut Publica

B.4. Vigilancia sindromica de COVID-19

Taxa sindromica de COVID-19 per grups d'edat
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Taxa sindromica de COVID-19 perilles
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B.5. Vigilancia

Casos / 100.000 hab.
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Sindromica de pneumonies comunitaries

Taxa sindromica de pneumonia per grups d'edat
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Taxa sindromica de pneumonia per illes
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B.6 Vigilancia sindromica de bronquitis i bronquiolitis infantils

Taxes sindromiques de bronquitis/bronquiolitis infantils < 5 anys
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Figura 11

Diagnostics de casos clinics pediatrics de bronquiolitis i bronquitis en menors
d'l any i taxa sindromica en menors de 5 anys. Temporada 2025-26
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C. VIGILANCIA DE LES IRAG A I'Hospital d

e referéncia (HUSE)

C1. Taxa setmanal d’hospitalitzacié IRAG
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Taxes globals de casos d'infecci6 respiratoria aguda greu (IRAG)
hospitalitzats a HUSE. Temporada 2025-2026.
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C4. Taxes acumulades des de la S-40/2025 per sexe i grup d’edat

Casos IRAG sentinelles per sexe i grup d'edat.

Temporada 2025-26. Dades acumulades.
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Homes | Dones n. % taxa
acumulada

0-4anys 8 8 16 7,1 137,3

5-14a. 3 5 8 2,0l 239

15- 44 a. 26 16 42 14,1 29,6

45- 64 a. 47 49 9% 222 903

65-79a. 83 64 | 147 26,3 3321

80i més 88 84 | 172 28,3 1103,6

TOTAL 481 100,0  136,1

Taula 1
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OBSERVACIONS SOBRE L'EPIDEMIA DE GRIP

El Regne Unit (RU) va informar d'un inici inusualment primerenc de la seva temporada de grip,
dominada pel subclade K de I'A(H3N2), tot i que a la setmana 45 els indicadors de transmissio i
gravetat es van mantenir en nivells baixos. Hong Kong també va informar d'una epidemia dominada
per I'A(H3N2), que ara esta disminuint, amb taxes d'ingrés hospitalari que van assolir un maxim a
nivells no superiors a les de temporades anteriors. Taiwan ha informat d'una imatge similar (1).

En aquest context, a les Illes Balears, les dades virologiques també mostren una tendencia a
I'augment més primerenca del que s'esperava, amb un moment de tres a quatre setmanes abans
que les dues temporades més recents.

Durant la setmana 49, a les Illes Balears, la transmissié és més alta en nins de 5 a 14 anys (figura
5), situacié tipica d'inici de |'activitat estacional. I, per altra banda, la taxa sindromica de grip més
elevada es presenta a Eivissa (figura 6).

D’acord amb I'European Centre for Disease Prevention and Control, les recomanacions son:
1. Vacunacio

2. Us d'antivirals
a. Quan estigui indicat, el tractament preco¢ amb antivirals és essencial.
b. L'Us profilactic esta indicat en contextos especifics: es poden considerar per prevenir
la transmissio i la malaltia greu en certs entorns d'alt risc.

3. Preparacié per a la pressio sobre el sistema sanitari durant I'hivern
a. Revisi6 dels plans de contingencia dels centres sanitaris.
b. Enfortir les mesures de prevencio i control d'infeccions (higiene de mans, aillament,
equips de protecci6 individual, ventilacio, etc.).

4. Comunicacio del risc
a. La comunicaci6 ha de reforcar els comportaments de proteccio6 clau, com ara rentar-
se regularment les mans, tapar-se la boca i el nas en tossir o esternudar, quedar-se a
casa quan s'esta malalt i ventilar els espais tancats.
b. Cal prioritzar els missatges personalitzats per a grups amb alt risc de malaltia greu,
pares de nens petits, treballadors sanitaris i personal de les llars d'infants, utilitzant
canals adequats per a cada public.

5. Vigilancia i notificacio: és important codificar els diagnostics a la historia clinica electronica.

(1). European Centre for Disease Prevention and Control. Rapid risk assessment - Assessing the risk of influenza for the
EU/EEA in the context of increasing circulation of A(H3N2) subclade K.
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