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Informacié sobre ALERTES SANITARIES

Malaltia Data de l'alerta
Alerta 21_2025 3 desembre
Alerta 22_2025 3 desembre

Alerta 23_2025
Onada epidéemica grip

10 desembre

Informacié sobre CASOS IMPORTATS O EXTRACOMUNITARIS

Malaltia Lloc adquisicid Tipus epidemiologic Nre. casos
Chikungunya Cuba Turisme 1
Paludisme Etiopia Desconegut 1
Malaltia / Etiologia Territori / Ambit Nre. casos
IRA Palma de Mallorca / Centre sociosanitari 21
IRA Palma de Mallorca / Residéncia geriatrica 4

Novetats a www.epidemiologia.caib.es

Vigilancia de I'Onada de calor 2025, (de 15 de maig a 30 de setembre de 2025). Full (1/2).

Resum de dades de la vigilancia de cops de calor (2013 a 2025) .

» Notificacions de “Cop de calor”: Durant l'estiu 2025 es van detectar o rebre comunicacié de 28 possibles
casos de cop de calor. Una vegada investigats, es confirmaren un total de 5 casos. S'observa en general
un augment de notificacions que corresponen a “trastorns per calor” diversos, que no compleixen els
criteris clinics del “Cop de calor” que son:

-increment de temperatura axil-lar o rectal mesurada > 39°
-trastorn del nivell de consciéncia (segons l'escala de coma de Glasgow)
-signes de deshidratacié i /o hiponatrémia.

o
Vigilancia Onada de Calor. Illes Balears.
Investigacions i Casos de cop de calor per any.
s

30

m Casos OlInvestigacions
25

25 73

20

15

10

un

w
wn
wn

2010 5
2011 _j -
2012 _:, -
2013 |
2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

[=] i
2004 H =
200; E—
2007 =
sopg M=
%)
a2
w
-
[=1]
2024 L =
2025 H LL]
g

2005
2009 4



http://www.epidemiologia.caib.es/

w ‘

Eulls setmanals de Vigilancia Epidemiologica 49-50/2025.
Servei de Vigilancia en Salut Publica. DG de Salut Publica. Conselleria de Salut. Illes Balears

e Els 5 casos confirmats representen un increment respecte als notificats en anys anteriors.

e Un d'aquest casos de 2025 ha estat registrat com a éxitus per cop de calor. Es tractava d'un home

de 62 anys, de nacionalitat britanica que practicava ciclisme en companyia d'un grup el 16 de juny.
No hi havia cap alerta per altes temperatures en aquells dies. El cas va ser trobat inconscient pels seus
companys, després d'una hora de recerca. Va ingressar a la UCI amb criteris de CID (Coagulacié
Intravascular Disseminada), trombopénia i rabdomiolisi. Va presentar fracas multi-organic i va ser éxitus
per acidosi metabolica refractaria tres dies més tard.

e Els altres 4 casos confirmats de cop de calor eren 3 homes i una dona d’edats entre 55i 60 en tres casos
i una persona de més de 70a. Les activitats que estaven realitzant eren de tipus d’oci (navegacio i excursio
de muntanya) i d'altres en dos casos.

e Tots aquests casos es van produir en dies en que no hi havia cap alerta per excés de temperatura.

En els darrers 11 anys, des de 2015 s’han produit un total de 11 casos de cop de calor que acabaren en éxitus.

Aquests casos han estat notificats i registrats com a tal, encara que la exhaustivitat de les notificacions pot ser
menor que la d'altres MDO.
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En aquests anys s’han registrat 52 cops de calor. L'espectre d’edat dels cops de calor s'ha distribuit per tots els
grups d'edat, amb discret predomini de les edats laborals, i clara majoria de la proporcié d’homes (73%).

Sistema informacié onada de calor. Illes Balears. Sistema informacié onada de calor. Illes Balears.
Cops de calor detectats anys 2014-2025. Per sexe. Cops de calor detectats anys 2014-2024.
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En la distribucié per illes predomina Mallorca, com a illa més gran, i el mes d'exposicié més freqiient ha estat
juliol, amb 22 casos, sequit d'agost amb 21
Sistema informaci6é onada de calor. Illes Balears.

Cops de calor detectats anys 2014-2025.
Perilla.

Sistema informacié onada de calor. Illes Balears.
Eivissa: 1: 2% Cops de calor detectats anys 2014-2025.
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El risc individual inicament ha sigut etiquetat per patir malalties croniques en el 31% dels casos i secundari a
tractaments farmacologics cronics en el 13%. En el 56% dels cops de calor no es va trobar cap factor de risc
individual conegut.

Sistema informacié onada de calor. Illes Balears.Cops de
calor detectats anys 2014-2025. Per risc individual.
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En quant al nivell d'alerta que hi havia en el moment de I'exposicié de risc, es veu una proporcié inversa entre el
percentatge de cops de calor i el nivell d'alerta per excés de temperatura existent en aquell moment. Aixi veiem
que quan no hi havia cap alerta d'onada de calor - alerta de nivell 0 6 color verd-, es va produir la majoria de
cops de calor notificats, 38%. En nivell d'alerta 1, 6 color groc, es va produir el 33% dels casos. En nivell d'alerta

2, 6 color taronja, van notificar-se el 27% dels casos i finalment en nivell d'alerta 3 -color vermell de risc- només
el 2% (1 cas).

Sistema informaci6 onada de calor. Illes Balears.
Cops de calor detectats anys 2014-2025.
Per nivell d'alerta en el moment de I'exposicio.
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Les activitats que estaven realitzant les persones que van patir un cop de calor confirmat durant els darrers anys,
majoritariament van ser per motius d'oci: exposicio6 solar a la platja, navegacié al mar, excursions, passejades en
bicicleta 0 a peu, etc. (mediana d'edat 51). Van ser 16 casos (31%). En segon lloc predomina encara 'exposici6
per raons laborals, 13 casos (25%) (mediana d'edat 50); igualat amb I'exposicié per un conjunt d'activitats
denominat “altres” que majoritariament es realitzen al propi domicili o en locals interiors- restaurants, sales de
festes-, 0 bé en moments de sortir al carrer per a fer compres, o similars. Aquesta activitat diversa es va donar

en 13 casos (25%) (mediana d'edat 49). Finalment, I'exposicié relacionada amb practiques esportives en 10 casos
(17%) (mediana d'edat 47).

Sistema d'informacié onada de calor. Illes Balears.Cops de calor detectats
anys 2014-2025. Per tipus d'exposici6.
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