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Vigilancia epidemiologica i actuacions preventives per baixes temperatures HIVERN 2025-26
“Plan Nacional de Actuaciones Preventivas por Bajas Temperaturas 2025-26"

Des de I'any 2022 es va posar en marxa la vigilancia d'efectes en la salut de les baixes temperatures a
totes les CCAA. Les llles Balears tenen una posicié geografica i una meteorologia que fa poc frequents
els periodes de baixes temperatures durant I'hivern. Encara i aixi, si que hi ha hagut dies durant els
hiverns en que les temperatures han baixat prou per tenir possibles efectes sobre la salut de les
persones, especialment les vulnerables. Es per aixd que també aquest hivern des del dia 1 de
desembre del 2025 fins al 30 de mar¢ de 2026 es posa en marxa la vigilancia segons el “Pla Nacional
d’ Actuacions Preventives per Baixes Temperatures” (1).

Historicament s’han produit a Espanya periodes puntuals amb baixades de temperatures importants,
encara que no afectaven a totes les provincies. Tampoc no existeix una definici6 metodologica
“d'onada de fred” acceptada universalment. La AEMET la defineix com a “episodi d’almenys tres
dies consecutius, en que com a minim el 10% de les estacions considerades registrin minimes per baix
del percentil 5% de la serie de temperatures al gener i febrer del periode 1971-2000. Pero aquesta
definici6 no té en compte els impactes en salut i per aixd s’han cercat altres aproximacions
metodoldgiques per a garantir I'eficacia dels plans preventius en salut per temperatures de risc. Es
per aix0 que s’ha recorregut a una definicié epidemioldgica de “fred extrem o de risc per a la salut”.
Amb aquesta definici6 es poden descriure els llindars d'inici del risc pels seus efectes en salut,
generalment utilitzant com a indicadors de base la mortalitat historica registrada. Donat que uns
episodis puntuals de baixes temperatures poden tenir impactes notables en salut, aquesta definicié
“d'episodi de fred extrem” no esta condicionada a una durada determinada de dies consecutius.
L'avantatge de definir d'aquesta manera les “onades de fred” és la seva utilitat per a les alertes en
salut publica, especialment per a protegir a les persones més vulnerables.
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En relaci6 al canvi climatic en marxa, que implica un escalfament global, diversos estudis indiquen que
la poblacié a Espanya s'esta adaptant a aquest escalfament. Pel contrari, en paral-lel, pot succeir una
desadaptacié de la poblacié a les baixes temperatures. D'aquesta forma els riscos de morbimortalitat
associats al fred i al fred extrem es podrien manifestar a temperatures menys reduides que en el
passat. Prova d'aixo la recullen estudis recents (2,3) que indiquen que la mortalitat hivernal segueix
sent superior a la mortalitat estival i que la vulnerabilitat de la poblacié és superior al fred extrem que
no a la calor extrema.

L'evidencia cientifica indica que els plans de prevenci6 front a les baixes temperatures sén cost-
efectius, donat que suposant una efectivitat del 68% per cada dia d'onada de fred epidemioldgica es
podrien evitar 2,37 defuncions associades a les baixes temperatures (2). Aquest pla estableix unes
recomanacions i mesures de coordinacié a les diverses institucions de l'estat (AEMET, Ministeri de
Sanitat, etc) i proposa accions que es poden realitzar per part de les CCAA i /o 'administracié local. Les
actuacions recomanades s'estructuren en diversos nivells d'actuacié segons el nivell de risc previst
com a consequencia de la magnitud de la baixada de temperatures. De forma similar a la classificacio
de riscos en salut de les onades de calor també per a les baixades de temperatures es defineixen 3
nivells de risc i un nivell basal “0” o d’absencia de risc.

Definicion de niveles de riesgo para la salud por bajas temperaturas

Nivel de . .
. Denominacion indice
Riesgo
0 Ausencia de Riesgo
1 Bajo riesgo 1

Alto riesgo

Els sistemes de predicci6 meteorologica, d'acord amb aquests plans de prevencié de mortalitat,
s'estructuren en les mateixes “meteozones” que les utilitzades per als plans d'ona de calor.
Concretament a les Balears es parla de 7 meteozones:

- Eivissa i Formentera

- Menorca

- Nord i nord-est de Mallorca

- Llevant de Mallorca

- Interior de Mallorca

- Serra de Tramuntana

- Sud de Mallorca
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AAAT
Lo oy Ny llles Balears
"’v o2 G\
645301 Ibiza y Formentera o & -‘P’
645401 Sierra Tramontana A -
645402 Norte y nordeste de Mallorca
645403 Interior de Mallorca
645404 Sur de Mallorca
645405 Levante mallorquin
645501 Menorca
ot Provincla | Zona meteosalud __Umbral Tmin (") | Percentil
[T _ MMlesBalears |  IbizayFormentera | 3.3 | 95
i Illes Balears Sierra Tramontana 07 9,5
\ Illes Balears Norte y nodeste de Mallorca 23 6,2
"o Illes Balears Interiorde Mallorca -0,7 2,2
Illes Balears Sur de Mallorea 18 9,2
Illes Balears Levante mallorquin 4.2 10,1
Illes Balears Menorca 7.5 21,2
*. Umbral establecito por percentil provincia

Per al bon funcionament d'aquest Pla Nacional s6n precisos:

Sistemes avancats d'informacié meteorologica

- Sistemes d'informacié i analisi de la mortalitat global

- Participacio de les administracions autonomiques i locals

- Implicacié del serveis socials i organitzacions d'ajuda a col-lectius de risc social

- Informacio per als ciutadans i professionals sanitaris i de serveis socials.

Respecte als sistemes d'informaci6 i analisi de la mortalitat global I'ISCIII ha desenvolupat dos
subsistemes de vigilancia: panel MoMo (Monitoritzacié de la Mortalitat diaria) i panel Kairds (index
Kairds):

- El panel MoMo té un enfoc estimatiu de I'impacte de les temperatures en la mortalitat global per
totes les causes. Aquestes estimacions d'excesos de mortalitat atribuible als efectes de temperatures
es calculen per comparacié amb les séries historiques de mortalitat i temperatura a cada “meteozona”.
La informaci6 proporcionada es considera consolidada amb retard d'unes setmanes sobre les dates
concretes.

-El panel Kairés té un enfoc predictiu, serveix de sistema d'alerta, perqueé indica el risc de mortalitat
global atribuible a les temperatures per al dia actual i els 5 dies segUents.
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Els grups de poblacié més vulnerables a les baixes temperatures son en primer lloc les persones sense
llar o bé totes aquelles que pateixen pobresa energetica que els impedeix mantenir una temperatura
comfortable a ca seva, especialment les dones que passen més temps en aquestes llars. També les
persones en situacio de precarietat com molts immigrants sense papers. La resta de grups de poblacié
especialment vulnerables serien:

- Persones de més edat, a partir dels 65 solen acumular morbiditats croniques i tenir problemes
de termoregulacio i percepcié de la temperatura.

- Persones amb patologies cardiovasculars, respiratories, neurologiques, hipotiroidisme,
diabetis o trastorns psiquiatrics.

- Dones gestants.

- Nadons i lactants

- Persones amb tractaments que poden interferir mecanismes adaptatius de l'organisme:
vasodilatadors, depressors del SNC, relaxants musculars, etc.

- Grups amb mobilitat reduida, desnodrits, o en situacié d’intoxicacio etilica.

- Persones que treballen a l'aire lliure.
- Persones que practiquen esport a l'aire lliure en zones fredes.

Per a aconseguir els objectius de prevenci6 d'aquest Plan, la informacié dels nivells de risc segons les
previsions diaries han d'arribar puntualment tant a les administracions autonomiques i locals com a
les institucions i personal sanitari i de les entitats socials que atenen poblacié vulnerable.
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