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AGRAIMENTS

Des de llnstitut de Seguretat Publica de les llles Balears volem agrair a to-
tes les policies locals de les llles Balears la seva implicacié i professionalitat
amb la prevenci6 i molt especialment a tots els agents que desenvolupen
tasques dEducacio Viaria.

Presentam aquesta guia didactica deducacié viaria per a les policies locals
de les Illes Balears adrecada a lalumnat dEducacié secundaria. La creacié
daquest manual té la finalitat doferir una eina adequada i adaptada al jovent
de les nostres illes. El disseny d'un material propi i homogeni és una garan-
tia d'éxit dels programes d'educacid viaria als nostres municipis.

Per fer aquesta guia hem comptat amb la collaboracié de les policies locals
dels ajuntaments de Séller, Santanyi, Campos, Palma i Calvia. | també amb
els coneixements tecnics i el suport de la Direccié General de Transit i la
Prefectura Provincial de Transit de les llles Balears.

Institut de Seguretat Publica de les llles Balears
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CONSELLERIA UNITAT DIDACTICA 1.,

HISENDA
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EMERGENCIES

| INTERIOR

NTHO®

Destinataris: Alumnat de primer d’educacié
secundadria obligatéria

Objectius generals

» Sensibilitzar lalumnat sobre la responsabilitat en relacié amb la
conduccio de la bicicleta i els seus avantatges.

» Aprendre conductes i habits de bon comportament com a ciclistes.

» Repassar els principals senyals de transit que afecten als vianants i
als conductors de bicicletes.

e Coneixer com fer un Us segur de la via quan sén conductors.

» Aprendre a conduir la bicicleta sense perill i amb responsabilitat.

» Coneixer les normes de ['Us del patinet a la via publica.

Objectius especifics

» Promoure ['Us del casc de proteccié quan es fa Us de la bicicleta.
o Repassar els diferents tipus de senyals de transit.

o Repassar les normes per circular de manera correcta en bicicleta.
» Analitzar els avantatges i els inconvenients de [Us de la bicicleta.
o Enumerar els elements de seguretat obligatoris.

o Explicar les maniobres i lexecucié daquestes.

o Coneixer la norma del casc de proteccié.

o Coneixer les normes de l'Us del patinet i aprendre-les.

Continguts

Es convenient fer un repas general dels diferents tipus de senyalitzacio.
Especialment quan es circula en bicicleta, parlar de les maniobres, de la
conduccié nocturna i de la conduccié en grup. També cal analitzar les avan-

tatges i els inconvenients de ['Us de la bicicleta.
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Es important treballar amb la classe el comportament davant els senyals
i les normes que ens afecten com a qualsevol conductor, amb lobjectiu de
ser respectuds amb la resta d'usuaris de la via pUblica i evitar situacions de
risc.

Convé parlar del carril bici i de les normes per circular-hi. En cas que en el
municipi hi hagi una ordenanga municipal reguladora de la mobilitat dels
ciclistes, s’ha d'explicar la normativa.

També s’han d'explicar els elements de seguretat: el casc, els reflectants, les
proteccions dels bracos i genolls, i sha recomanar sempre [Us de larmilla.
Dialtra banda, s'ha de parlar de les alcoholémies en relacié amb els vianants
i amb la conduccio de bicicletes.

Aixi mateix, s’ha de repassar la norma de ['Us del patinet i per on poden cir-
cular. Finalment, també cal recordar els elements de seguretat del patinet:
el casc, les proteccions dels bragos i genolls.

Definicions: cicle, bicicleta i bicicleta de pedaleig assistit

Cicle: vehicle dalmenys dues rodes, accionat per lesfor¢ muscular de les
persones que locupen, en particular mitjancant pedals o manovelles.

Bicicleta: cicle de dues rodes.

Bicicleta amb pedaleig assistit: utilitza un motor no superior a 0,5 kW, com
a ajuda al conductor. El motor satura quan el conductor deixa de pedalejar
o la velocitat supera els 25 km/h (el conductor no esta subjecte a cap tipus
de permis o autoritzacié administrativa).

Bicicletes electriques. Avantatges o inconvenients?

L'Us de la bicicleta suposa la realitzacié d'exercici aerobic, molt recomanat
pels metges; utilitzar-la de forma continua contribueix a prevenir nombro-
ses malalties. Es un vehicle silencios i que no contamina, la qual cosa ajuda
a millorar la salut individual i la col-lectiva.




Casc de proteccié

Es obligatori per als menors de 16 anys i per a tots els conductors en vies
interurbanes.

Excepcions:

» Rampes ascendents perllongades.

« Condicions extremes de calor.

» Raons mediques acreditades.

» Els ciclistes en competicid es regeixen per les seves propies nor-
mes.

Diferents tipus de senyals de transit i la prioritat entre aquestes

» Els senyals i les ordres dels agents de circulacio.

» La senyalitzacié circumstancial que modifica el régim normal d'uti-
litzacié de les vies i els senyals dabalisament.

 Els semafors.

 Els senyals verticals de circulacié.

e Les marques viaries.

Circulacié per vies urbanes

En els passos de vianants és obligatori baixar de la bicicleta i creuar a peu.
L'Unica excepcio a la norma es produeix si existeix un carril bici o pas espe-
cial per a ciclistes.

Les bicicletes no han de circular mai per les voreres, sén espais reservats
per als vianants.

Només es podran ocupar els carrils especifics que s'habilitin en les voreres
amb aquesta finalitat.

Circulacio per vies interurbanes

Si existeix una via especifica per a ciclistes, hem de circular-hi. Estara indi-
cada amb el senyal corresponent.

Si no existeix una via per a ciclistes, o part daquesta destinada a ciclistes,
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hem de circular pel voral de la dreta si fos transitable i suficient, i en cas que
no hagi voral, hem d'utilitzar la part imprescindible de la calgada.

Només podem abandonar el voral en descensos perllongats amb corba, i
per raons de seguretat.

Si es circula per autovia en cap cas es pot abandonar el voral.

Esta prohibit circular per la calcada.

En via interurbana es pot arribar a la velocitat permesa per la via.

Normes de les vies urbanes

Esta prohibit circular pel carril bus.

Per travessar el pas de vianants, els ciclistes han de baixar de la bicicleta i
creuar, tret que tinguin carril bici o un pas per a ciclistes.

La velocitat maxima per a un ciclista en via urbana és de 45 km/h.

Circulaci6 per autopistes i autovies

Com a norma general, els ciclistes tenen prohibit circular per autopista i
autovia.

No obstant aixo, els conductors majors de 14 anys, poden circular pels vo-
rals de les autovies, tret que un senyal ho prohibeixi expressament per raons
de seguretat; en aquest cas existira un panell que indicara un itinerari alter-
natiu.

Diferents parts de les vies per circular en bicicleta
Via ciclista. Via especificament condicionada per al trafic de cicles, amb la
senyalitzacié horitzontal i vertical corresponent, lample de la qual permet el

pas segur daquests vehicles.

Carril bici. Via ciclista que discorre adossada a la calcada, en un sol sentit o
en doble sentit.

Carril bici protegit. Carril bici proveit delements laterals que el separen fisi-
cament de la resta de la calgada, aixi com de la vorera.

Vorera bici. Via ciclista senyalitzada sobre la vorera.

Pista bici. Via ciclista segregada del trafic motoritzat, amb tracat indepen-
dent de les carreteres.
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Senda pedalable. Via per a vianants i cicles, segregada del trafic motoritzat,
i que discorre per espais oberts, parcs, jardins o boscos amb tipus de vies
adaptades a la bicicleta.

Circulacié en grup. Quan anem en grup, podrem circular en columna de dos,
com a maxim. Si el trafic és dens o hi ha poca visibilitat, circularem en fila
india per a la nostra seguretat.

Senyalitzacié de les maniobres

Gir a lesquerra. Per indicar que volem girar a lesquerra col-locarem el brag
esquerre en posicié horitzontal i amb el palmell de la ma estesa cap avall.
En vies interurbanes en les quals no hi ha carrils condicionats per girar hau-
rem de prestar especial atencié, ja que ens haurem de col-locar en el marge
dret de la calgcada i esperar a qué el transit permeti realitzar el gir.

Gir a la dreta. Per senyalitzar aquesta maniobra tenim dues opcions. La
primera, la més intuitiva de les dues, consisteix a collocar el brag dret en
posicié horitzontal, també amb la ma estesa cap avall. Laltra opcié, que és la
que utilitzen els motoristes quan no tenen intermitents i necessiten subjec-
tar el manillar amb la ma dreta, es realitza doblegant el brag esquerre cap
amunt amb el palmell de la ma estesa. Qualsevol de les dues és valida, perd
és necessari que tant ciclistes com turismes i camions coneguin ambdues
possibilitats per poder interpretar-les.

Frenada drastica o aturada. Per avisar que hem de frenar de forma sobtada
0 que anem a realitzar una parada existeixen dues formes de senyalitzacio.
La Direccié General de Transit (DGT) indica que s'ha de senyalitzar movent
el brag esquerre alternativament de dalt a baix utilitzant moviments curts
i rapids, com faria qualsevol altre vehicle. No obstant aixo, els ciclistes el
que solen fer és estendre el brag esquerre cap avall amb el palmell de la
ma estesa cap a enrere, de tal forma que el conductor que li segueix pugui
veure-la. Com en el cas anterior, es poden emprar ambdues maniobres,
pero limportant és que puguin ser reconegudes per la resta de conductors.

Execuci6 de les maniobres
Gir a la dreta. Per efectuar-lo, ens hem de situar al més a prop possible de

la vora dreta de la calgada, moderant la velocitat i assegurant-nos que es
pot realitzar el gir.
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Gir a lesquerra. Si la via és de sentit Unic cal situar-se, al més a prop pos-
sible a la vora esquerra de la calgcada i senyalitzar la maniobra amb temps
suficient.

Si la via és de doble sentit: cal fixar-se en la marca longitudinal de separacié
0 mitjana i, si aquesta no existeix, a leix de la calcada, sense envair la zona
destinada al sentit contrari, i senyalitzar la maniobra amb temps suficient.
Si la via interurbana no disposa d'un carril condicionat per a aquest gir, per
girar a lesquerra cal collocar-se a la dreta, fora de la calgada sempre que
sigui possible i iniciar la maniobra des daquest lloc, senyalitzant-la previa-
ment.

Si la via interurbana disposa d'un carril condicionat per a aquest gir, cal
situar-se en aquest amb suficient antelacié i girar quan la circulacié ho per-
meti.

Avancaments

Quan es realitzen avancaments shan dextremar les precaucions. Shan
daplicar les mateixes normes que per a la resta dels vehicles.

La distancia lateral amb el vehicle que es vol avancar no ha de ser inferior
a 150 m.

El primer que hem de fer és senyalitzar amb antelacié suficient.

Després hem dassegurar-nos que el carril que pretenem utilitzar per al nos-
tre avancament té espai suficient i que no posarem a ningu en perill.

No es considera avangament el que es produeix entre ciclistes que van en
el grup.

El conductor dun vehicle de dues rodes que pretengui avancar fora duna
poblacié a qualsevol altre vehicle, ho ha de fer de manera que entre aquell
i les parts més sortints del vehicle que avanca quedi un espai no inferior a
150 metres.

Situacions de prioritat de pas

Els conductors de bicicletes tenen prioritat de pas respecte als vehicles de
motor quan:

o Circulen per un carril bici, pas per a ciclistes o voral degudament
senyalitzat .
 Hihagi un vehicle en les seves proximitats, en el cas dentrar a una
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altra via i el vehicle de motor giri a la dreta o esquerra.
o Circulen en grup i el primer ja ha iniciat lencreuament o ha entrat
en una rotonda

La conduccié nocturna, en vies amb el distintiu “tdnel” i condicions extre-
mes de climatologia

Les bicicletes, per a circular de nit per trams de vies senyalitzades amb el
senyal “tunel’, o quan existeixin condicions meteorologiques o ambientals
que disminueixin sensiblement la visibilitat, han de disposar dels elements
seqguents :

» En la part davantera de la bicicleta, un llum de posicié blanc.

e En la part posterior un llum de posicié vermell i un reflectant no
triangular del mateix color.

» Es pot afegir un reflectant groc entre en els radis de les rodes. Tam-
bé és recomanable posar reflectants en els pedals.

« Quan sigui obligatori l'Us de lenllumenat, sha de portar una peca
reflectora en cas de circular per vies interurbanes. Es recomanable
portar-la sempre, a qualsevol hora i en qualsevol via.

Passatgers i remolcs

En bicicletes unipersonals només es permet portar un passatger en un
seient addicional homologat sempre que el passatger sigui menor de 7
anys i el conductor sigui major d'edat.

Les bicicletes podran arrossegar un remolc o un semiremolc, sempre que
no superi el 50 % de la massa en buit del vehicle tractor i es compleixi que
la circulacié sigui de dia o en condicions que no disminueixin la visibilitat,
que la velocitat es redueixi en un 10 % de la genérica i en cap cas en trans-
portin persones.

Transport de carregues. En els vehicles damplaria inferior a un metre la
carrega no ha de sortir lateralment més de 0,50 metres a cada costat del
seu eix longitudinal. No pot sortir per l'extremitat anterior, ni més de 0,02
metres per la posterior.
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Velocitat maxima

Per a cicles, ciclomotors de dues i tres rodes i quadricicles lleugers és de 45
quildmetres per hora. No obstant aixd, els conductors de bicicletes poden
superar aquesta velocitat maxima en els trams en els quals les circumstan-
cies de la via permetin desenvolupar una velocitat superior.

Taxa d’alcoholémia

Es important sensibilitzar lalumnat sobre el consum dialcohol, el missatge
principal és que el millor és no beure ni una gota dalcohol, i més si sha de
conduir una bicicleta, un vehicle, etc.

Recordar a lalumnat que la taxa maxima d'alcoholémia dels conductors en
general és de 0,5 g/l dalcohol en sang o superior a 0,25 mg/l dalcohol en
aire expirat. Aquestes taxes també afecten als ciclistes. També és obligatori
sotmetre’s al test dalcoholémia si se'ls requereix per a aixo.

Les proves les practiquen els agents encarregats de la vigilancia del transit.
Igualment queden obligats la resta d'usuaris de la via quan es trobin impli-
cats en un accident de transit o hagin comeés una infraccié.

Mobils i receptors

L'Us dauriculars connectats a receptors o reproductors de so, aixi com [Us
del teléfon mobil queda prohibit quan conduim la bicicleta.

Els frens i el timbre
Les bicicletes per poder circular han de disposar de:
e Un sistema adequat de fre que actui sobre les rodes davanteres i
posteriors.
o Eltimbre, el qual mitjangant les senyals acUstiques ajudara a evitar
incidents. Es obligatori portar-lo!
Avantatges de l'Us de la bicicleta
Exercici: l'Gs de la bicicleta suposa la realitzacié d'exercici aerobic, molt re-

comanat pels metges. Utilitzar-la de forma continua contribueix a prevenir
nombroses malalties. Atés que és un vehicle silenciés i que no contamina,
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millora la salut individual i la col-lectiva.

Economia: els costos i el manteniment de les bicicletes sén molt inferiors
als daltres vehicles; no necessiten combustible, per tant lestalvi economic
és molt gran. La vida Util duna bicicleta, si es cuida correctament, és supe-
rior a la d'un automobil. En lactualitat existeixen molts llocs per llogar-les.

Rapidesa: esta demostrat que en distancies curtes en les ciutats, la bicicleta,
juntament amb la motocicleta, és el mitja de transport més rapid.

Contaminacio: la bicicleta és un mitja de transport silenciés, només con-
sumeix energia humana, quan lutilitza'm deixam de generar gran quantitat
de gasos contaminants, la qual cosa contribueix a frenar el canvi climatic.

Aparcament: com és evident, la bicicleta ocupa un espai molt inferior al
que requereixen altres vehicles, per exemple, en una plaga daparcament de
cotxe podem aparcar de 7 a 10 bicicletes.

Lleugeresa: per la seva lleugeresa, la bicicleta és facilment transportable,
la qual cosa permet no solament caminar amb ella o pujar un pis, sind a
més combinar-la amb diversos mitjans de transport, com ara lautobUs o
el tren. Aquesta qualitat sha vist millorada amb laparicié de les bicicletes
plegables.

Les normes de l'Us del patinet a la via publica
Per on puc circular amb un patinet o amb patins

El Reglament general de circulacio indica a larticle 1214 que: “Els que utilit-
zin monopatins, patins o aparells similars no podran circular per la calcada,
tret que es tracti de zones, vies o parts de les mateixes que els estiguin es-
pecialment destinades i solament podran circular a pas de persona per les
voreres o pels carrers residencials degudament senyalitzats, sense que en
cap cas es permeti que siguin arrossegats per altres vehicles”.

Definicié de VMP

Els VMP poden definir-se com a vehicles capagos dassistir lésser huma en
el seu desplagament personal i que per la seva construccié poden excedir
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les caracteristiques dels cicles i estar dotats d'un motor eléctric.
Per on puc circular amb un VMP

Poden situar-se fisicament en lambit de la calcada, sempre que es tracti
de vies expressament autoritzades per lautoritat local. lautoritat municipal,
no obstant aixo, pot autoritzar-ne la circulacié per voreres, zones per als
vianants, parcs o habilitar carrils especials amb les prohibicions i limitacions
que consideri necessaries.

Tipus de patinets electrics

Patinet eléctric convencional: solen estan composts per 2 rodes (alguns 3)
en linia, una davant i una altra darrere en cada extrem del patinet. Compta
amb un manillar que serveix per dirigir-ne lorientacié. Es un dels més po-
pulars.

Patinets electrics “plataforma de manillar” (cal distingir dos tipus):

o Plataforma electrica (Hoverboard). basicament compten amb dues
rodes a cada costat i funcionen balancejant el nostre cos cap a la
direcci6 a la qual ens volem moure.

e Roda electrica: molt similar a lanterior, pero amb la diferencia que
aquest patinet solament té una roda. Els peus es col-loquen a banda
i banda daquesta.

Patinet electric: es tracta d'un patinet tradicional perd amb un motor elec-
tric. Funciona igualment mitjancant el sistema de balancejat i per accelerar
o frenar ho hem de fer amb un comandament que funciona per control
remot.

Patinet electric amb selld: es tracta de ladaptacié d'un seient al patinet elec-
tric.

Segway: va ser de les primeres marques del tipus “plataforma de manillar”.
Es compon d'una plataforma perque puguem anar dempeus, un manillar i
una roda a cada costat.
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Les proteccions

Es aconsellable lUs de les proteccions: casc, canelleres, colzeres i genolle-
res. També guants, per protegir les mans en cas de caiguda.

Temporalitzacié

La sessi6 tindra una durada maxima dentre 45 i 50 minuts, pero es pot
allargar més, atesa la tematica:

* Introduccié (5 minuts)
» Exposicié del tema (40 minuts)
o Cloenda (5 minuts)

Proposta d'activitat

Muntatge d'un circuit en el parc mobil de transit de ISPIB.

Es pot planificar una sortida en bicicleta pel terme municipal per tal dana-
litzar i coneixer les zones i les rutes segures per als ciclistes.

Realitzar una activitat per grup per analitzar les avantatges i els inconve-
nients de [Us de la bicicleta.

Es pot fer un taller de reparacié de petites avaries i manteniment de la
bicicleta.

Treballar amb la classe diferents tecniques tipus dinamiques de grup, dis-
cussions, debats i dilemes de mobilitat segura, etc.

Metodologia

Es convenient tractar el tema de la conduccié de la bicicleta des duna pers-
pectiva distinta, diferenciada de la resta dels cursos anteriors. El tractament
ha de ser diferent, ates que la bicicleta no es considera una joguina, sind que
és un vehicle més, com la resta de vehicles que ens trobem pels carrers:
cotxes, motos, autobusos, etc.

Cal treballar amb els alumnes el tema del respecte i la solidaritat envers la
resta d'usuaris de les vies publiques. Han de conéixer i aprendre que tenen
drets i deures com a usuaris de les vies publiques.

La dinamica de la sessié ha de ser oberta i participativa, i ha de crear debat
i fomentar la critica constructiva.

Per reforcar la xerrada es poden utilitzar diferents materials, com ara videos.
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El policia o la policia local comptara amb el personal docent per reforcar els
continguts i també per detectar les necessitats de lalumnat.

Material didactic

* Pissarra digital
e Projector
e Ordinador portatil

Material didactic complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es poden
trobar en els enllagos seguents:

Guia didactica d'educaci6 viaria per a leducacié secundaria DGT.
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

www.fundacionmapfre.org
www.racc
www.dgt.es

Servei de Transit de Catalunya. Educacié per a la mobilitat segura.
http://edums.gencat.cat

Direccié de Transit dEuskadi. Cataleg de recursos.
http://trafikoa.bidehezkuntza.org/index.asp?lang=es

Avalvacié

Per saber si els menors han assolit els objectius i coneixements, s’han dava-
luar les seves aportacions, valoracions, preguntes i inquietuds relacionades
amb els fets.

Es pot fer un questionari de valoracions generals de les sessions, un test de
preguntes sobre el tema.

El personal docent pot valorar la sessié a través d'un full de valoracié ge-
neral de lactivitat.
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
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https://www.racc.es
www.dgt.es
http://edums.gencat.cat
http://trafikoa.bidehezkuntza.org/index.asp?lang=es

8 CONSELLERIA UNITAT DIDACTI?A 1.2,

L |ADMINISTRACIONS SEGONA SESSIO:

/ DIRECCIO GENERAL EL TRANSPORT PUBLIC |
ESCOLAR

Destinataris: Alumnat de primer d’educacié
secundaria obligatoria

Objectius generals

» Conéixer el transport public del nostre entorn, repassar les normes
de comportament com a usuari.

» Repassar les normes d'Us dels transports publics.

o Parlar dels transports publics i la importancia del seu Us.

o Parlar i analitzar els valors étics i la consciéncia viaria.

» Parlar de la relaci6 de les xarxes socials i [Us del mobil en la via
publica.

Objectius especifics

» Conegixer la importancia de l'Us del transport public per a la millora
del medi ambient en relacié amb el transit i la mobilitat.

e Parlar del transport escolar.

 Treballar la consciencia ciutadana i els bons comportaments civics.

» Treballar la influéncia de ['Us de les xarxes socials a la via publica.

Continguts

Es important treballar amb la classe el tema de la contaminacié atmosféri-
ca, i destacar la importancia de conscienciar lalumnat sobre els alts indexs
de contaminacié atmosferica que es detecten a les ciutats. Una possible
solucié a aquesta situacid passa per un canvi radical en les politiques de
transport i urbanisme i per la conscienciacio de les persones dels beneficis
d'usar aquest sistema de transport. Una part important de la ciutadania
opta per ['Us del transport public col-lectiu enfront del privat, atesos els seus
avantatges ecologics i economics.
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Cada cop més persones es posen dacord per una mobilitat sostenible.

Mitjancant la participaci¢ dels alumnes, sha de treballar la consciéncia ciu-
tadana i els bons comportaments civics a la via publica.

Cal comentar a lalumnat els avantatges de l'Us del transport public, els di-
ferents tipus de senyals més habituals que ens trobem a la via publica i els
especifics del transport public.

Definici6 i tipus de transport public terrestre

Es un sistema de transport que pot operar amb rutes fixes i horaris pre-
determinats i que poden ser utilitzats per qualsevol persona a canvi del
pagament d'una tarifa previament establerta.

El transport pot ser individual: quan el vehicle l'utilitza una persona o un
grup organitzat dusuaris que viatgen a una mateixa destinacio.

Transport en grup: quan trasllada a persones sense cap relacié entre si i
amb destinacions diferents.

Raons per emprar el transport public

¢ Es barat.

o Es rapid.

« Es fiable en els seus horaris.

« Esun transport segur.

» Consumeix poc combustible, o gens.

e Contamina molt menys que el transport privat; la contaminacié pot
ser acUstica o atmosfeérica.

« Es més accessible per a tots.

» No es perd temps en cercar estacionament.

« Durant el transport, pots fer altres activitats sense preocupar-te: lle-
gir, estudiar, dibuixar, etc.

e Permet una vida més saludable.

Consells per fer un bon Us de l'autobus d'una forma segura i responsable

A continuacié es donen una série de consells de forma directa a lalumnat
per utilitzar el transport public i el transport escolar.
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Abans diniciar el viatge

De cami a la parada, utilitza els passos destinats per als vianants
i respecta les normes de circulacié per als vianants, fins i tot quan
tinguis pressa.

Si no hi ha visibilitat, utilitza roba reflectant.

Arriba a la parada de lautobUs amb antelacié. Tractarem de fomen-
tar en els alumnes larribada a la parada sense cérrer, per tal d'evitar
que creuin la calgada sense mirar.

Espera lautobUs en els llocs autoritzats. Si no existeix parada dau-
tobus, hauras d'esperar sempre en la vorera.

Respecta el teu torn en la parada de lautobus, col-locat darrere de
[Ultima persona i no intentis posar-te davant dels altres companys.
No empenyis ni esvalotis els teus companys, evita realitzar con-
ductes arriscades com sén els jocs de lluita i tots els que impliquin
carreres o desplagaments bruscs.

Durant la pujada a lautobus

Dirigeix-te a lautobUs a poc a poc, sense carreres i sense empentes.
Realitza la pujada a lautobUs de manera ordenada i respectant el
teu torn.

No pugis mai fins que el vehicle estigui completament aturat.

Paga i conserva el bitllet durant tot el transport.

Si comparteixes targeta de transport, aquesta 'ha de guardar la da-
rrera persona que baixi de lautobus.

Puja sempre per la porta davantera.

Si existeix un acompanyant cal esperar la indicacié de pujar. | una
vegada que iniciis la pujada, no et detinguis en lescala de lautobus.
Ajuda les persones que per la seva condicié fisica tenguin dificultats
per pujar a lautobus.

Una vegada pujats en lautobus, seu al teu seient sense correr i sen-
se molestar el conductor o conductora.

Dintre de lautobus

21

« Situa't al més endarrere possible, aixi no faras nosa als qui venen

darrere teu.

» No taixequis dels seients durant el trajecte i evita cridar, tirar papers
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i realitzar jocs que puguin distreure el conductor o conductora.

o Segueix les instruccions de la persona encarregada dels viatgers

i, en cas demergeéncia, segueix en tot moment les instruccions del
monitor o conductor.

o No treguis el cap ni les mans per les finestretes.

o Cedeix el seient a les persones necessitades, a les persones que per
la seva condicio fisica ho necessitin (persones amb discapacitat,
embarassades, majors, companys accidentats).

» No taixequis del seient fins que lautobus s’hagi detingut.

En baixar de lautobus

o Aixecat quan lautobUs estigui completament aturat, si ens aixe-
quem en marxa i lautobUs frena sobtadament, ens podem fer mal.

» Baixa de manera ordenada i respecta el teu torn de sortida.

o Utilitza la porta central o la del darrere.

« Si utilitzes un cotxet de nadé o un carreté danar a comprar, millor
que baixis tu primer i després el cotxet o el carretd.

» Ajuda a qui ho necessiti, facilita la baixada a les persones que per la
seva condicié fisica puguin necessitar-ho.

o Abans de baixar mira desquerra a dreta, per evitar sorpreses i en-
surts, de possibles cotxes, ciclistes o ciclomotors.

o Una vegada fora de lautobus dirigit a un lloc segur.

Temporalitzacié
La durada maxima de la sessid sera duns 50 minuts:

o Introduccio i presentacio (5 minuts)
o Exposicié del tema (30 minuts)
o Activitats (15 minuts).

Proposta d'activitats

Es pot preparar un qUestionari de preguntes tipus test relacionades amb la
tematica tractada a la sessio.

Realitzar i treballar amb la classe les diferents técniques per treballar en
petits grups, com per exemple; discussions i dilemes de mobilitat segura,
fer plantejaments sobre ['Us dels transports publics.
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Metodologia

Es convenient tractar el tema de lUs del transport public des duna pers-
pectiva distinta, diferenciada de la resta dels cursos anteriors. Cal comentar
la importancia de ['Us del transport public, en aquestes edats, ja que moltes
vegades es desplacen per fer diferents activitats. El missatge principal de la
sessid és fomentar la millora de la mobilitat segura, la conservacié del medi
ambient, la seguretat i lestalvi econdmic. També és molt important treballar
amb lalumnat el tema del respecte i la solidaritat envers la resta d'usuaris
de les vies publiques. Han de conéixer i aprendre que tenen drets i deures
com a usuaris dels serveis publics de transport.

La dinamica de la sessié ha de ser oberta i participativa, i ha de crear debat
i fomentar la critica constructiva.

Per reforcar la xerrada es poden utilitzar diferents materials, com ara videos.
El policia o la policia local comptara amb el personal docent per reforcar els
continguts i també per detectar les necessitats de lalumnat.

Material didactic
 Pissarra digital
o Projector
» Ordinador portatil

Material didactic complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es poden
trobar en els enllacos seguents:

Guia didactica d'educacio viaria per a leducacié secundaria DGT.
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
www.fundacionmapfre.org

www.racc

www.dgt.es
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
www.fundacionmapfre.org
www.racc.es
www.dgt.es

Servei de Transit de Catalunya. Educacié per a la mobilitat segura.
http://edums.gencat.cat

Direccié de Transit dEuskadi. Catadleg de recursos:
http://trafikoa.bidehezkuntza.org/index.asp?lang=es

Avalvacié

Per saber si els menors han assolit els objectius i coneixements, s’han dava-
luar les seves aportacions, valoracions, preguntes i inquietuds relacionades
amb els fets.

Es pot fer un questionari de valoracions generals de les sessions, un test de
preguntes sobre el tema.

El personal docent pot valorar la sessié a través dun full de valoracié ge-
neral de lactivitat.
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CONSELLERIA UNITAT DIDACTICA 2.1,

PASDEﬂﬁf\sonows PRIMERA SESSIO:

UBLIQUES N
DRECCIO CENERAL ELS ACCIDENTS DE TRANSIT
EMERGENCIES
[ INTERIOR

NTHO®

Destinataris: Alumnat de segon curs d’educacié
secundaria obligatoria

Objectius generals

 Sensibilitzar lalumnat sobre la greu problematica dels accidents de
transit i les consequéncies que poden tenir els seus actes tant per a
un mateix com per a la resta.

» Coneixer els factors que intervenen i les principals causes d'un ac-
cident de transit.

» Adoptar habits de consciéncia ciutadana referits a la circulacié.

Objectius especifics

o Analitzar els factors que intervenen en un accident de transit, el
factor huma, factor mecanic, factor via i factor entorn.

« Conéixer els sistemes de seguretat activa i passiva.

 Analitzar les principals causes dels accidents de transit.

» Fomentar actituds de respecte i prudéncia enfront de les normes
de circulacio.

Continguts

Es convenient parlar del sentit de la responsabilitat tant individual com
collectiva, en referéncia a la conduccié de la bicicleta, i dels perills que pot
comportar.

Quant al tema dels accidents de transit, és molt important fer una intro-
duccid sobre aquesta greu problematica. La idea és conscienciar lalumnat
sobre les causes i les consequencies dels accidents de transit, aixi com
fomentar conductes responsables i dautoproteccid.
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Definicié daccident de transit

Succés imprevist que altera la marxa normal o prevista del transit, i que
causa danys a persones 0 COSes.

Principals factors que intervenen en un accident de transit

S’ha dexplicar a lalumnat quins sén els factors principals que intervenen en
un accident de transit, que sén, entre daltres, lentorn, el factor via, el factor
huma i el factor vehicle.

Factor via

Son els factors associats a les caracteristiques de la via i lestat daquesta,
aixi com tots els elements externs que la poden modificar.

Entre daltres destaquen:

o Lestat de la via.

« La meteorologia. La ney, pluja, boira, etc.

» La senyalitzacié. El fet que un via no estigui ben senyalitzada, o bé
perqué els responsables no ho han fet, o a causa d'un accident,
dun acte vandalic, un manteniment precari, etc. També pot ser que
aquesta senyalitzacié no sigui visible o hagi desaparegut.

o Eldisseny de la via; un mal disseny de la via pot ser el causant dels
diferents accidents de transit, en les corbes, els canvis de rasant, els
encreuaments, els passos a nivell, etc.

Factor huma

El factor huma és determinant a lhora devitar riscos, ja que té una influén-
cia dun 85 % o més en tots els accidents de transit.

Consum dalcohol
Lalcohol és present, directament o indirectament, entre el 30 % i el 50 %

dels accidents de transit mortals, ja que produeix alteracions que repercu-
teixen en el conductor:
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En el comportament. S'infravaloren els efectes i la repercussié de
lalcohol, i Sassumeixen més riscos per una falsa sensacié de segu-
retat. Es donen respostes més agressives, impulsives i rudes.

En la percepcio del transit i de lentorn. Es distingeixen pitjor els
senyals i els altres usuaris, es calculen erroniament les distancies i
les velocitats, augmenta la sensibilitat davant els enlluernaments i
es redueix el camp visual.

En latencié. Es produeixen més distraccions.

La psicomotricitat. Apareixen dificultats per coordinar correctament
els moviments.

Consum daltres drogues

Hi ha altres drogues que també dificulten la conduccio, per exemple:

Depressors i sedants
Estimulants
Pertorbadores

Consum de medicaments i psicofarmacs

Per conduir cal estar en bones condicions psiquiques i fisiques. Conduir
quan es pateixen determinades malalties és un risc. Si, a més a més, es
prenen determinats medicaments, el risc pot augmentar a causa dalgun
dels seus efectes. Per aixo, és important coneixer-los:

Antihistaminics
Analgeésics
Relaxants musculars
Psicofarmacs

Altres elements que influeixen en el factor huma
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Les accions del conductor o conductora.

Els aspectes psicologics. El caracter i l'estat danim.
Les infraccions de transit.

Les distraccions.

La somnoléncia.

La fatiga.
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Factor vehicle

Son els relacionats amb problemes propis del vehicle, pot ser de tipus me-
canic o de manteniment, entre daltres.

En el cas de la bicicleta, s’ha de fer un bon manteniment: pneumatics, llums,
frens, direccid, selld, etc.

Els sistemes de seguretat activa i passiva

En aquest apartat s’han dexplicar a lalumnat els diferents sistemes de se-
guretat passiva i seguretat activa, i com alguns gestos que poden semblar
intranscendents, com cordar-se el cinturd o utilitzar el casc, poden salvar
moltes vides.

Seguretat activa o primdria esta encaminada a evitar que es produeixi un
accident. Els sistemes de seguretat activa sén basics per a la prevencié:
lenllumenat, els frens, els pneumatics, la direccid, etc. El manteniment de la
bicicleta és clau per tal que ens protegeixi.

La seguretat passiva o secunddria sencarrega de minimitzar les con-
sequéncies d'un accident una vegada que s'ha produit. En aquest cas, es
compon de sistemes com el cinturd de seguretat, el reposacaps, el coixi de
seguretat, el volant deformable i el casc, entre daltres.

La seguretat activa i passiva en el cas de les bicicletes

Cal explicar amb exemples clars i senzills els sistemes de seguretat activa i
passiva per conduir una bicicleta.

Els elements de seguretat activa que cal tenir en compte sén els seguents:

o Veure-hi, per a la seguretat del ciclista, la visibilitat és fonamental.
Per aix0 és tan important tenir en compte que cal veure i ser vist.
Igual que els altres conductors, han de posar atenci6 a lentorniala
mobilitat. Es molt recomanable instal-lar retrovisors.

o Ser vist, si circulen de nit o amb poca visibilitat, sha de portar un
llum de posicié davanter blanc, i posterior vermell, i un catadioptric
al darrere. A més s’ha de portar roba clara o reflectora, guardapits,
casc, elements reflectors a les rodes, pedals, etc. Cal que la roba
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reflectora permeti que el ciclista es pugui distingir a una distancia
de 150 metres.

o Senyalitzar sempre les maniobres.

o [oida és un sentit molt important.

» Prohibit conduir i utilitzar cascos o els auriculars connectats als
aparells receptors o reproductors de so. També saplica als ciclistes
la prohibicié de fer servir durant la conduccié dispositius de telefo-
nia mobil i qualsevol altre mitja o sistema de comunicacié, excepte
quan la comunicacié es dugui a terme sense emprar les mans ni
usar cascos, auriculars o instruments similars.

o Cal estar sempre atent. no escoltar musica amb els auriculars ni
trucar o enviar missatges amb el mobil.

o Utilitzar el timbre, poca gent ho sap: el timbre és obligatori. La bici-
cleta és un vehicle silenciés, i amb la utilitzacié del timbre avisem
de la nostra presencia.

» Bon manteniment de la bicicleta, igual que els altres vehicles, la
bicicleta també ha d'estar en bones condicions: s’ha de mantenir la
pressié adequada dels pneumatics, els frens han d'estar ben tesats,
per tenir un millor control de la maquina i shan portar les eines de
recanvi.

Pel que fa a la seguretat passiva, en el cas del ciclista, el casc és fonamental.
El seu Us és recomanable sempre, i obligatori quan es circula per carretera.
S'exceptuen daquesta norma les situacions segUents: rampes ascendents
prolongades, condicions extremes de calor o raons mediques, les quals
s’han dacreditar amb el certificat d'un facultatiu col-legiat en exercici en qué
consti el periode de validesa.

Temporalitzacié

La sessid tindra una durada maxima d'uns 45 o 50 minuts. Perd es pot
allargar més, atesa la tematica.

e Presentaci6 de la sessié (5 minuts)

o Exposicié del tema (30 minuts)
o Activitat (15 minuts)
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Proposta d'activitats

Es pot fer una presentacié en PowerPoint daquesta unitat, que es pot em-
prar com a guié.

Es pot preparar un qUestionari tipus test per avaluar els coneixements de
lalumnat.

Fer un recull de noticies sobre accidents de transit i fer una analisi de la
situacié. Es pot proposar un debat sobre els accidents de transit, i les pos-
sibles mesures per reduir-los. Es pot dividir lalumnat en grups amb un re-
presentant cada un.

Metodologia

Previa a la sessio, es recomana sollicitar informacié al personal docent per
si hi ha algun alumne o alumna amb necessitats especials o que es pugui
mostrar sensible a determinats temes, per exemple els accidents de transit.

La sessid pot comencar amb una petita introducci6, en la qual s'expliquen
els objectius, per conscienciar als joves de les consequéncies dels accidents
de transit i la importancia de respectar les normes.

Durant l'exposicié es poden anar sondejant les inquietuds dels alumnes per
tal de donar major emfasi al tema que més interessi per tal de dinamitzar la
sessié, amb lobjectiu de cercar la participacio activa de lalumnat.

Es poden utilitzar videos i altre material per tal de cridar latencié i poder fer
reflexions sobre els punts que trobem més rellevants.

Podem incloure estadistiques per mostrar a lalumnat i que vegin quins sén
els factors que més influeixen. Es pot posar lenllag amb les estadistiques de
la DGT i el material complementari que es porti a la sessio.

Per avaluar els coneixements actuals de lalumnat es pot passar una fitxa de
preguntes sobre els temes tractats, daquesta forma amb els resultats obtin-
guts es poden valorar i reforcar els diferents temes per a la propera sessié.
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Material didactic
Al centre educatiu necessitarem dels recursos materials segUents:

» Pissarra digital o projector
 Ordinador
o Altaveus

Material complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es troben
en els enllacos segients:

Guia didactica d'educaci6 viaria per a | educacié secundaria DGT.
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

Estadistiques daccidents de transit del la DGT.
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/acciden-
tes-30dias/tablas-estadisticas/

Video “Abréchate a la vida” DGT.
http://www.dgt.es/es/la-dgt/campanas/2003/Abrochate-el-cintu-
ron-Abrochate-a-la-vida.shtml

Campanya “Everybody hurts” de TAC (Transport Accident Commission),
que va guanyar la medalla de bronze al festival de Cannes, lany 2010.
https://www.youtube.com/watch?v=t_dHDSkQb_0
http://www.everybodyhurts.com.au/

Reclamacions en cas daccident.
http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/unidad-de-victimas-de-acci-
dentes-de-trafico/aspectos-sociales/prestaciones-caso-accidente.pdf

Distraccions al volant.
https://www.race.es/seguridadvial/formacion-race/distracciones

31 MANUAL PER A LEDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA

NTHO®


http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/accidentes-30dias/tablas-estadisticas/
https://www.youtube.com/watch?v=xE6WJAa4JJk
https://www.youtube.com/watch?v=t_dHDSkQb_0
http://www.everybodyhurts.com.au
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/unidad-de-victimas-de-accidentes-de-trafico/seguros-e-indemnizaciones/
https://www.race.es/stop-distracciones

Llibre : sPolicia o Fotégrafo? dAlfredo Gémez Cerda.
https://www.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/i18n/catalo-
go_imagenes/imagen_id.cmd?idlimagen=1103906

Els factors de risc per a lusuari de bicicleta i el vianant.
http://virtual.eapc.cat/pluginfile.php/132612/mod_resource/con-
tent/5/030_btpv.html

Avalvacié

L'avaluacioé es pot fer durant la sessidé de forma continua, analitzant quins
continguts coneix lalumnat previament i quines sén les seves aportacions,
inquietuds i valoracions. Daquesta forma podem anar ajustant el nostre
missatge a les seves necessitats i coneixements.

Lenquesta amb preguntes és una bona eina per valorar els coneixements
de lalumnat sobre els temes tractats a la xerrada, aixi podrem valorar quins
punts necessitem reforcar i adaptar en les nostres sessions.

Es important que el personal docent estigui present durant la sessié per
després poder realitzar una valoracié de la nostra intervencié. També es
podria realitzar una retroaccio (feedback) amb lalumnat 5 minuts abans de
finalitzar perque valorin la nostra intervencié.
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https://www.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/i18n/consulta/registro.do?id=158915
https://formaciooberta.eapc.gencat.cat/contingutsdelscursos/ati/030_btpv.html

8 ﬁ%’gﬁEDt\LER'A UNITAT DIDACTICA 2.2,

é | ADMINISTRACIONS SEGONA SESSIO:
PUBLIQUES 2

% E&EEFEEE% CENERAL EL CINTURO DE SEGURETAT
INTEROR I EL CASC

Destinataris: Alumnat de segon curs d’educacié
secunddria obligatoria

Objectius generals

o Potenciar la mobilitat segura dels conductors joves.

» Sensibilitzar lalumnat sobre lobligatorietat de 'Us del cinturd de se-
guretat i del casc de proteccié.

« Fomentar habits de consciencia ciutadana referits a la seguretat
viaria.

Objectius especifics

e Fomentar ['Us del cinturd de seguretat.

e Aprendre les normes del cinturé de seguretat, [Us correcte, avan-
tatges i beneficis.

» Coneixer les consequéncies de no utilitzar el cinturd de seguretat.

e Explicar i transmetre a lalumnat les normes d'utilitzacié del casc de
proteccio.

Continguts

El més important de la sessié és conscienciar lalumnat sobre ['Us del cintu-
ro, el reposacaps i el casc de proteccio.

No es tracta de convencer lalumnat, sind que coneguin les dades, els riscos,
els avantatges i que treguin les seves propies conclusions per a poder pren-
dre les decisions personals.
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El cinturé de seguretat

El cinturé de seguretat va ser un dels mecanismes que més rapid es va
incloure de série en la fabricacid de vehicles (1940).

A Espanya, és obligatori utilitzar-lo en carretera des de 1974 i en zona urba-
na des de 1992, motiu pel qual a les persones més majors els costa més
recordar que és obligatori ['Us en tot tipus de vies.

Es obligatori utilitzar els cinturons de seguretat i altres sistemes de retencié,
tant en vies urbanes com interurbanes, tant els conductors com els passat-
gers.

S’han de tenir en compte les limitacions segUents:
Seients davanters

e Menors: no poden circular al seient davanter si no superen els
135cm dalcada.

o Silalcada és superior a 135cm, poden utilitzar el cinturé de segu-
retat dels adults.

Seients posteriors

 Els menors dedat dalgada igual o inferior a 135cm han danar se-
guts en seients infantils i sempre amb els sistemes de retencié in-
fantil homologats degudament adaptats a la seva alcada i pes.

Excepcionalment

Poden ocupar el seient del davant, sempre que utilitzin el sistema de reten-
cié infantil (SRI) adequat, en els supdsits seguents:

» Vehicles sense seients del darrere.

 Els seients del darrere estan ocupats per menors dalgada igual o
inferior a 135cm.

* No és possible instal-lar tots els SRI als seients del darrere.

* En el seient davanter, Unicament es pot utilitzar un SRI orientat en
el sentit contrari a la marxa si el coixi de seguretat (airbag) frontal
esta desactivat.
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El cinturé de seguretat és lelement més important per a la seguretat pas-
siva, ja que en una collisid frontal, deté la trajectoria del cos que va cap
endavant, i evita que el pit es copegi contra el volant, les cames contra el
quadre de comandaments, els peus contra els pedals, i la cara o el cap
contra el parabrisa.

Per que és important fer-ne Us?

L'Us del cinturd és obligatori en tots els seients del vehicle i en tot tipus de
trajecte.

Segons OMS és un dels invents que més vides ha salvat.

Les estadistiques demostren que el cinturé de seguretat és lequip de segu-
retat més important disponible dins d'un cotxe.

Amb el cinturd de seguretat correctament cordat es multipliquen per 5 les
probabilitats de salvar la vida en cas daccident.

Tipus de cinturd

Avui en dia, els cinturons sén de 3 punts, és a dir, estan fixats al vehicle per
tres punts diferents. Dos d'ells estan fixats al pilar central i el tercer el fixa a
locupant amb el tancament de seguretat, que incorpora un botd dobertura
rapida.

Abdominals

o Toracics

» De tres ancoratges
De tipus arnes

Coixi de seguretat (airbag)

El coixi de seguretat esta dissenyat com a un complement del cinturé de
seguretat, per tant, la seva eficacia no esta garantida si no s'usen de forma
combinada.

Es important seure sempre a més de 25 centimetres del volant, deixant un
espai perque el coixi de seguretat s'infli.

L'Us combinat del coixi de seguretat i el reposacaps permet prevenir un 75
% de les lesions greus en el cap i un 66 % en el pit.
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Reposacaps

El reposacaps no és un element de confort, sind de seguretat passiva que,
ben col-locat, evita lefecte fuet i minimitza les lesions cervicals. Per complir
la seva missi6 ha d'estar a laltura idonia, per tallar, com més aviat millor, larc
que descriu el moviment cap enrere del cap.

La posici6 correcta és la segUent:

¢ lalcada: la vora superior ha d'estar entre la zona superior del cap i
lalcada dels ulls.

» La distancia: la separaci6 entre el cap i el reposacaps no ha de ser
superior a 4 cm.

En un accident del tipus envestida posterior, si el reposacaps no esta ben
col-locat, les vértebres cervicals poden sofrir danys seriosos. A més de ser
important en aquest tipus de sinistres, el reposacaps també ho és en els
impactes frontals i laterals.

Estadistiques

Estadistica “Compulsory Seat Belt Wearing”, Report by Department of
Transport, Oct, UK

TIPUS DE LESIO: PERCENTATGE DE REDUCCIO DE LESIONS EN:
CONDUCTOR PASSATGER
Lesions cerebrals 33 % 56 %
Fractures de crani 18 % 18 %
Ferides facials 45 % 64 %
Lesions en els ulls 38 % 40 %
Fractures facials 6% 6 %
Lesié als pulmons 3% 58 %

Si és tan efectiu... per que la gent no es corda el cintur6?
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El casc de proteccié

Es obligatori per al conductor i el passatger. El conductor és el responsable
dels dos. La quantia de la multa és de 200 € i 3 punts del permis de conduir
per a cadascun.

Es un element imprescindible per a la sequretat de les persones que circu-
len en ciclomotor. El casc ha d'estar homologat i sha de portar ben cordat
i ajustat.

Existeixen tres tipus de cascos: integral, semiintegral i casc de ciutat. No
serveix qualsevol tipus de casc.

Estan obligats a utilitzar el casc tant en vies urbanes com interurbanes els
conductors i passatgers de:

o Ciclomotors

» Motocicletes amb o sense sidecar
e Quads

» Vehicles de tres rodes i quadricicles

Casc homologat (per a motocicletes i ciclomotors):

o Contrasenya E seguida dun nombre
» Registre 22 CEPE/ONU

ETIQUETA INTERIOR
<-—a

051406/J-1952
b € d e

Aixi és letiqueta dhomologacio: a, pais on es realitza lhomologacié (9 és
d'Espanya); b, revisio vigent de la norma (05); ¢, nombre dhomologaci6 as-
signat al casc; d, lletres P, N/P o J segons el tipus de casc i el nivell de
seguretat. P: protectors (integrals i alguns modulars); N/P: no protectors (la
mentonera no protegeix); J: jet o obert; e, nombre de série de produccié que
permet controlar i seguir un producte. Informacié: Luma
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Casc més bdsic conegut com a «calimero, llevamultes» (només per a ci-
clomotors):

o UNE -26428/91
e N - Producte certificat
e CE

Temporalitzacié

La sessid tindra una durada maxima d'uns 45 o 50 minuts. Pero es pot
allargar més, atesa la tematica.

e Presentaci6 de la sessié (5 minuts)
o Exposicié del tema (30 minuts)
o Activitat (15 minuts)

Proposta d'activitats

Realitzar un debat a la classe sobre el tema del cinturd: “Mites al voltant del
cinturd de seguretat”. Per fer lactivitat es pot visionar un video sobre la utilit-
zacio del cinturd de seguretat, per exemple “Abréchate a la vida”, de la DGT.

Es pot fer un questionari de preguntes sobre la sessi6 impartida.

Fer una petita enquesta a la classe sobre opinions, arguments i excuses que
exposen alguns per tal de no posar-se el cinturé.

o “Mestreny”.
o “Esun recorregut curt”.
» “No és necessari perque el cotxe porta airbag”.

També es pot fer una simulacié dactuacié davant dun accident de transit.
Metodologia

Préviament a la sessid es recomana sol-licitar informacié al personal docent
per si hi ha algun alumne o alumna amb necessitats especials o que es pu-

Qui mostrar sensible a determinats temes, com per exemple els accidents
de transit.
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La sessid pot comencar amb una petita introducci6, en la qual s'expliquen
els objectius, per conscienciar els joves de les consequéncies dels accidents
de transit i la importancia de respectar les normes.

Durant lexposicié es poden anar sondejant les inquietuds de lalumnat per
tal de donar major émfasi al tema que més li interessi. Lobjectiu de la sessié
és la participacio activa de tota la classe.

Es pot emprar una presentacié de PowerPoint per seguir un ordre i facilitar
el maxim d'informacié de forma senzilla, directa i fomentant la participacié

de lalumnat.

Es poden utilitzar videos i altres materials per tal de cridar latencié de
lalumnat i fomentar la reflexié en grup.

Material didactic

Al centre educatiu necessitarem dels recursos materials segUents:
» Pissarra digital o projector
¢ Ordinador
* Altaveus

Material complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es troben
en els enllacos segients:

Guia didactica d'educaci6 viaria per a educacié secundaria.
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

www.dgt.es

www.fundacionmapfre.org

https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conoce-
nos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/

www.racc.es
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
www.dgt.es
www.fundacionmapfre.org
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conocenos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/
www.racc.es

Videos

Corda't a la vida
https://www.youtube.com/watch?v=xE6WJAa4JJk

Estas segur? Casc
https://www.youtube.com/watch?v=0y6-iATKavw

Avalvacié

L'avaluacio es pot fer durant la sessié de forma continua, per analitzar quins
continguts coneixen préviament. D'aquesta forma podem anar ajustant el
nostre missatge.

enquesta amb preguntes és una bona eina per avaluar els coneixements
de lalumnat, aixi podrem valorar quins punts necessitem reforcar i adaptar
en les nostres sessions.

Es important que el personal docent estigui present durant la sessié per
poder realitzar després una valoracié de la nostra intervencié. També es
podria realitzar una retroaccio (feedback) amb lalumnat 5 minuts abans de
finalitzar perque valorin la nostra intervencié.
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https://www.youtube.com/watch?v=Oy6-iATKavw

8 CONSELLERIA UNITAT DIDACTICA 3.1,

é | ADMINISTRACIONS PRIMERA SESSIO:
PUBLIQUES :

/ D\REC%Q GENERAL UNA CONDUCCIO SEGURA
NTEROR CAP A LA TEVA AUTONOMIA

Destinataris: Alumnat de tercer curs d’educacio
secundaria obligatoria

Objectius generals

» Conéixer el ciclomotor com a mitja de transport.

 Saber identificar la documentacié del ciclomotor.

e Aprendre les normes de conduccid, per a circular amb seguretat.

e Adquirir consciéncia viaria i aprendre a respectar les normes del
transit.

» Repassar les obligacions i recomanacions per a una conduccid se-
gura.

» Adquirir habits saludables envers la conduccié.

Objectius especifics

 Classificar els diferents tipus de ciclomotors.

« Coneixer els requisits i les formes per obtenir el permis AM.

e Dominar els diversos documents del ciclomotor, el permis de cir-
culacié, el certificat de caracteristiques tecniques, lassegurancga i
limpost municipal.

» Coneixer la normativa de la Inspeccié Tecnica del ciclomotor.

Continguts

La conduccié del ciclomotor produeix un gran impacte entre els adoles-
cents, el fet de passar d'usuari o usuaria de la via publica a conductor d'un
vehicle a motor, és molt important en aquestes edats.

El ciclomotor té molts davantatges: és barat, dona autonomia, afavoreix
la inserci6 en el grup. El ciclomotor dona llibertat de moviments al jovent.
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Pero per desgracia, no tot sén avantatges, també hi ha inconvenients; s’ha
de pensar en els riscos i com prevenir-los. Per tot aixo, és necessari dotar
lalumnat dels coneixements i les actituds per a una conduccié segura i res-
pectuosa i amb la maxima concentracié.

En aquesta unitat didactica es presentaran els continguts segUents:

El ciclomotor. Es un vehicle dotat dun motor de cilindrada no superior a
50cm3, i amb velocitat maxima per construccié no superior als 45 km/h,
Es necessari congixer el tipus de vehicle que es condueix; hi ha ciclomotors
de dues i tres rodes.

El quadricicle lleuger. Vehicle de quatre rodes que, a part de tenir les carac-
teristiques del ciclomotor de dues i tres rodes, tindra una massa en buit no
superior a 350 kg, i la maxima poténcia neta, en cas de dur motor eléctric,
és inferior o igual a 4 kW.

Requisits per a lobtencié del permis AM
Formes daccedir-hi i proves per superar:

e Tenir 15 anys, residéncia a Espanya, No estar privat per resolucié
judicial del dret de conduir vehicles a motor i ciclomotor, reunir les
aptituds psicofisiques, disposar del certificat medic i ser declarat
apte en les proves tedriques i practiques per la Prefectura Provincial
de Transit (JPT).

e El permis es pot obtenir a través de lautoescola o per lliure.

» Sha de superar una prova de control de coneixements especifics
que consta de 20 preguntes tipus test que s’han de respondre en
20 minuts i un maxim de 2 errades. També s’ha de superar una
prova de control daptituds i comportaments en un circuit tancat.

Documentacié necessaria per a la presentacié als examens

o Sha de presentar el DNI i el certificat médic.

o Cal presentar la documentacié necessaria per circular amb el ciclo-
motor. El permis de circulacié, el certificat de caracteristiques técni-
ques, lasseguranca i limpost municipal del ciclomotor.
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Inspeccié Técnica del Vehicle, finalitat i periodes de presentaci6

o La ITV té com a finalitat comprovar l'emissié de gasos i renous.
Revisar els llums, frens, motor i les possibles modificacions de les
caracteristiques técniques del vehicle. Els ciclomotors de 2 i 3 rodes
a partir del 3r any de la primera matriculacié hauran de superar
cada 2 anys aquesta inspeccié. Els ciclomotors de 4 rodes a partir
del 4t any.

« El més important és que el ciclomotor estigui en perfecte estat de
revista en tots i cadascun dels seus elements. Aquest aspecte és
vital per a la propia seguretat.

Normes del conductor

Els conductors del ciclomotor, per a conduir legalment, han de complir amb
tots els requisits, que sén: l'edat, els coneixements tedrics i practics, les pro-
ves que s’han de superar i les capacitats personals que cal tenir.

Per conduir el ciclomotor també és obligatori:
El casc

e El casc, es recomana sempre [Us del casc integral ja que aporta
major seguretat i evita nombroses lesions a nivell mandibular.

o Leleccié del casc i la seva adequada utilitzacié pot ser vital. Limpor-
tant és que sigui segur, homologat, que sadapti al nostre cap i que
estigui ben cordat perqug, si no, no ens protegira.

o Elstres tipus de casc més habituals sén lintegral, el modular i lobert
o jet. Els que es venen a la Unié Europea han de portar una etiqueta
amb la lletra E, un nimero corresponent al pais on rep lhomologa-
ci6; a Espanya és el 9,i la norma vigent ECE R22-05.

Tipus de casc

 Lintegral, duna sola peca , protegeix tot el cap i la cara, és el més
recomanat.

 Elcasc modular té una peca abatible per protegir el menté, aquesta
peca es pot aixecar.

o El casc tipus obert o jet, deixa la cara a laire, i la mandibula i la bar-
beta queden desprotegides.
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Velocitat de conduccié

La velocitat maxima per construccio del ciclomotor és de 45 km/h.
El ciclomotor és un vehicle inestable i, per tant, té una major predisposicié a
derrapar, sobretot en les frenades o quan realitza alguna maniobra.

Passatgers

Els conductors, a partir dels 15 anys, podran transportar un passatger major
de 12 anys, en el cas de menors entre 7 i 12 anys necessitaran una autorit-
zaci6 del tutor legal.

Recomanacions

Per conduir un ciclomotor es recomana portar la roba clara o reflectant, dur
guants i botes de pell, convé portar elements reflectants, sobretot si es cir-
cula de nit. També és molt recomanable dur proteccions, per a les possibles
caigudes.

Temporalitzacié

La sessi6 tindra una durada maxima d'uns 45 o 50 minuts. La temporalit-
zacio sera la seguent:

o Presentaci6 de la sessié (5 minuts)
» Exposicié del tema (30 minuts)
o Activitat (15 minuts)

Proposta d'activitat

Es pot preparar un questionari davaluacié de coneixements sobre normes
de seqguretat viaria.

Metodologia
Previa a la sessié es recomana sollicitar informacié als professors o tutors

per si hi ha algl amb necessitats especials o que es pugi mostrar sensible
a determinats temes.
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La sessid pot comencar amb una petita introducci6, en la qual s'expliquen
els objectius del taller, per alimentar la responsabilitat i consciéncia com a
futurs conductors d'un vehicle de motor.

Durant l'exposici6 es pot anar sondejant les inquietuds dels alumnes per tal
de donar major emfasi al tema que més interessi, per tal de dinamitzar la
sessid, en la qual es cercara la participacio activa dels alumnes.

El que es vol aconseguir amb la sessié és parlar sobre la importancia dels
valors com pot ser, el respecte, la solidaritat, la convivéncia i lempatia cap
els altres usuaris de la via.

Es pot emprar la presentacio tipus PowerPoint per seguir un ordre i facilitar
el maxim dinformacio, ja que és una forma de motivar la participacié. Al
mateix temps es poden utilitzar videos i altres materials per tal de cridar
latencio i poder fer reflexions sobre els temes més rellevants.

Per avaluar els coneixements actuals de lalumnat es pot passar la fitxa de
preguntes sobre les normes de circulaci6, daquesta forma amb els resultats
obtinguts es pot valorar el reforc de diferents temes en la proxima sessié.
Material didactic

En el centre educatiu precisarem dels recursos materials seguents:

 Pissarra digital o projector
e Ordinador

Material complementari

Guia didactica d'educacid viaria per a les Policies Locals de les llles Balears.
Guia didactica d'educaci6 viaria per a | educacié secundaria DGT.
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

http://www.circulaseguro.com/escoge-bien-tu-casco/

http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_
adulas/Los_ciclomotores.pdf
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
https://www.circulaseguro.com/escoge-bien-tu-casco/
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/didi_
adultas/Los ciclomotores.pdf

www.fundacionmapfre.org

https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conoce-
nos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/

www.racc.es
Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del codi penal.

Llei organica 5/2000, de 12 de gener, requladora de la responsabilitat penal
dels menors.

Avalvacié

L'avaluacio de la sessid es pot fer de forma continua amb lalumnat, obser-
vant i analitzant les seves intervencions i aportacions. D'aquesta manera es
pot anar ajustant el nostre missatge.

La fitxa de preguntes és una bona eina per valorar els coneixements de
lalumnat sobre les normes de circulacié, i aixi podrem valorar on necessi-
tem reforcar i adaptar els nostres tallers.

Es important que el personal docent estigui present durant la sessié per
després poder realitzar una valoracié de la nostra intervencié. També es
podria realitzar, abans de finalitzar, una retroaccié (feedback) de 5 minuts
amb lalumnat perqué valorin el taller.
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
www.fundacionmapfre.org
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conocenos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/
www.racc.es
https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-25444-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2000/BOE-A-2000-641-consolidado.pdf

8 CONSELLERIA UNITAT DIDACTICA 3.2,

é | ADMINISTRACIONS SEGONA SESSIO:
PUBLIQUES :

/ D\REC%Q GENERAL UNA CONDUCCIO CONSCIENT,
NTEROR SEGURA | RESPONSABLE

Destinataris: Alumnat de tercer d’educacié
secundaria obligatoria

Objectius generals

» Transmetre els valors de convivencia viaria com son, la solidaritat i
el respecte amb la resta d'usuaris de la via publica.

» Conscienciar lalumnat sobre la responsabilitat cap a la resta d'usua-
ris com a futurs conductors d'un vehicle a motor.

» Aprendre a interactuar de forma segura amb la resta d'usuaris de
la via publica.

o Coneixer i aprendre les possibles consequencies administratives i
penals de determinades conductes.

Objectius especifics

o Coneixer i aprendre les infraccions més comunes i les seves san-
cions.

» Saber quines sén les consequéncies de les infraccions administrati-
ves, com ara modificacions del vehicle, conduir sense lasseguranca
del vehicle, sense el permis de conduir, etc.

» Coneixer els efectes de lalcohol en la conduccié i les infraccions
corresponents.

» Repassar les conductes tipificades en el codi penal.

Continguts
Una vegada introduits els elements que conformen la primera unitat, en la

segona sessio facilitarem a lalumnat la informacié i els coneixements sobre
les consequencies de fer un Us incorrecte del ciclomotor, aixi com la seva
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responsabilitat respecte de la seva seguretat i la de la resta dusuaris de la
via. Amb aquesta intencié oferirem els continguts seguents:

Modificacions del ciclomotor

La circulacié amb un ciclomotor incomplint les condicions tecniques con-
templades en el Reglament de General de Vehicles, quan suposi un risc
greu per a la circulacio, les persones o els béns, donara lloc a la immobilit-
zaci6 del ciclomotor i a la iniciacié de l'expedient sancionador corresponent.

Les modificacions impliquen una infraccié al Reglament de Vehicles amb
una sancié que pot anar dels 200 als 500€ depenent de la reforma realit-
zada, a més de la possibilitat dimmobilitzar el vehicle i sotmetre’l a una ITV
extraordinaria.

Els canvis que se solen realitzar en els ciclomotors sén en els tubs d'esca-
pament i en els carburadors per a augmentar la poténcia del cicle i el renovu.

Trucar el carburador o tub descapament d'un ciclomotor és il-legal, perd
hi ha un altre problema afegit: lincrement de la velocitat i del renou, que
resulta molt molest per a les altres persones i que pot implicar una multa.

Alcohol i conduccié

En aquest apartat podem introduir la sessié parlant del tema del consum
del alcohol i els joves, sempre aconsellant que per divertir-se no cal beure,
que hi ha moltes formes de divertir-se. Les decisions que es prenguin han
de ser intelligents, per tal devitar problemes presents i futurs.

Lalcohol i la conduccié sén incompatibles. Lalcohol és un dels factors de
risc amb major preséncia en els accidents de transit. El fet de conduir i
beure significa posar en perill la nostra vida i la dels nostres companys i
companyes.

La normativa prohibeix la conduccié sota la influéncia de begudes alcoholi-
ques o altres drogues. El consum dalcohol produeix una série de simpto-
mes, fins i tot quan el nivell dalcoholémia es troba sota la taxa legal perme-
sa, que fan que lalcohol i la conduccié siguin incompatibles. Els simptomes
poden ser: una petita disminucié en els reflexos i euforia, trastorns motors,
subestimacié de la velocitat, augment del temps de resposta, descoordi-
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nacié, pérdua de lagudesa visual, etc. Hem de comentar a lalumnat que si
en un control dalcoholemia sobserva simptomatologia, es pot detenir el
conductor.

També s'estableixen unes taxes objectives per quantificar la impregnacié
alcoholica en laire espirat o a la sang del conductor. Segons el resultat es
denunciara a linfractor o infractora per via administrativa o penal.

Estan obligats a sotmetre’s a les proves de deteccié alcoholica els implicats
en un accident de circulacié, els conductors que cometin una infraccié de
transit, amb simptomes evidents d'haver consumit begudes alcoholiques o
que siguin requerits en controls preventius.

L'alcohol en la conduccid, i els efectes sobre la conduccid; durant la sessid
es pot explicar el procediment per fer la prova de deteccig, si hi ha la pos-
sibilitat es pot portar a laula un etilometre per fer una demostracié. S’ha
dexplicar a lalumnat qui esta obligat a sotmetre’s a aquesta.

Prova de deteccié de l'alcohol

El conductor d'un vehicle a motor o un ciclomotor esta obligat a sotmetre’s
a la practica de la prova dalcoholémia. La deteccié de lalcohol mitjancant
laire expirat es realitza amb uns aparells anomenats etilometres. En els ca-
sos que la primera prova resulti positiva, es realitzara una segona, deixant
transcoérrer com a minim 10 minuts.

En el cas que no s'estigui dacord amb el resultat daquestes proves, es pot
sotmetre’s a una prova de contrast consistent en una analisi de sang que
s’ha de dur a terme en un centre sanitari on linteressat n'abonara les des-
peses; si el resultat fos negatiu les despeses aniran a compte de ladminis-
tracio.

Les infraccions penals

Les infraccions que es poden imposar per conduir sota els efectes dalcohol
poden ser de dos tipus:

Penals: si la conduccio sota els efectes de lalcohol ha generat algun perill
per a la seguretat del transit, el conductor pot ser condemnat penalment
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per la comissié d'un delicte contra la seguretat del transit, castigat amb
arrest de caps de setmana o multa equivalent, aixi com amb la retirada del
permis de conduir.

S’ha d'explicar a lalumnat que es tracta d'un delicte castigat pel codi penal,
i que el conductor es veu sotmes a un judici davant el jutge o jutgessa del
penal amb la intervencié del o la fiscal, i haura de ser defensat obligatoria-
ment per un lletrat.

En aquest delicte pot concérrer la comissié daltres delictes si el conductor
es veu implicat, a més a més, en un accident de transit, com pot ser el cas
de lesions, homicidi imprudent, etc,, aixi com la responsabilitat civil que, si
escau, pugui derivar-se daquests, com ara obligar a indemnitzar als perju-
dicats.

Durant la sessi6 enumerarem a lalumnat de forma molt senzilla i clara les
diferents infraccions penals que sén, entre daltres; conduir sense permis de
conduccio, conduir amb la pérdua de vigencia daquest per la detraccié de
punts, la privacié del permis de conduir, lexcés de velocitat, la conduccié
temeraria i les seves consequéncies legals.

La proximitat a ledat per poder obtenir el permis de conduccié de ciclo-
motor als 15 anys pot suposar una forta temptacié, a vegades induida pels
amics o per la pressié del grup. El fet de conduir sense el permis corres-
ponent pot dur consequencies legals a nivell penal molt greus, aixi com
conduir un ciclomotor amb la pérdua dels punts assignats o estar privat
per resolucié judicial.

Un altre tipus dinfraccié penal és la conduccié temeraria, el fet de posar
en perill concret la vida o la integritat de les persones. Totes aquestes con-
ductes tipificades penalment tenen com a consequéncies la pena de preso,
multes economiques, treball en benefici de la comunitat, privacié del permis
de conduir i altres mesures establertes en la Llei organica de la responsa-
bilitat penal del menor.

Infraccions administratives
A continuacié es fara una revisié de les infraccions més comunes i es dona-

ran una série de consells sobre la utilitzacié conscient, segura i responsable
del ciclomotor.
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El fet de no portar el casc o fer-ne un Us inadequat afecta la seguretat del
conductor o passatger, i a part és una infraccié administrativa que du a
una sancidé econdmica, igual que l'Us durant la conduccié de la telefonia
mobil o auriculars, no tenir contractada lasseguranca obligatoria, circular
amb 2 o més persones en el ciclomotor en condicions diferents a les re-
glamentaries, aixi com la conduccié de forma manifestament temeraria o
negligent. Aquestes sén de les infraccions més comunes dels conductors
de ciclomotor.

S’ha d'incidir durant la sessi6 sobre la responsabilitat que han de tenir com
a futurs conductors i conductores d'un vehicle de motor i ciclomotor i so-
bretot remarcar els valors que es volen treballar a laula: la responsabilitat,
el respecte, la solidaritat i la consciencia vial.

Activitat i temporalitzacié

La sessio tindra la durada d'una sessié escolar: 50 minuts. La temporalitza-
ci6 segons lactivitat sera la segUent:

o Presentacié de la sessio (5 minuts)
« Exposici6 del tema i de dubtes de preguntes (30 minuts)
o Activitat (15 minuts)

Proposta d'activitat complementaria

Es pot fer una presentacié conjunta amb la col-laboracié d'un educador o
educadora social, i fer feina amb lalumnat diferents técniques de grup. Tam-
bé es pot fer la técnica de plantejament de dilemes o de casos per debatre,
en referencia al fet de beure alcohol. Un exemple que es pot treballar a laula
és la pressié del grup damics i el fet de beure alcohol; un altre tema és com
intervenir en cas que un altre adolescent vulgui conduir un ciclomotor sota
la influéncia de begudes alcoholiques o els efectes daltres drogues.

Metodologia

Previament a la sessié es recomana sol-licitar informacié al personal do-
cent, per si hi ha algun alumne o alumna amb necessitats especials o que
es pugui mostrar sensible a determinants temes, com per exemple als ac-
cidents de transit.
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La sessid pot comencar amb una petita introduccié, en la qual s'expliquen
els objectius del taller. Es molt important parlar de la responsabilitat i la
consciéncia viaria, i sobretot deixar ben clar que el ciclomotor no és una ju-
gueta, i que han de complir tota la normativa de transit com la resta dusua-
ris de la via publica.

Durant l'exposicié es pot anar sondejant les inquietuds dels alumnes per tal
de donar major émfasi als temes que més interessin per tal de dinamitzar
la sessid, en la qual es cercara la participacio activa de tots i totes.

Si contem amb la collaboracié d'un educador o educadora, la sessid sera
més dinamica i enriquidora, sobretot quan es parli sobre el tema dels efec-
tes de lalcohol i les seves consequencies.

Es pot utilitzar material audiovisual com videos o un PowerPoint sobre el
tema, sempre cercant la participacié activa de lalumnat.

Material didactic
Al centre educatiu precisarem dels recursos materials segUents:

 Pissarra digital o projector
e Ordinador

Material complementari
Guia Didactica dEducacié Viaria per a les Policies Locals de les Illes Balears.
Guia didactica d'educaci6 viaria per a | educacié secundaria DGT.

http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

http://www.circulaseguro.com/escoge-bien-tu-casco/

http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_
adulas/Los_ciclomotores.pdf

http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/didi_
adultas/Los ciclomotores.pdf
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
http://www.circulaseguro.com/escoge-bien-tu-casco/
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

www.fundacionmapfre.org

https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conoce-
nos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/

Www.racc.es
Avalvacié

L'avaluacio de la sessi6 es pot fer en el transcurs daquesta, observant quins
continguts domina lalumnat al principi i quines sén les seves aportacions,
inquietuds i valoracions. Daquesta forma podem anar ajustant el nostre
missatge a les seves necessitats i coneixements.

Es important que el personal docent estigui present durant la sessié per
després poder realitzar una valoracié de la nostra intervencié. També es
podria realitzar una retroaccié (feedback) amb els alumnes 5 minuts abans
de finalitzar per tal que valorin el taller.
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https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conocenos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/
www.racc.es
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CONSELLERIA
HISENDA

| ADMINISTRACIONS
PUBLIQUES
DIRECCIO GENERAL
EMERGENCIES

| INTERIOR

NTHO®

UNITAT DIDACTICA 4.1,
PRIMERA SESSIO:
INDEPENDENCIA | MOBILITAT

Destinataris: Alumnat de quart d’educacié
secundaria obligatoria

Objectius generals

Rebre informacié de com obtenir el permis de conduccid Al.
Interioritzar la importancia de portar el casc adequat.

Comprendre i visualitzar les conductes de risc que comporten la
majoria daccidents de ciclomotor i motocicleta.

Rebre informaci6 sobre les infraccions més greus i les seves con-
sequencies.

Objectius especifics

55

Com obtenir el permis de conduccid Al.

Coneixer la documentacié que sha de portar en conduir una mo-
tocicleta.

Coneixer laimportancia dels elements passius de seguretat: el casc.
Coneixer i tenir en compte les infraccions més importants en la
conduccié d'un ciclomotor o motocicleta.

Coneixer els requisits per a obtenir el carnet Al.

Coneixer les proves que s’han de realitzar per a obtenir el carnet Al.
Coneixer i identificar la documentacié obligatdria que s'ha de portar
en conduir una motocicleta.

Coneixer i comprendre les estadistiques de la DGT sobre la utilitza-
cié del casc en la conducci6.

Coneixer i valorar sota parametres de seguretat les diferents tipo-
logies de cascs.

Comprendre i visualitzar conductes de risc, falta de mesures de se-
guretat, avancaments, canvis de sentit, distancia de seguretat.
Tenir informacié sobre les infraccions i les seves consequéncies.
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Continguts

La mobilitat a la nostra era és vital, per tant els adolescents, com a part de
la societat moderna, i a partir dels 16 anys, poden optar a la obtencié del
permis de conduir A, el qual habilita per poder conduir una motocicleta no
superior als 125 cc.

Caracteristiques del carnet A1l requisits per obtenir-lo

A continuacié explicarem a lalumnat de forma molt senzilla com obtenir el
carnet Al.

El carnet A1 de moto és el primer permis que autoritza per a conduir moto-
cicletes com a tals, ja que el permis AM tan sols permet conduir ciclomotors
amb un maxim de 50 cc. Ens habilita per portar motocicletes de major
poténcia i cilindrada, i les proves que cal superar per obtenir-ho també sén
més complicades.

El carnet A1 és un permis de moto que autoritza a conduir motocicletes
sense sidecar fins a 125 cc., amb una potencia maxima d11 kW i una relacié
potencia/pes que no sobrepassi els 0,1 kW/kg. Ledat minima per obtenir
aquest permis és de 16 anys.

Requisits:

o Haver complits 16 anys.

o DNI o passaport en vigor si és espanyol.

o Document d'identificacio de estranger (NIE) que acrediti la residén-
cia normal a Espanya.

o Certificat medic d'un centre autoritzat daquesta provincia amb fo-
tografia actual adherida.

o Imprés de sollicitud, emplenat i signat per linteressat, i dues fotos.

o Pagament de la taxa corresponent.

o Superar les proves reglamentariament establertes.

Proves per obtenir el carnet A1

En cas de no tenir cap altre permis de cotxe o moto, per aconseguir el per-
mis A1 cal superar:
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o Una prova daptitud psicofisica.

o Dos examens tedrics: un comU amb el de cotxe (30 preguntes, 3
fallades) i un altre especific de moto (20 preguntes, 2 fallades).

o Dos examens practics: un d'ells en circuit tancat i un altre en vies
obertes al transit.

o Cal destacar que tots dos examens practics sén obligatoris, perd en
el cas de les proves teoriques, els que ja tinguin el carnet de cotxe
tan sols han de superar lexamen especific de moto. D'altra banda,
els que superin lexamen especific de moto, no han de tornar a rea-
litzar-lo si desitgen obtenir el carnet A2.

Examens practics per obtenir 'A1

Una vegada aprovada la part tedrica, lalumne ha d'enfrontar-se a la part
practica, la qual consta de dues proves. Una primera prova en circuit tancat
i lUltima i definitiva, lexamen practic en vies obertes al transit.

Tal com assenyala la DGT, aquestes sén les maniobres que cal realitzar per
aprovar lexamen practic en circuit tancat, i que son les mateixes que es
realitzen per obtenir el carnet A2:

» Maneig de la moto amb el motor aturat.
o Circular sobre franja damplaria limitada.
» Ziga-zaga entre jalons a velocitat reduida.
e Acceleracio i frenat controlat.

» Ziga-zaga entre cons.

e Superar un obstacle.

» Frenat demergéncia controlat.

Si laspirant ha superat aquest examen, s'enfrontara a la prova en vies ober-
tes al transit. En aquesta, sha de circular per la ruta indicada per lexamina-
dor, el qual sequira (al costat del professor) la persona que s'examina en un
vehicle dacompanyament i indicara les instruccions a lalumne a través d'un
intercomunicador. La durada daquesta prova ronda els 20 minuts.

Més informacié d'interés
El carnet A1també autoritza per a conduir tricicles a motor amb una potén-

cia maxima de 15 kW. Finalment, cal assenyalar que lobtenci6 del carnet A1
implica automaticament la convalidacié automatica del permis AM.
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Documentacié que s’ha de portar quan es condueix una motocicleta

En aquest apartat convé ressaltar a lalumnat la documentacié que s’ha de
portar quan es condueix una motocicleta.

El Permis de conduccié, és obligatori portar-lo sempre al damunt. Depenent
del vehicle el permis de circulacié sera d'una classe o d'una altra. Per a les
motos, pot ser la llicencia de ciclomotor, el carnet A1, el carnet A2, el carnet
A o el B si es tracta de motos de 125 cc sempre que es tinguin 3 anys danti-
guitat o per a motos de 3 rodes homologades com a tricicles independent-
ment de lantiguitat del carnet.

El Permis de circulacié de la moto, també és obligatori portar-lo al damunt.
Es lautoritzacié que dona la Prefectura de Transit per a poder circular amb
la moto. En aquest document apareixen dades relatives a la moto, com el
numero de matricula, la marca, la denominacié comercial, la data de la pri-
mera matriculacié, el nUmero de xassis, la cilindrada, la poténcia, el nombre
de places, etc, és a dir, una descripcid detallada sobre els seus condicio-
nants legals. Quan sadquireix una moto, ja sigui nova o de segona M3, sera
un dels tramits que s’han de dur a terme. Fins que sadquireixi el permis de
circulacié definitiu de la moto, que triga uns 15 dies a estar llest, es podra
circular amb una autoritzacié provisional, expedida per Transit, que té una
vigéncia de 30 dies.

La Targeta dinspeccié tecnica de vehicles, igual que els dos documents
anteriors, també és obligatori portar-la al damunt. En aquest document
apareixen tots els detalls tecnics de la moto, com les seves dimensions, les
mesures dels neumatics homologats, la marca i la denominacié comercial,
la cilindrada del motor, la seva poténcia, etc. Perd, més enlla de tot aixo,
serveix per a portar un control sobre les inspeccions tecniques que la moto
ha de superar amb el pas dels anys, és a dir, cada vegada que la moto ha
de passar la ITV. Una moto ha de passar la ITV als 4 anys de vida, i després
cada 2 anys. Els ciclomotors 'han de passar als 3 anys i després cada 2
anys. Una vegada que passa la ITV, si que és obligatori portar ladhesiu afe-
rrat en un lloc visible de la moto.

L’Asseguranca obligatoria de la moto, no és obligatoria portar-la al damunt,
pero si tenir-la en vigor. Per a circular amb una moto s’ha de disposar d'una
asseguranga, aixi ho diu la “Llei de responsabilitat civil i lAsseguranca en
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la Circulacié de Vehicles a motor”. De fet, no tenir asseguranca és una de
les pitjors infraccions que es pot cometre i de les que poden implicar més
problemes. S’ha de tenir en compte la responsabilitat del risc creat per la
conduccioé de la moto, no pel que ens pugui passar a nosaltres, sind pel que
li pugui passar als altres, i tenir un contratemps amb tercers implicats sense
tenir una asseguranca que et cobreixi lesquena és una enorme irresponsa-
bilitat.

La llei és clara, no es pot circular amb la moto si aquesta no estd asse-
gurada. No obstant aixo, des de fa diversos anys no és obligatori que es
porti el rebut en vigor del pagament de lasseguranga. En cas de necessitat
els agents comprovaran que la moto esta assegurada consultant el Fitxer
Informatiu de Vehicles Assegurats (FIVA), encara que portar al damunt el
classic rebut del banc tampoc esta de més, aixi es podra demostrar que esta
assegurada si per alguna raé no poden verificar-ho de manera telematica.

Limpost de circulacié de la moto, no és obligatori portar-lo damunt, pero si
tenir-lo en vigor. Un dels impostos que hem de pagar anualment és limpost
de circulacié de la moto, encara que el seu nom correcte és impost sobre
vehicles de traccié mecanica.

El casc com a mesura de proteccié

En el 20 % dels accidents greus de motoristes, el casc surt projectat perque
la talla o la subjeccié no sén les adequades. Els traumatismes al cap sén la
principal causa de mort i la lesié més freqUent en aquests accidents. En el
50 % dels casos, el cap sofreix algun tipus de traumatisme. Si va protegida
amb un casc adequat, es pot reduir aquestes lesions un 69 % i la mortalitat
un 42 %.

Aixi doncs, el correcte Us del casc és vital. Leleccio del casc és molt impor-
tant, i no tots protegeixen igual. | dbviament, cal adquirir Unicament cascos
homologats, que garanteixen unes condicions minimes de seguretat per
protegir el nostre cervell i evitar fractures del cap o lesions en la cara i els
ulls.

Els tres tipus de casc més habituals sén lintegral, el modular i lobert o jet.
Els que es venen a la Unié Europea han de portar una etiqueta amb la lletra
e, un numero corresponent al pais on rep lhomologacié (a Espanya és el 9)
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i la norma europea vigent ECE R22-05,

El casc integral, duna sola peca, protegeix tot el cap i la cara, i és el més
recomanat per les seves prestacions en seguretat. Es el més sequr, el que
pesa menys, i ailla millor del soroll i de laire que un modular.

El modular té una peca abatible, la mentonera, que es pot pujar, encara que
no s’ha de circular amb ella oberta. Respecte als modulars, tenen un avan-
tatge per a les persones que utilitzen ulleres, pero “la doble peca maxil-ar,
la que saixeca, no sol tenir la mateixa consisténcia, i en ser mobil, amb el
temps sol crear folgances”.

El casc tipus jet deixa la cara a laire, i la mandibula i barbeta queden des-
protegides.

Entre tots ells, el que ofereix més seguretat per a nosaltres, és lintegral
perque és el que millor es fixa i compleix amb els requisits de seguretat. Els
oberts sén només per a casos molt puntuals.

Els mites sobre el casc

Hi ha moltes persones que creuen en els mites o falses creences atribuides
al casc, totes infundades, perd assumides com a valides per molts usuaris.
Aquestes creences falses poden jugar males passades i ocasionar acci-
dents o lesions greus.

La importancia de percebre el risc en la conduccié

En aquest apartat s’han de tenir en compte els elements seguents, molt
importants a 'hora de conduir una motocicleta o ciclomotor.

El risc

Sembla logic pensar que una persona que no és conscient dels riscos que
suposa realitzar una activitat, dificilment podra enfrontar-shi amb segure-
tat. O dit duna altra manera, que estara més exposada a sofrir un accident
0 a complicar-se més la situacié. Una dificultat seriosa per a percebre que el
ciclomotor o motocicleta pot implicar-nos perills és l'edat, perqué quan un
és jove pensa que els accidents li ocorren només als majors i que aquestes
coses lletges no van amb ell.
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La distancia de seguretat

Es la que ens permet aturar el vehicle davant un imprevist. Es divideix en
dues parts, el temps de reaccié i el temps de frenada; per exemple, a 100
km/h el temps de reacci6 és de 27,77 metres, aix0 equival a set turismes. A
major velocitat, més distancia de seguretat.

Els avancaments

Possiblement sigui la maniobra més perillosa que podem fer amb aquest
tipus de vehicles, aixi que s’han de tenir en compte una serie de mesures
de seqguretat:

» No fer-ho per la dreta, encara que hagi mancanca de visibilitat.

« Mai avancar en zona de corbes ni canvis de rasant.

» No circular pel voral demergencia.

» Es poden situar a primera fila dins una via urbana sempre que hi
hagi espai suficient per passar entre els vehicles en linia recta. Hi ha
ciutats que tenen espais reservats per a aixo als semafors.

Tres senyals importants per a la seguretat de tots
La DGT aconsella que sempre s’han de respectar tots els senyals, pero es-

pecialment: el pas de vianants, i mai s’ha de botar un semafor en ambre o
en vermell o circular a major velocitat de la permesa.

DETENERSE

AR wARCHA
(Font DGT)

Les normes i les conseqiéncies de no respectar-les

En aquest apartat exposarem a lalumnat la importancia de respectar el

Reglament, els drets i deures que han de complir com a usuaris i usuaries
de la via publica. D'una banda, sha de respectar sempre els altres usuaris,
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els senyals i lentorn, pero de laltra, els comportaments han de ser sempre
els adequats i aixi es poden evitar les possibles sancions.

Encara que el motociclista ha de respectar tots els senyals de transit, a con-
tinuacié ens referirem a un grup d'ells amb els quals ens trobarem amb ma-
jor freqUéncia i sobre els que hem de posar més atencié per a complir-les.

Insistir a lalumnat que no és adequat que el conductor els conegui pero no
els respecti. Ladequat és que els considerin els seus aliats per a una bona
convivencia viaria i segura.

V8OeOOo

Ceda el paso: 6 ido girar
Obligacién para obligatoria: no se puede no se puede circular  prohibida para los o cambiar de
todo conductor Obligacion para circular por esavia  en el sentido que ciclomotores. direccién a la
de ceder el paso todo conductorde  en ning(in sentido te la encuentras. derecha.
en la préxima detener su vehiculo con el ciclomotor. Direcci6n prohibida.
interseccion ante la préxima linea
de detencion.
5 = C\ a \E_,>
Prohibido girar Prohibido realizar Sentido Interseccién de Calzada para Unicas direcciones
o cambiar de un cambio de obligatorio a sentido giratorio motocicletas. y sentido
direccién a la sentido. la derecha. obligatorio. obligatorio.
izquierda.
(Font DGT)

Les sancions més habituals per als infractors

Segons la DGT, malgrat que sempre siguem respectuosos i complidors de
les normes i els senyals, és convenient exposar a lalumnat que hi ha bons i
mals conductors, que hi ha un risc economic i sobretot unes consequéncies
quan slincompleixen les normes establertes. Per aquest motiu, en la taula
seguent hi ha una referéncia de les principals sancions a les quals es pot
enfrontar un motorista poc responsable:

INFRACCIONES MULTA PUNTOS

No llevar puesto y bien sujeto el casco en la cabeza 200 euros 3 puntos

No haber pasado la ITV cuando corresponda 200 euros

Conducir con presencia de drogas en el organismo 500 euros 6 puntos

Circular en paralelo a otro ciclomotorista 60 euros

Llevar pasajero sin autorizar o menor de 12 afos 200 euros 3 puntos

No pararse a la orden del policia 200 euros

Circular de modo temerario y peligroso 500 euros 6 puntos

Saltarse un seméforo o stop 200 euros 4 puntos

Hacer competiciones o carreras no autorizadas 500 euros 6 puntos (Font DGT)

GUIA DIDACTICA D'EDUCACIO VIARIA PER A LES POLICIES LOCALS DE LES ILLES BALEARS 62




Temporalitzacié

La sessi6 tindra una durada de 60 minuts, pero es pot allargar més, atesa
a la tematica:

* Presentaci6 de la sessié (5 minuts)
e Exposicié del tema (40 minuts)

¢ Precs i preguntes (10 minuts)

e Conclusié i cloenda (5 minuts)

Activitats complementaries

Si tenim més temps per desenvolupar la sessié, podem fer diferents activi-
tats amb la classe, com per exemple les dinamiques de grup o els debats.
Per dur a terme aquestes sessions podem fer petits grups de 6 per treballar
diferents temes, com poden ser: la pressio del grup damics a lhora dagafar
una moto si hem begut, el tema del casc i els falsos mites, la importancia
de la seguretat i les normes, la conduccié sota la influencia de begudes
alcoholiques i altres substancies, etc.

Metodologia

La sessi6 comencaria amb un breu repas dels temes tractats lany anterior.
D'aquesta manera podem saber el coneixement que tenen els alumnes re-
ferent al tema, les seves inquietuds i la implicacié autonoma que tenen en
els desplagaments diaris.

A continuacié siiniciara el tema corresponent, si és possible amb suport
grafic per ajudar-nos a captar [ atencié de lalumnat (presentacio de power-
point, videos adients a la tematica tractada, Internet, etc.).

S’ha dincentivar la participacié activa de lalumnat perque la sessid resulti
atractiva i propera, i no només en el torn de precs i preguntes. El que es pre-
tén és que sigui una xerrada oberta perd amb un cert ordre. Podem recérrer
a estratégies per moderar i captar latencié, com per exemple, anecdotes
viaries, etc.
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Material didactic

» Guia Didactica dEducacié Viaria per a les Policies Locals de les llles
Balears.

e Ordinador.

o Connexi6 a Internet.

 Pissarra digital o similar.

e Suport grafic confeccionat préviament.

Material complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es poden
trobar en els enllacos seguents:

Guia didactica d'educacié viaria per educacié secundaria DGT:
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

Estadistiques daccidents de transit del la DGT:
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/acciden-
tes-30dias/tablas-estadisticas/

www.fundaciénmapfre.org
www.racc
Avaluacié

L‘avaluacio es pot fer de dues maneres; perqué ens valorin a nosaltres pas-
sarem una fitxa de valoracié al personal docent que hagi estat amb no-
saltres durant la sessid; per tant és necessari que aquest es quedi dins la
classe per valorar el nostre treball i perqué tingui continuitat .

Quant als alumnes, es pot passar un qUestionari sobre la tematica tractada
per saber si han assolit els coneixements. Aixo es pot fer el mateix dia de la
sessid i es pot passar a cercar-lo un altre dia.
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www.racc.es
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/accidentes-30dias/tablas-estadisticas/
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

UNITAT DIDACTICA 4.2,

SEGONA SESSIO:
& CONSELLERIA LA CONDUCCIO SEGURA, LES
L |ADMINISTRACIONS DISTRACCIONS, EL CONSUM
/ DRECCIO GENERAL DE SUBSTANCIES ILESSEVES
| INTERIOR CONSEQUENCIES EN LA CONDUCCIO

Destinataris: Alumnat de quart d’educacié
secunddria obligatéria

Objectius generals

e Aconseguir una conduccid segura.
 Explicar la relacié entre distraccions i accidents.
 Alcoholi drogues i les consequéncies en els accidents de transit.

Objectius especifics

¢ Definir la distraccio.

¢ Relacionar la distraccié com a causa daccidents.

» Reflexionar sobre dades estadistiques daccidents causats per dis-
traccions.

o Conéixer els efectes de lalcohol en el cervell.

e Com afecta el consum dalcohol i drogues a les persones.

¢ Desmitificar algunes teories sobre el consum dalcohol i drogues en
la conducci6.

e Repassar la normativa sobre consum dalcohol i drogues amb re-
ferencia a la conduccié.

* Valorar si existeixen alternatives al consum dalcohol i drogues.

Continguts
Distraccions i les seves conseqieéncies en la conduccié
El nostre diccionari defineix el terme distraccié com laccié i efecte de dis-

treure. Es refereix a entretenir, divertir o apartar latencié dalgu dallo que es-
tava fent. Una de les manifestacions majors de les distraccions és labséncia
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de latencié i de la concentracié per a poder fer una activitat o acte amb
garanties d'éxit i absencia de fracas o perill, és a dir, la desconnexid que fem
entre la nostra realitat i la realitat de lentorn en el qual ens movem.

Tenim pérdues datencid, en major o menor grau en els casos seguents:

o Parlar pel telefon, pujar o baixar el volum.

« Menjar o beure, sobretot quan actuem com a conductors.

o Buscar qualsevol tipus dobjecte que es necessiti.

o Cantar o parlar alt amb altres passatgers, perqué despistam al con-
ductor.

o Mirar-se en el mirall retrovisor.

o Portar els auriculars posats, els quals ens resten informacié auditiva
de lentorn.

o+ Gravar videos, fer fotos o autofotos (selfies).

o Deixar-nos portar per la inércia dels altres, si laccio és o no correcta.

» Desviar la nostra atencié cap a altres temes, problemes o situacions.

Segons les estadistiques, les dades relatives a la distraccié:

o Apareix com un factor concurrent en un 39 % dels accidents amb
victimes.

o S6n més frequents i perilloses en les carreteres que a les ciutats,
sent aquesta proporcié del 45% en les vies interurbanes i del 34%
en les urbanes.

o Sempre en estat maxim dalerta: un dels motius més freqUents que
produeixen les distraccions és la mala utilitzacié del teléfon mobil.
En consequéncia, la nostra postura sera: “Evitar ['Us del mobil i pres-
tar molta atencié mentre caminem o conduim i atendre el mobil en
altres moments”.

Les distraccions com lorigen d’'un accident
En primer lloc, insistirem a lalumnat una vegada més sobre la importancia
i la claredat de percebre els perills, i les consequéncies que es deriven de la

falta datencié, a 'hora de caminar o de conduir un vehicle.

Hi ha factors que, de forma aillada o concurrent afavoreixen el deficit daten-
cio:
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o Les distraccions, fins al punt de poder oblidar que es va conduint,
travessant un carrer o passejant.

» No percebre els possibles riscos que es pot sofrir com a vianant,
ciclista o ciclomotorista.

o Usar el mobil per a cridar, respondre, enviar missatges de whatsapp,
etc.

o Haver consumit alcohol o altres drogues.

o Anar llegint o consultant un mapa conduint o caminant.

» Anar fumant anant en bicicleta o ciclomotor.

o Perdre de vista el carrer per on es circula i desviar la vista cap a
altres espais.

Perill en utilitzar un mobil si condueixes una bicicleta o un ciclomotor

Convé explicar a lalumnat que han de ser conscients dels perills als quals
s'enfronten a l'hora de conduir una bicicleta, un ciclomotor o motocicleta,
perills que sincrementen si el compartim amb ['Us del telefon, encara que hi
hagi algun company o amic que presumeixi que es puguin fer facilment les
dues coses alhora. Insistir a lalumnat que la velocitat i el maneig de la bici
o del ciclomotor és més complicat i arriscat que circular com a un simple
vianant.

Problemes que el jovent es pot trobar si utilitzen el mobil conduint

A continuacié es donen una série de consells de forma directa a lalumnat
sobre la utilitzacio del mobil:

» Acumularas la falta datencié i concentracid”.

o “Perdras la noci6 de lespai i del temps en el qual estas situat”.

 “Seras incapag de mantenir el teu control, la velocitat i l'Us apropiat
dels mecanismes del vehicle”.

» “No veuras adequadament els senyals i sera més facil cometre les

infraccions”.

e “Tindras més problemes per fer les maniobres en tenir una ma
ocupada”.

o “Podras tenir desviacions en la trajectoria o envair altres carrils de
la via".
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Prevenir és invertir. El missatge principal per a lalumnat és: allunyar-se de
les distraccions quan caminen o condueixen.

Aquests sén els quatre moments de major risc a 'hora dutilitzar el mobil
quan es condueix:

o “Enrebre la trucada: la sorpresa, cercar el teléfon, connectar-lo, etc.”.

e “Si truques o escrius: latencid selectiva va al telefon i soblida la
resta’.

e “Durant la conversa: aquesta sera el centre datencié, toblidaras dels
senyals i de tot el que t'envolta, trigaras a controlar i reaccionar da-
vant algun imprevist”.

e “En finalitzar la trucada per penjar i guardar el telefon, estaras realit-
zant tres accions molt dificils de compaginar amb la tasca de con-
duir”.

Alcohol i drogues, el seu efecte en una conduccié segura

Segons lUltima enquesta estatal (2014), sobre ['Us de drogues en estudiants
densenyaments secundaris, lalcohol és la substancia Us de la qual esta
més estés entre els joves espanyols de 14 a 18 anys. El 789 % havia con-
sumit alcohol alguna vegada, el 76,8 % en lUltim any i el 682 % en [Ultim
mes. Lalcohol és la substancia psicoactiva percebuda pels adolescents com
a menys perillosa del que és en realitat. Tan sols la meitat dels joves de 14
a 18 pensa que prendre’s 5 0 6 copes/canyes en un cap de setmana pot
ocasionar bastants o molts problemes per a la persona que consumeix.

Els efectes de l'alcohol en el cervell

El consum dalcohol i altres drogues pot implicar molts efectes molt ne-
gatius per al nostre organisme i per a la mobilitat sequra com a vianant,
viatger o conductor.

El coneixement dels possibles riscos o consequéncies ajudara a prendre
decisions personals i responsables.

http://www.valueoptions.com/spotlight_YIW/pdfs/spanish_articles/alco-
hol_damaging_effect_on_the_brain.pdf
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La normativa sobre l'alcohol i altres drogues en els usuaris de les vies

Ja hem vist les consequéncies negatives que poden tenir el consum dal-
cohol i altres drogues, tant en lorganisme com en la mobilitat segura. Ara,
també ressaltem la conveniencia de conéixer bé la Llei de transit sobre
aquest consum i arribar a la conclusié general que consumir i conduir no
sén compatibles amb la seguretat.

ALCOHOL

TIPO DE LiMITE LiMITE I )
CONDUCTOR/ EN SANGRE EN AIRE INFRACCION [ SANCION
TASAS ESPIRADO

500 €
Entre 0.25y 0.50 mg/l 4 puntos

General 0.5gr.A 0.25 mg/l

1.000 €
Entre 0.51y0.60mg/l 6 puntos

Profesionales y 500 €

titulares de permisos Entre 0.15y 0.30 mg/l 4 puntos
de conduccion con 0.3gr/ 0.15 mg/l

menos de dos afios 1.000 €
de antigiiedad Mas de 0.30 mg/l 6 puntos

DROGAS

1.000 €
6 puntos

PROHIBIDO

(Font DGT)

Simplement, és bo recordar que el Reglament general de conductors, es-
tableix que esta prohibit circular sota els efectes de drogues o dalcohol
(segons taxes de la normativa vigent), ja que aquestes substancies afecten
directament el comportament dels individus. També, per llei, tot conductor
0 vianant esta obligat a sotmetre’s a les proves dalcoholémia, si lautoritat
competent ho requereix. Negar-se a la prova implica un increment de les
consequéncies. Esta previst que la sancié quan es superi la taxa de consum
dalcohol i drogues passi dels 500 euros als 1000 i que aquesta mesura
també pugui ser aplicable als vianants i ciclistes.

Més informacio:
http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did
adultas/alcohol.pdf

Efectes de les drogues sobre les persones

e Entre 10 i 30 mg/dl no produeixen a penes alteracié funcional per-
ceptible, excepte si es recorre a processos i tasques més sofistica-
des (ex. tasques datencid).
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Entre 30 i 60 mg/dl detanol en sang produeixen una sensacié
deufdria aixi com un increment de la interaccié social.

Entre 60 i 100 mg/dl leuforia arriba a produir desinhibicio, una
seriosa alteracié de lautocontrol i distorsiona la seva capacitat de
judici.

Entre 100 i 150 mg/d|, concentracions que poden aconseguir-se
encara en episodis de consum dalcohol socialment considerats
acceptables, es produeix una important alteracié de la coordinacié
de moviments i larticulacié de la parla es veu parcialment compro-
mesa.

Entre 150 i 200 mg/dl detanol en sang produeixen confusié men-
tal significativa que es tradueix fins i tot en dificultats relatives para
mantenir lequilibri postural.

La dosi letal és 5 g/l (el que suposa una ingesta aproximada dalco-
holde 3 g/kg de pes)

TASA DE ALCOHOLEMIA DE BEBIDAS MAS HABITUALES

cenveza  rclo  [021028)  (0i3%0R8)
330mi 2tercios 043055  [BIES0ISE)
5 Stercios  [EEOES  (HEETES
vinorcava  1vese  [0E020) (025038
10omi  2vasos  [03F040)  (GISGOES)
1= 3vasos 04700 (BEEOE)
veany Ve [0AS0Z0) (02504
70mi 2vasos  [0@1040) 0,490,690
L 3vasos 046060  [AOS)
LICOR tvaso  [OSOHT  (021030)
asml 2vasos  [027085)  0,43:0,60
2 3vasos 040052  (GEEONH0)
eranpy  1Vese  [022029)  (035048)
i 2vasos 044057 (GOSN

(067086 (1,06-148

[025032) 039055

049063  [iEEAI0N

(074095 (1,18-1.65

(Font DGT)
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Quins sén els delictes contra la seguretat viaria i com es castiguen

:379 2 CP) Alcoholy dmgas

[379.1 CF) Velocidad

Exceso de velocidad (superar velocidad Conducnonbaph influencia del ukelml
permitida 60 kmuh en via urbana y 80 knv'h
en interurbanal, U.&Omgﬂ.\. dmguo Sustaiag pumnspocu

HFEE nARE
s A

1380 CP) Conduccién temen r]a 381 CP Conduccion temeraria

Cmduwcoﬂhermndadmﬁmtalporen(lma .ﬂ.l:nr‘ Lprec if por la vid, delos
de las velocid, ¥ tasas de alcohol demis.

—
i & I % T
o 3 @ o o

{383 CF) Negarse a las pruebas

H!gulhrauwmmu las pruebas - -\'nquludwuhk

(385 CP) Crear riesgo
Ei .ﬁ%}t ion deg go parsla dirculacié,

(384 CP) Sin permiso

Conducir sin camné (pérelida de vigencia/
o3, privacion del decz:hnonoha& p\n
nunca el permiso).

%fiﬁ

(Font DGT)

Activitat i temporalitzacié

La sessio es pot fer dins [ aula i tindra una durada de 50 minuts.

o Presentacio de la sessié (5 minuts)
« Exposicié del programa (30 minuts)
 Precsipreguntes (10 minuts)

e Conclusié (5 minuts)

Metodologia

La sessié comengaria amb un breu repas dels temes tractats lany anterior
i aixi podem saber el coneixement que tenen els alumnes amb referencia
al tema, les seves inquietuds i la implicacié autdnoma que tenen en els
desplagaments diaris.
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A continuacié s'iniciara el tema corresponent, si és possible amb suport gra-
fic per ajudar-nos a captar latencié de lalumnat (PowerPoint videos adients
a la tematica tractada, Internet, etc.).

Es procurara que els alumnes participin durant la sessié, no només en el
torn de precs i preguntes; el que es pretén és que sigui una xerrada oberta
pero amb un cert ordre. Podem recérrer a estratégies per moderar i captar
latencid, per exemple, anecdotes viaries.

Material didactic
o Guia Didactica dEducacié Viaria per a les Policies Locals de les Illes
Balears
» Ordinador
e Connexi6 a Internet
 Pissarra digital o similar
e Suport grafic confeccionat previament

Material complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es poden
trobar en els enllacos seguents:

Guia didactica d'educacié viaria per a leducacié secundaria DGT

http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

Estadistiques daccidents de transit de la DGT
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/acciden-
tes-30dias/tablas-estadisticas/

www.fundaciénmapfre.org

www.racc

Llei organica 10/1995, de 23 de novembre del codi penal
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/accidentes-30dias/tablas-estadisticas/
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/
www.racc.es
https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-25444-consolidado.pdf

Avalvacié

L‘avaluacio es pot fer de dues maneres; perqué ens valorin a nosaltres pas-
sarem una fitxa de valoracié al docent que hagi estat amb nosaltres durant
la sessio. Es necessari que aquest es quedi dins la classe per valorar el
nostre treball i perque tengui continuitat.

Quant als alumnes, es pot passar un qUestionari sobre la tematica tractada
per saber si han assimilat els coneixements; aixd es pot fer i passar a cer-
car-lo un altre dia.
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8 ﬁ%@ﬁED%ER'A UNITAT DIDACTICA

I |ADMINISTRACIONS CONSEQUENCIES DELS
PUBLIQUE .

/ D\REC%Q GENERAL ACCIDENTS DE TRANSIT.
EMERGENCIES
| INTERIOR EL PROTOCOL PAS

Destinataris: Alumnat de Tr, 2n, 3r i 4t d’educacié
secundadria obligatoria

Objectius generals

» Sensibilitzar els alumnes sobre les consequencies dels accidents
de transit.

» Coneixer les normes basiques dactuacié en cas dun accident de
transit. Els principis dactuacié del PAS. Protegir, avisar i socorrer.

e Adoptar habits de consciencia ciutadana referits a la circulacié.

e Fomentar conductes responsables i dautoproteccio.

Objectius especifics

» Coneixer les consequéncies dels accidents de transit: les personals,
les materials, les legals, etc.

» Explicar el protocol dactuacié en un accident de transit i els princi-
pis dactuacioé. PAS.

Continguts

Primera part

El principal objectiu de la xerrada és conscienciar sobre les conductes res-
ponsables i dautoproteccié a 'hora de conduir qualsevol vehicle i les pos-

sibles consequéncies que poden tenir els comportaments de les persones
inconscients tant a nivell personal com per a la resta de la societat.
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Cost huma

Les principals consequéncies poden ser: lesions, fractures i les possibles
consequéncies daquestes, les quals poden ser temporals o permanents; a
més, les lesions poden ser emotives i psiquiques. També cal recordar que
fins i tot es pot produir la mort.

Cost economic

1. Els costos dels serveis demergencies, policia, ambulancies, bom-
bers, assisténcia en carretera, etc.

2. Els costos sanitaris, amb especial esment dels costos associats
al tractament de les persones amb sequeles i els col-lectius dels grans dis-
capacitats.

3. Els costos atribuibles a la perdua de la capacitat productiva, ja
sigui per motiu d'una mort o per una lesié que deriva cap a una incapacitat.

4. Els costos materials derivats de la reparacié de la propietat dan-
yada (vehicles o un altre tipus de propietat).

També hem dincloure les possibles responsabilitats judicials i/o adminis-
tratives.

Segona part

Durant la segona part de la sessié el o la policia local pot explicar de forma
molt senzilla els principis dactuacié davant un accident de transit, el pro-
tocol PAS: P (protegir), A (avisar), S (socérrer). Es molt recomanable poder
comptar amb qualque professional sanitari del municipi o que formi part
de la comissié de salut del centre educatiu. Cal explicar el nostre deure i
lobligacié de socorrer els ferits i ajudar-los, segons les nostres capacitats i
coneixements, tenint en compte l'edat de lalumnat.

Forma dactuar en cas daccident
S’ha de recordar a lalumnat els passos del PAS, que sén: primer, (P) protegir

la zona de laccident per fer-la segura; segon, (A) avisar 112 ; i tercer, (S)
socorrer o ajudar els ferits.
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El més important de tot és informar lalumnat que han de tenir la formacié
sanitaria per actuar, pero en cas de no tenir-la, poden col-laborar de forma
senzilla, fins que arribin els serveis demergencies.

Convé comunicar a lalumnat que amb aquesta activitat es poden salvar
vides. Cal explicar els principis dactuacié i el fet que, en cas dintervenir, s’ha
dactuar amb celeritat, seguretat i certesa. Cal insistir que amb els principis
dactuacié del PAS es poden salvar moltes vides, inclosa la nostra.

Si arribem a la zona del sinistre i ja hi ha persones actuant, la nostra presén-
cia ja no és necessaria, i Unic que podem fer és mirar. En aquest cas, la
millor opci6 és abandonar la zona, ja que aquesta actitud pot generar més
problemes datencid o provocar un accident de major consideracié.

Si arribem a un accident de transit, encara que els nervis ens paralitzin,hem
dactuar de forma rapida, posant en practica els passos del PAS. Aquesta in-
tervencid és molt important, perqué en els primers minuts de produir-se un
accident el temps és fonamental per evitar la perdua de vides o un agreu-
jament dels ferits.

El protocol del PAS

S’ha dexplicar a lalumnat que per seguir el protocol PAS, shan de respectar
estrictament les tres fases que ens marca lordre dactuacié, que son les
seguents:

P: protegir l'entorn de laccident perque no n'hi hagi més.
Les actuacions que es poden dur a terme sén les segUents:

» Posat el guardapits reflectant i situa't en un lloc que no hi hagi perill.

o Colloca els triangles de perill a 50-100 metres.

« Avisa la resta de conductors que passin per davant i per darrere del
lloc de laccident. La persona que s'encarregui daixo, ho ha dassen-
yalar fent oscil-lar el brag de dalt a baix, la qual cosa indica que han
de moderar la velocitat. Sempre has d'estar en un lloc visible i segur.

» Siés de nit, has dutilitzar els reflectants, la llanterna o el mobil.

 Si hi ha qualque vehicle que estigui funcionant has de llevar el con-
tacte i posar el fre de ma.
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» Convé observar que no hi hagi fum o risc d'explosié d'un vehicle.
A: avisar ['112. Es un nmero de trucada preferent.

e Trucar a ['112 és gratuit des de qualsevol telefon. Si no hi ha cober-
tura, s’ha de trucar des d'un teléfon fix.
e Mai s’ha de penjar la trucada fins que no ho indiqui la recepcié de
[12.
e Quan es truqui per avisar dun accident, sha de dir exactament el
seguent:
La ciutat més proxima que s’ha passat, o el lloc on s’ha arribat.
El nombre de ferits i la gravetat daquests, si es pot descriure.
Si hi ha infants.
Si hi ha risc dincendi.
e No sha oblidar que els teléfons mobils permeten fer trucades
demergencies sense introduir el PIN i fins i tot sense cobertura.
A més, els cotxes moderns també inclouen el sistema de trucada
demergéncia (eCall).

S: socorrer, només si saps actuar adequadament.

e El primer de tot, no causar més mal.

» Mai retirar els casc de proteccidé a un motorista o ciclomotorista, si
no es coneix la tecnica adequada per fer-ho bé.

* No intervenir, si no se sap fer-ho. No basta la bona voluntat.

o Com a norma general, no s'ha de donar mai beure als ferits, pero els
podem cobrir amb una manta.

* No es pot donar cap tipus de medicament.

o Sha d'evitar que els ferits caminin, és millor que es mantinguin en
posici estable.

Es molt important recordar a lalumnat el deure de socors, perqué a més de
ser un acte humanitari lauxiliar a qui ha tingut un accident de transit, la llei
obliga a prestar auxili a qui ho demani o a qui, sense demanar-lo, es trobi en
situacié de desemparament. Es coneix com a delicte domissié del deure de
socors, i esta inclos dins el codi penal.
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Temporalitzacié

La sessid tindra una durada maxima d'uns 45 o 50 minuts. Perd es pot
allargar més, atesa la tematica. Es pot dividir de la manera segUent:

* Presentaci6 de la sessié (5 minuts)
» Exposicié del tema (30 minuts)
o Activitat (15 minuts)

Activitats complementaries

Es pot fer un simulacre daccident amb personal sanitari i, si hi ha disponi-
bilitat, es pot utilitzar un maniqui professional de formacié dRCP, per com-
plementar amb unes instruccions basiques i resoldre les possibles dubtes.

Per fer lactivitat es pot dividir la classe en grups de 6 persones. S’han de
planificar les diferents situacions que es poden trobar en un accident de
transit i fer-ne una simulacié. Posteriorment un representant de cada grup
es pot encarregar de presentar lactuacié plantejada.

Possibles situacions de transit:

» Vianant que travessa un pas de vianants i té un accident amb una
bicicleta que circula per la via.

o Accident dun cotxe a una via interurbana i tu ets el primer que el
troba quan circules amb la teva bicicleta. Es pot valorar que sigui
pel mati, o pel capvespre, etc.

Metodologia

Es recomanable, abans de la sessio, sollicitar informacio al personal docent
sobre les caracteristiques de lalumnat, per si hi ha algun alumne o alumna
amb necessitats especials 0 que es puguin mostrar sensibles a determinats

temes, per exemple els accidents de transit.

Per fer aquesta sessié es recomana comptar amb lajuda de professionals
de la sanitat, o del centre de salut del municipi.

La sessid pot comengar amb una petita introducci6, en la qual s'expliquen

79 MANUAL PER A LEDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA

NTHO®



els objectius, per tal de conscienciar els joves de les possibles consequén-
cies dels accidents de transit i la importancia de respectar les normes.

Durant lexposicié es poden sondejar les inquietuds de lalumnat per tal de
donar major émfasi al tema que més interessi i aixi dinamitzar la sessio.
Lobjectiu és cercar la participacié activa de tothom.

Per reforcar la xerrada i facilitar lexposici es pot emprar una presentacio
tipus PowerPoint, ja que ens aportara ordre i informacio visual, i pot ajudar a
fomentar la participacié de la classe.

Es pot utilitzar diferent material audiovisual per tal de cridar latenci6 a
lalumnat i produir diferents reflexions i opinions sobre els punts que trobem
més rellevants.

Material didactic

Al centre educatiu necessitarem dels recursos materials seguents:
 Pissarra digital o projector
e Ordinador
o Altaveus

Material complementari

Entre el material complementari, cal esmentar els continguts que es troben
en els enllacos segients:

Guia didactica d'educacié viaria per a leducacié secundaria
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/
adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml

Estadistiques daccidents de transit
http://www.dgt.es/es/segquridad-vial/estadisticas-e-indicadores/

Balang de sinistralitat
http://revista.dgt.es/es/multimedia/infografia/2018/0205balance-acci-
dentes-2017shtml#XApZaTF7m70
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http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/adolescentes/la-educacion-vial-en-la-eso.shtml
http://www.dgt.es/es/seguridad-vial/estadisticas-e-indicadores/
http://revista.dgt.es/es/multimedia/infografia/2018/0205balance-accidentes-2017.shtml#.XApZaTF7m70

http://revista.dgt.es/es/categorias/accidentalidad-balances.shtml

Organitzacié Mundial de la Salut
https://www.who.int/features/factfiles/roadsafety/es/

IMF Business School, “Las consecuencias de los accidentes”
https://blogs.imf-formacion.com/blog/prevencion-riesgos-laborales/ac-
tualidad-laboral/consecuencias-de-los-accidentes-laborales/

Race. Seguretat Vial
https://www.race.es/seguridadvial

Protocol PAS
https://www.race.es/seguridadvial/formacion-race/en-caso-de-emergen-
cia/primeros-auxilios

Fundacién Mapfre
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conoce-
nos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/

Avalvacié

L'avaluacio de la sessi6 es pot fer en el transcurs daquesta, observant quins
continguts controla lalumnat al principi i quines sén les seves aportacions,
inquietuds i valoracions. Daquesta forma podem anar ajustant el nostre
missatge a les seves necessitats i coneixements.

La fitxa de preguntes és una bona eina per valorar els coneixements de
lalumnat sobre els temes tractats en la xerrada, aixi podrem valorar quins
aspectes necessitem reforcar i adequar els nostres tallers.

Es important que el personal docent estigui present durant la sessié per
després poder valorar la nostra intervencié. També es podria fer una re-
troacci6 (feedback) amb lalumnat 5 minuts abans de finalitzar perqué va-
lorin el taller.
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http://revista.dgt.es/es/categorias/accidentalidad-balances.shtml
https://www.who.int/features/factfiles/roadsafety/es/
https://blogs.imf-formacion.com/blog/prevencion-riesgos-laborales/actualidad-laboral/consecuencias-de-los-accidentes-laborales/
https://www.race.es/
https://www.race.es/seguridadvial/formacion-race/en-caso-de-emergencia/primeros-auxilios
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/conocenos/a-que-nos-dedicamos/prevencion-seguridad-vial/
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