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● Són un conjunt d' habilitats mentals que ens permeten 
planificar, organitzar, controlar i dirigir el nostre 
comportament per assolir metes.

● Són com el director d'orquestra del cervell, ajudant els nens 
que puguin pensar abans d'actuar, recordar instruccions i 
adaptar-se a situacions noves 

● Aquestes funcions són essencials per aprendre, moltes 
dificultats escolars no es deuen a falta de capacitat 
intel·lectual, sinó a debilitats executives
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● Permeten als nens que pensin abans d'actuar (inhibició)

● Resolguin problemes

● I s'adaptin al món que els envolta

● Són fonamentals per a l' aprenentatge, la socialització, i la 
vida diària

● Planificar treballs o exàmens

● Regular les emocions
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● Funcions executives en neuropsicologia
○ Muriel Lezak (1982)

● Funcions executives en infants
○ Zelazo (2003). The Development of executive function in 

Early Childhood
○ Adele Diamond (2013). Article: "Executive Function“

● Funcions executives al TDAH
○ R.Barkley (1997). Article: "Trastorn de l'autocontrol

executiu"
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● Control inhibitori

● Flexibilitat cognitiva

● Memòria de treball

Diamond, A. 2015
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● Ens permet inhibir o controlar de forma deliberada 
conductes , respostes o pensaments (autocontrol)

● Prestar atenció malgrat les distraccions (atenció selectiva), 
seguir amb les tasques malgrat l'avorriment.

Exemples: 

○ Aixecar la mà abans de parlar

○ No aixecar-se constantment de la cadira
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● Habilitat per revisar un pla en trobar-se amb un obstacle, 
nova informació o errors. Es relaciona amb la capacitat
d'adaptar-se al canvi de condicions.

● Comprendre diferents punts de vista

● Ser capaç de canviar el centre d' atenció fàcil i ràpidament
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● És la capacitat per mantenir i manipular informació
mentalment durant curts períodes.

● Funciona com un "espai mental temporal" que fem servir 
mentre pensem o resolem problemes.

● És essencial per realitzar tasques mentals complexes, ja que 
permet conservar informació mentre se'n processa una altra.

● El progrés en la lectura, matemàtiques i ciències està molt
relacionada amb la capacitat de MT al llarg de totes les etapes
escolars.
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● En recordar temporalment dades (número de telèfon, PIN, 
adreça, matrícula, etc.).

● En seguir instruccions orals o direccions.

● En calcular mentalment (per exemple, el total d'una compra, 
sumar o restar).

● En recordar noms o informació recent apresa.

● En seguir una recepta sense mirar el text constantment.

● Es fa servir quan no tenim ajudes externes (paper, 
calculadora, notes).
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● Té capacitat limitada i requereix atenció constant.

● Pot fallar per:

○ Distraccions (interrupcions o pensaments aliens).

○ Excés d'informació (recordar moltes dades alhora).

○ Tasques exigents que consumeixen espai mental.

● Quan la informació es perd, desapareix per complet i s' ha de 
reintroduir des de zero.
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● La capacitat varia entre individus: algunes persones poden 
retenir més informació que d'altres.

● Augmenta amb l'edat: els nens petits tenen menor 
capacitat, que creix fins a l'adolescència.

● En una mateixa edat, pot haver grans diferències entre nens.

● Els qui tenen baixa capacitat en la infància solen mantenir
aquest desavantatge en créixer.
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● Moltes tasques escolars exigeixen memòria de treball (llegir, 
escriure, calcular, seguir instruccions).

● Els nens amb baixa capacitat obliden informació clau i no 
completen les tasques correctament.

● Això pot alentir el seu aprenentatge i fer que sembli que no 
presten atenció.

● També els costa seguir instruccions llargues o recordar en 
quin pas van en escriure o resoldre problemes.

● La memòria de treball ofereix una mesura de l'habilitat
d'aprenentatge.
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● Proporciona un espai mental per mantenir informació
mentre es realitzen altres activitats cognitives.

● Permet seguir instruccions, planificar tasques i recordar 
passos complexos.

● Els infants amb baixa memòria de treball se sobrecarreguen
fàcilment, oblidant detalls, instruccions i el progrés en 
tasques.

● Això pot provocar baix rendiment acadèmic i dificultats
d'aprenentatge generalitzades.
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● La baixa capacitat de memòria de treball és comuna en infants:

o Trastorns del llenguatge.

o Dificultats en lectura i matemàtiques (inclosa la dislèxia).

o Algunes formes de TDAH.

o Trastorn del desenvolupament de la coordinació.

● Aproximadament el 70% de nens amb dificultats de lectura 
presenten memòria de treball molt baixa.

● No tots els infants amb necessitats educatives especials tenen
problemes de memòria de treball; per exemple, aquells amb trastorns
emocionals o conductuals solen tenir memòria de treball adequada.
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Complica una 
adaptació

adequada als
canvis constants
del seu entorn.

Sobretot en 
l'àmbit escolar i 

acadèmic.

La funció
executiva és

necessària per 
realitzar nous i 

complexos 
aprenentatges.
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Anderson 2002, Catroppa 2006

● Conjunt de capacitats interrelacionades que inclou: 

○ Control atencional 

○ Planificació d' estratègies

○ Resolució de problemes

○ Flexibilitat cognitiva

○ Formació i abstracció de conceptes.

○ Velocitat processament de la informació
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• Atenció dividida
• Memòria de treball

Flexibilitat cognitiva

• Capacitat d'iniciació
• Planificació

Fixació d'objectius

• Autoregulació
• Atenció selectiva

Control atencional

Processament de la informació

Anderson P., 2002, 2012
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● Les funcions executives es comencen a desenvolupar en el 
primer any de vida i continuen fins a l' adolescència tardana.

● Mostren trajectòries diferents segons la seva complexitat

● El desenvolupament no té perquè ser lineal, sinó que es pot
donar a salts (trompicons)
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1.2021

N = 6834 persones
5-17 anys d' edat

1a Educació Primària – 4rtªde ESO

1249 persones (18,3%) almenys un 
TRASTORN DEL NEURODESENVOLUPAMENT

Només 423 estaven diagnosticats

Neurodesenvolupament en població espanyola (2022)
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1249 persones (18,3%) al menys un   
TRASTORN DEL  NEURODESENVOLUPAMENT
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● Es defineix com qualsevol lesió cerebral ocorreguda després del 
naixement.

● Inclou ictus, infeccions cerebrals, tumors cerebrals, hipòxies i TCE

● El dany cerebral pot produir seqüeles lleus, moderades o greus.

Teasdale, 2007
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● Dany cerebral traumàtic (TCE) (90%)

○ Accidents de trànsit
■ 76% lleus
■ 10% moderats
■ 13% severs

○ Dany cerebral no traumàtic (10%)
■ Ictus
■ Tumors cerebrals
■ Anòxies
■ Infeccions



H
os

pi
ta

l d
e 

N
eu

ro
re

ha
bi

lit
ac

ió

• Internalització / externalització
• Conducta desadaptativa
• Funcionament executiu

quotidià
• Funcions adaptatives
• Personalitat

• Neurològic
• Habilitats motores fines i 

gruixutes
• Somni i fatiga
• Capacitat funcional

• Funcionament intel·lectual
• Atenció
• Funcions executives
• Aprenentatge i memòria
• Llenguatge
• Habilitats visuoespacials
• Habilitats acadèmiques

• Conducta prosocial
• Amistats
• Participació social 
• Competència social
• Psicosocial

Conseqüències del DCA

Social Conducta

FísicCognició

• Percepció emocional
• Processament de la 

informació social
• Atribució intencional
• Teoria de la ment
• Empatia
• Raonament moral

Cognició
social

Catroppa et al, 2016
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• Dificultat en 
concentracióSostinguda

• Gran distractibilitatSelectiva

• Inflexibilitat cognitivaAlternant
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● Es deu principalment al dany axonal difús.

● L'alentiment pot estar present durant molt de temps.

● Interfereix en altres habilitats.

● Té un important efecte en la memòria de treball. Són més
lents en l'adquisició de nous aprenentatges (Wilson,2003)
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● Els problemes de memòria en els infants repercuteixen
significativament en les activitats de la vida diària i en l' àmbit
escolar.

● El dèficit de memòria pot perdurar durant tota la vida
(Catroppa, Anderson, 2007)



H
os

pi
ta

l d
e 

N
eu

ro
re

ha
bi

lit
ac

ióVulnerabilitat

Les seqüeles d'una lesió cerebral en un 
nen dependran de l'etapa del 

desenvolupament en què es trobi el nen 
en el moment que es produeix el dany
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● El dany cerebral reduirà la capacitat d' adquirir noves 
habilitats.

● El cervell immadur és més vulnerable al dany, possiblement a 
causa de la interrupció de les xarxes neuronals.

● Com més petit és el nen quan passa la lesió més greu serà el 
deteriorament funcional.

Anderson et al.  2005, 2009, 2011, 2016
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● Moltes alteracions neuropsicològiques apareixen al cap d'un
temps. Sol passar quan el nen s'incorpora a l'escola.
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● Molts nens amb lesions cerebrals primerenques no mostren
dèficits cognitius destacables en els primers moments, és quan
evoluciona el lòbul frontal quan apareixen aquests dèficits.
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Afecta funcions desenvolupades

Afecta funcions en desenvolupament

Afecta funcions a desenvolupar en el futur

Les seqüeles no es manifesten totalment
fins que finalitza el desenvolupament
cerebral.

Denis et al, 2003
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● Identificar descriure i quantificar les alteracions cognitives,
conductuals i emocionals.

● Identificar les funcions preservades.

● Establir un programa de rehabilitació neuropsicològica.
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● Guiar el procés de recuperació i modificar les conductes
desadaptatives.

● Facilitar informació a les escoles i als equips d' assessorament
pedagògic.

● Contribuir a l' orientació psicosocial que permeti la reinserció
de l' infant al seu entorn habitual.
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• NEPSY-II Developmental Neuropsychological Assessment. 
(Korkman, 2007, 2014)

Bateria neuropsicològica

• Bayley Scales-III (Bayley, 2015)

Escales del desenvolupament

• Wechsler: WISC-V, WPPSI-IV (Wechsler, 2014, 2015)
• Escala manipulativa internacional de Leiter 3 (Roid, 1996)
• WNV Escala no verbal de aptitud intelectual (Wechsler, 2011)

Funcionament intel·lectual
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• CPT-3  (Conners, 2014) 
• TMT- A (Reitan, 1971)
• Test de atención, d2 ( Brickenkamp, 2004) 
• Stroop (Golden, 1979) 

Atenció VPI

• Peabody 5 (Dunn, 2023)
• PLON-R  (Aguinaga, 2005) 
• CELF 5 (Wiig,2013)

Llenguatge

• Figura de Rey (Rey, 1987) Visuopercepció

• TOMAL (Reynolds, 2001)
• RBMT- C (Delis, 1994) 
• TAVECI (Benedet, 2001)

Memòria

• TMT-B (Reitan, 1971) 
• WCST (Heaton, 1981) 
• BADS-C (Emslide, 2003)
• ENFEN (Portellano, 2008)

Funcions
executives
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BRIEF 
Behavior Rating Inventory of Executive Function
(Gioia et al, 2017)

• Inhibició
• Supervisió de si mateix
• Flexibilitat
• Control emocional
• Iniciativa
• Memòria de treball
• Planificació/organització
• Supervisió de la tasca
• Organització de materials
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● Índex de regulació conductual

● Índex de regulació emocional

● Índex de regulació cognitiva

● Índex global de funció executiva
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Restauració de la funció

Adaptació funcional 

Modificació de l’entorn

Intervencions conductuals i emocionals

Intervenció en la família

Intervenció en l’escola

Anderson, 2003, 2010, 2016
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● Informació sobre dany cerebral

● Informació de la valoració neuropsicològica.

● Psicoeducació de les funcions cognitives

● Pautes escolars específiques per funcions
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● Desenvolupar i ensenyar estratègies d' intervenció per 
millorar l' aprenentatge escolar

● Donar pautes per escrit als professors

● Ha de continuar al llarg de tota l' etapa escolar

● Intervenció a llarg termini especialment en períodes de 
transició acadèmica
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● Model teòric d'intervenció en la disfunció executiva.

● Intervenció específica en l'entorn escolar

● Punts forts de les habilitats executives i punts febles

● Aplicar programes específics d' intervenció

Dawson y Guare, 2009, 2010, 2012, 2016
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● Inhibició de resposta
● Memòria de treball
● Control emocional
● Atenció sostinguda
● Iniciativa
● Planificació
● Organització
● Maneig del temps
● Flexibilitat
● Persistència de la tasca
● Metacognició

Dawson y Guare, 2009, 2010, 2012, 2016
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Pas 1:
• Descriure el problema de conducta

Pas 2:
• Marcar un objetiu

Pas 3:
• Establir un procediment de pasos para aconseguir l’objetiu

Pas 4:
• Supervisar al nen després del procediment

Pas 5:
• Avaluar el procés i realitzar els canvis que siguin necessaris

Pas 6:
• Retirar la supervisió (gradualment)

Dawson & Guare, 2012
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• Seure a prop del professor
• Reduir i simplificar tasques
• Entorn estructurat sense distraccions
• Evitar realitzar activitats simultàniament
• Donar temps per finalitzar les tasques
• Supervisar les tasques un cop finalitzades

Atenció i velocitat processament informació

Sholberg y Mateer, 2001; Slomine, 2007; Dawson y Guare, 2009
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• Proporcionar instruccions escrites
• Assegurar-se que ha après la informació abans de donar de nova
• Utilitzar ajuts externs
• Reduir el nombre de tasques per a casa
• Organitzar la informació en esquemes o diagrames

Memòria i aprenentatge

Sholberg y Mateer, 2001; Slomine, 2007; Dawson y Guare, 2009



H
os

pi
ta

l d
e 

N
eu

ro
re

ha
bi

lit
ac

ióPautes escola

• Tenir ordenat l' àrea de treball
• Supervisar l' infant durant tota la tasca i anar disminuint 

progressivament la supervisió
• Utilitzar horaris que ajudin a organitzar el temps
• Utilització diària i revisió de la informació memoritzada
• Ignorar la conducta desinhibida
• Donar a triar entre dues alternatives

Funció executiva

Sholberg y Mateer, 2001; Slomine, 2007; Dawson y Guare, 2009
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www.guttmann.com

Hospital de Neurorehabilitació

Camí de Can Ruti, s/n 08916 Badalona

Tel. 934 977 700
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