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Funcions executives

e SON un conjunt d' habilitats mentals que ens permeten
planificar, organitzar, controlar i dirigir el nostre
comportament per assolir metes.

e SOn com el director d'orquestra del cervell, ajudant els nens
que puguin pensar abans d'actuar, recordar instruccions i
adaptar-se a situacions noves

e Aqguestes funcions son essencials per aprendre, moltes
dificultats escolars no es deuen a falta de capacitat
iIntel-lectual, sind a debilitats executives
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Funcions executives

e Permeten als nens que pensin abans d'actuar (inhibiciod)
e Resolguin problemes
e | s'adaptin al mén que els envolta

e Son fonamentals per a |' aprenentatge, la socialitzacio, i la
vida diaria

e Planificar treballs o examens

e Regular les emocions
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Funcions executives Historia

e Funcions executives en neuropsicologia
o Muriel Lezak (1982)

e Funcions executives en infants
o Zelazo (2003). The Development of executive function in
Early Childhood
o Adele Diamond (2013). Article: "Executive Function®

e Funcions executives al TDAH
o R.Barkley (1997). Article: "Trastorn de |'autocontrol
executiu"
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Funcions executives

e Control inhibitori
o Flexibilitat cognitiva

e Memoria de treball

Diamond, A. 2015
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Control inhibitori

e Ens permet inhibir o controlar de forma deliberada
conductes , respostes o pensaments (autocontrol)

e Prestar atencié malgrat les distraccions (atencio selectiva),
seguir amb les tasques malgrat I'avorriment.

Exemples:
o Aixecar la ma abans de parlar

o No aixecar-se constantment de |la cadira

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



Flexibilitat cognitiva

e Habilitat per revisar un pla en trobar-se amb un obstacle,
nova informacio o errors. Es relaciona amb |la capacitat
d'adaptar-se al canvi de condicions.

e Comprendre diferents punts de vista

e Ser capac de canviar el centre d' atencid facil i rapidament
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Memoria de treball

e Esla capacitat per mantenir i manipular informacié
mentalment durant curts periodes.

e Funciona com un "espai mental temporal" que fem servir
mentre pensem o resolem problemes.

e Es essencial per realitzar tasques mentals complexes, ja que
permet conservar informacidé mentre se'n processa una altra.

e El progrés en lalectura, matematiques i ciencies esta molt
relacionada amb la capacitat de MT al llarg de totes les etapes
escolars.
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Quan fem servir la memoria de treball?

e En recordar temporalment dades (numero de telefon, PIN,
adreca, matricula, etc.).

e En seguir instruccions orals o direccions.

e En calcular mentalment (per exemple, el total d'una compra,
sumar o restar).

e En recordar noms o informacio recent apresa.
e En seguir una recepta sense mirar el text constantment.

e Esfaservirguan no tenim ajudes externes (paper,
calculadora, notes).
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Limits de la memoria de treball

e Té capacitat limitada i requereix atencid constant.

e Pot fallar per:
o Distraccions (interrupcions o pensaments aliens).
o Excés d'informacio (recordar moltes dades alhora).

o Tasques exigents gue consumeixen espai mental.

e Quan lainformacio es perd, desapareix per complet i s' ha de
reintroduir des de zero.
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Diferéncies entre persones

e [ a capacitat varia entre individus: algunes persones poden
retenir més informacio que d'altres.

e Augmenta amb l'edat: els nens petits tenen menor
capacitat, que creix fins a I'adolescencia.

e En una mateixa edat, pot haver grans diferéncies entre nens.

e Els quitenen baixa capacitat en la infancia solen mantenir
aguest desavantatge en créixer.
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Importancia en I' aprenentatge escolar

e Moltes tasques escolars exigeixen memoria de treball (llegir,
escriure, calcular, seguir instruccions).

e Els nens amb baixa capacitat obliden informacid clau i no
completen les tasques correctament.

e Aix0 pot alentir el seu aprenentatge i fer gue sembli que no
presten atencio.

e També els costa seguir instruccions llargues o recordar en
quin pas van en escriure o resoldre problemes.

e |La memoria de treball ofereix una mesura de I'habilitat
d'aprenentatge.
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Per que és clau per a l'aprenentatge

e Proporciona un espai mental per mantenir informacié
mentre es realitzen altres activitats cognitives.

e Permet seguir instruccions, planificar tasques i recordar
passos complexos.

e Elsinfants amb baixa memoria de treball se sobrecarreguen
facilment, oblidant detalls, instruccions i el progrés en
tasques.

e Aix0 pot provocar baix rendiment academic i dificultats
d'aprenentatge generalitzades.
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Memoria de treball i dificultats d' aprenentatge

e | a baixa capacitat de memoria de treball és comuna en infants:
o Trastorns del llenguatge.
o Dificultats en lectura i matematiques (inclosa la dislexia).
o Algunes formes de TDAH.
o

Trastorn del desenvolupament de la coordinacio.

e Aproximadament el 70% de nens amb dificultats de lectura
presenten memoria de treball molt baixa.

e No tots els infants amb necessitats educatives especials tenen
problemes de memoria de treball; per exemple, aquells amb trastorns
emocionals o conductuals solen tenir memoria de treball adequada.
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Disfuncio executiva

Complica una
adaptacio

adequada als
canvis constants
del seu entorn.

Sobretot en
I'ambit escolar i
acadéemic.

La funcio
executiva és
necessaria per
realitzar nous i
complexos

aprenentatges.
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Funcio executiva
Anderson 2002, Catroppa 2006

e Conjunt de capacitats interrelacionades que inclou:

O

O

Control atencional

Planificacio d' estrategies

Resolucio de problemes

Flexibilitat cognitiva

Formacio i abstraccid de conceptes.

Velocitat processament de la informacio
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Control executiu

Flexibilitat cognitiva

Institut Guttmann

. Atencio dividida
- Memoria de treball

Fixacio d'objectius

- Capacitat d'iniciacio
- Planificacio

Control atencional

- Autoregulacio
- Atencio selectiva

Processament de la informacio

Anderson P., 2002, 2012
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Funcions executives

e Lesfuncions executives es comencen a desenvolupar en el
primer any de vida i continuen fins a |I' adolescencia tardana.

e Mostren trajectories diferents segons la seva complexitat

e El desenvolupament no té perque ser lineal, sind que es pot
donar a salts (trompicons)
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Desenvolupament de les funcions executives

Anderson P,

Child Neuropsychology
2002, Vol. 8, No. 2, pp. 71-82
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Neurodesenvolupament en poblacié espanyola (2022)

Neurodevelopmental disorders among Spanish
school-age children: prevalence and
sociodemographic correlates

Rosa Bosch-234  Mireia Pagerolsl-2 (), Cristina Rivasl-2 Laura Sixtol-2,
Laura Bricollé2, Gemma Espafiol-Martin-23, Raquel Prat1-2,
Josep A. Ramos-Quirogalyzyl"' and Mlque[ C35351,2-3,4.5 Psychological Medicine 1.2021

N = 6834 persones
5-17 anys d' edat
la Educacioé Primaria — 4rt®de ESO

1249 persones (18,3%) almenys un
TRASTORN DEL NEURODESENVOLUPAMENT

Nomeés 423 estaven diagnosticats
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Neurodesenvolupament en poblacié espanyola (2022)
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1249 persones (18,3%) al menys un
TRASTORN DEL NEURODESENVOLUPAMENT
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Dany cerebral adquirit

e Es defineix com qualsevol lesid cerebral ocorreguda després del
naixement.

e |nclou ictus, infeccions cerebrals, tumors cerebrals, hipoxies i TCE

e Eldany cerebral pot produir sequeles lleus, moderades o greus.

Teasdale, 2007
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Causes DCA

e Dany cerebral traumatic (TCE) (90%)

o Accidents de transit
m 76% lleus
m 10% moderats
m 135% severs

o Dany cerebral no traumatic (10%)
m |ctus
m Tumors cerebrals
m Anoxies
m |nfeccions
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Consequéncies del DCA

-

* Amistats
» Participacio¢ social

» Psicosocial

\_

( Percepcio emocional

* Processament de la
informacid social Cognicid
* Atribucié intencional social
+ Teoriadela ment
«  Empatia

( Raonament moral

« Atencio

* Funcions executives

* Aprenentatge i memoria

* Llenguatge

« Habilitats visuoespacials
\. Habilitats acadéemiques

+ Competéencia social

e Funcionament intel-lectual

« Conducta desadaptativa

* Funcionament executiu
quotidia

* Funcions adaptatives

Personalitat

« Conducta prosocial - Internalitzacié / externalitzacio

Social

Cognicio

Neurologic

» Habilitats motores fines i
gruixutes

* Somni ifatiga

» Capacitat funcional

J

- Catroppa et al, 2016
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Atenc

O

Sostinguda

Selectiva

Alternant

- Dificultat en

concentracio

- Gran distractibilitat

- Inflexibilitat cognitiva
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Velocitat de processament de la informacio

e Es deu principalment al dany axonal difus.
e |'alentiment pot estar present durant molt de temps.
e Interfereix en altres habillitats.

e Té un important efecte en la memoria de treball. S6n més
lents en l'adquisicid de nous aprenentatges (Wilson,2003)
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Memoria i aprenentatge

e Els problemes de memoria en els infants repercuteixen
significativament en les activitats de la vida diaria i en |' ambit
escolar.

e El déficit de memoria pot perdurar durant tota la vida
(Catroppa, Anderson, 2007)
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Vulnerabilitat

Functional Plasticity or Vulnerability After Early Brain Injury?
Vicki Anderson, Cathy Catroppa, Sue Morse, Flora Haritou and Jeffrey Rosenfeld
Pediatrics 2005:116:1374-1382

Les sequUeles d'una lesid cerebral en un
nen dependran de l'etapa del
desenvolupament en que es trobi el nen
en el moment que es produeix el dany

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



Vulnerabilitat

e El dany cerebral reduira la capacitat d' adquirir noves
habilitats.

e Elcervell immadur és més vulnerable al dany, possiblement a
causa de la interrupcio de les xarxes neuronals.

e Com més petit és el nen quan passa la lesid més greu sera el
deteriorament funcional.

Anderson et al. 2005, 2009, 2011, 2016
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Epidémia silenciosa

e Moltes alteracions neuropsicologiqgues apareixen al cap d'un
temps. Sol passar quan el nen s'incorpora a l'escola.

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



Epidémia silenciosa

e Molts nens amb lesions cerebrals primerengues no mostren
deficits cognitius destacables en els primers moments, és quan
evoluciona el [obul frontal guan apareixen aguests deficits.
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Dany cerebral infantil

Afecta funcions desenvolupades

Afecta funcions en desenvolupament

Afecta funcions a desenvolupar en el futur

Les sequeles no es manifesten totalment
fins que finalitza el desenvolupament
cerebral.

Denis et al, 2003
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Avaluacidé neuropsicologica

e |dentificar descriure | quantificar les alteracions cognitives,
conductuals i emocionals.

e |dentificar les funcions preservades.

e Establir un programa de rehabilitacié neuropsicologica.

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



Avaluacioé neuropsicologica

e Guiar el procés de recuperacid | modificar les conductes
desadaptatives.

e Facilitar informacio a les escoles i als equips d' assessorament
pedagogic.

e Contribuir a I' orientacid psicosocial que permeti la reinsercid
de |'infant al seu entorn habitual.
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Proves d'avaluacio

Bateria neuropsicologica

- NEPSY-Il Developmental Neuropsychological Assessment.
(Korkman, 2007, 2014)

Escales del desenvolupament

- Bayley Scales-IlI (Bayley, 2015)

Funcionament intel-lectual

- Wechsler: WISC-V, WPPSI-IV (Wechsler, 2014, 2015)
- Escala manipulativa internacional de Leiter 3 (Roid, 1996)
- WNV Escala no verbal de aptitud intelectual (Wechsler, 2011)

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



Proves d'avaluacioé especifiques

Atencid VPI

Llenguatge

Visuopercepcio

Memoria

Funcions
executives

- CPT-3 (Conners, 2014)

- TMT- A (Reitan, 1971)

- Test de atencion, d2 ( Brickenkamp, 2004)
- Stroop (Golden, 1979)

- Peabody 5 (Dunn, 2023)
- PLON-R (Aguinaga, 2005)
- CELF 5 (Wiig,2013)

- Figura de Rey (Rey, 1987)

- TOMAL (Reynolds, 2001)
- RBMT- C (Delis, 1994)
- TAVECI (Benedet, 2001)

- TMT-B (Reitan, 1971)

- WCST (Heaton, 1981)

- BADS-C (Emslide, 2003)

- ENFEN (Portellano, 2008)
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Questionaris

BRIEF
Behavior Rating Inventory of Executive Function
(Gioia et al, 2017)

* Inhibicid

* Supervisio de si mateix

* Flexibilitat

 Control emocional

* Iniciativa

« Memoria de treball

« Planificacié/organitzacié
* Supervisio de la tasca
 Organitzacié de materials

Institut Guttmann
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Indexs BRIEF2

e Index de regulacié conductual
e Index de regulacié emocional
e Index de regulacid cognitiva

e Index global de funcié executiva
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BRIEF 2 Escola

10
1
12
13
14

22

23

24

Esinquieto o inquieta.

Se resiste © le cuesta aceptar maneras alternativas de resolver un problema con los deberes, con sus
amigos, comparieras...

Cuando se le pide que haga tres cosas, solo se acuerda de la primera o de la tltima,
Le cuesta darse cuenta de como su conducta afecta o molesta a los demas.
Su trabajo es descuidado.

Tiene explosiones de ira.

Hace sus tareas o deberes sin planificarse previamente.

No encuentra sus cosas en su pupitre o en la clase.

Le cuesta iniciar actividades por si mismo o por si misma.

Actiia sin haber pensado antes (es impulsivo o impulsiva).

Le cuesta acostumbrarse a situaciones nuevas (clases, grupos, amigos..).
Su capacidad para prestar atencion tiene una duracion breve.

Le cuesta saber qué cosas se le dan bien y cudles mal,

Explota y se enfada o enoja por pequenas cosas.

Se pierde en detalles y no presta atencién a lo global.

Se descontrola mucho mas que el resto de alumnos y alumnas de su clase.
Se queda «enganchado» o «enganchada» a un tema o a una actividad.

Se le olvida su nombre.

Tiene problemas con tareas que requieren més de un paso.

Le cuesta darse cuenta de que ciertas acciones molestan a los demds.

Sus trabajos escritos estédn escasamente organizados.

Pequerios detalles le hacen reaccionar de forma desmesurada.

Tiene buenas ideas pero no las lleva a cabo adecuadamente (no las lleva a buen término).

Habla cuando no le corresponde.

= E s Sl E e 2 8 EE ST 22

AV

AV

AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
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41 | Se alvida de lo que estaba haciende. N |AV | F
42 | Se olvida de repasar su trabajo para ver si cometio errores. N |AV | F
43 | Sus rabietas, enfados y lloros son intensos pero ceden repentinamente. N [AV | F
44 | Se pierde o se agobia con tareas extensas, N |AV | F
45 | Pierde el bocadillo, los deberes, papeles con recados... N AV | F
46 | Necesita |a ayuda de un adulto para no distraerse de su tarea, N |AV | F
47 | Se olvida de entregar los deberes, incluso aunque los haya hecho. N |AV | F
48 | Le cuesta poner freno a su comportamiento. N |AV | F
49 | Se resiste a cambiar las rutinas, las comidas, los lugares habituales. . N |AV | F
50 | Le cuesta ponerse a hacer sus tareas o a estudiar. N |AV | F
51 | Lassituaciones hacen variar su humor facilmente. N |AV | F
52 | Infraestima el tiempo que necesita para terminar una tarea, N [AV | F
53 | Sele olvida traer de casa los deberes, la libreta, los materiales que necesitaba... N |AV| F
54 | No puede encontrar la puerta de la clase, N |AV | F
55 | Le cuesta tomar la iniciativa, N |AV | F
56 | Se molesta con mucha facilidad. N |AV | F
57 | Hace sus tareas o deberes a Ultima hora. N |AV | F
58 | Actia sin pensar previamente en las consecuencias. N |AV | F
59 | Cuando estd en grupo, no es consciente de su propia conducta. N |AV | F
60 | Le cuesta pensar modos alternativos de resolver un problema. N |AV | F
61 | Hace mal los examenes aunque sepa |a respuesta correcta. N | AV

Deja incompletas sus tareas, N |AV | F
6 Cuando se atasca en la solucién de un problema, le cuesta mucho pensar como solucionarlo de N lav| E

9 forma alternativa.

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



I 27639
Edad: & afos Soxo: vanin Fecha de aplicacién: 27/10/2025
Bareme: Poblacidn general, 8a 10 afios, varones

Responsable de la aplicacién:

PERFIL.

BRIEF-2 Escuela

Inf Infrecuencia @(""" )

Inc Inconsistencia ED T )
Neg Negatividad ED

Inh  Inhibicion

58
0

HEEEE HEEEENEEES

Smi Supervision de si mismo

Fle Flexibilidad
Cem Control emocional

Ini  [Iniciativa

Mir Memoria de trabajo

Pla Planificacion y organizacion
Sta Supervisian de la tarea

Org Organizacién de materiates

HEEE0 BEEEEHEE

IRCH Indice de regulacion conductual
IREM Indice de regulacion emocional
IRCG Indice de regulacion cognitiva
IGE Indice global de funcion ejecutival

50 &) &5 70 90

Responsable de la aplicacion:  GJ

& afics Sexer  varsn Fecha de aplicacion: 01/08/2025

BRIEF-2 Familia

Institut Guttmann

Inf Infrecuencia (o ) (roma
Inc Inconsistencia CD (hﬁ.mm-n—.
Neg Negatividad CD (ll-—l.m-u-:hw

inh Inhibicién @ @

Smi Supervision de si mismo

5
2
3
5
=S

Fle Flexibilidad
‘Cem Control emocional

Ini  Iniciativa

Mir Memoria de trabajo

Pla Planificacion y organizacion
Sta Supervision de la tarea

Org Organizacion de materiales

IRCH Indice de regulacion conductual

IREM Indice de regulacion emocienal

IRCG Indice de regulacion cognitiva
IGE indice global de funcion ejecutiva

HEEE e HEEEEEEM
HEEE BEEEEE

t

Hospital de Neurorehabilitacio



Model d’intervencioé

) Restauracio de la funcio

) Adaptacio funcional

) Modificacio de I'entorn

) Intervencions conductuals i emocionals

) INntervencid en la familia

) Intervencid en l'escola

Anderson, 2003, 2010, 2016
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Intervencio escola

e Informacio sobre dany cerebral

e Informacio de la valoracidé neuropsicologica.

e Psicoeducacio de les funcions cognitives

e Pautes escolars especifiques per funcions

Institut Guttmann
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Intervencio escola. Neuropsicologia escolar

e Desenvolupar i ensenyar estrategies d' intervencio per
millorar |' aprenentatge escolar

e Donar pautes per escrit als professors
e Ha de continuar al llarg de tota |' etapa escolar

e Intervencio a llarg termini especialment en periodes de
transicidé academica
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Hospital de Neurorehabilitacio



(N
'. ”Fi%i.,lwh
UnpreP<’="'ed

A Parents’ Guide to Helping
Children with
Executive Functioning

Joyce Cooper-Hahn, Ph.D. & Laurie Dietzel, Ph.D.

Guies per a pares i professors
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Working Memory & Learning
A Practical Guide 7u- Teachers

Susan E. Gathercole & Tracy Packiam Alloway

®
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Intervencio en I'entorn educatiu

The “Executive Skills” Program for Helping

The Revolutionary Teens Reach Their Potential

*“Executive Skills” Approach to Helping Kids
Reach Their Potential

(IR
(AT 1ERE

Boost Any Child's Ability to:

v Get Organized v Follow Through on Tasks

v Resist Impulses ¢ Learn from Mistakes

v Stay Focused ¥ Stay in Control of Emotions
# Use Time Wisely + Solve Problems Independently
¥ Plan Ahead / Be Resourceful

SMART...SCATTERED

Richard Guare, PhD, Peg Dawson, EdD,
Peg Dawson, EdD, and Richard Guare, PhD and Colin Guare
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Intervencio en I'entorn educatiu

Model tedric d'intervencid en la disfuncidé executiva.
Intervencid especifica en I'entorn escolar
Punts forts de les habilitats executives | punts febles

Aplicar programes especifics d' intervencio

Dawson y Guare, 2009, 2010, 2012, 2016

Institut Guttmann
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11 competéncies de funcio executiva

Inhibicid de resposta
Memoria de treball
Control emocional
Atencid sostinguda
Iniciativa
Planificacio
Organitzacio
Maneig del temps
Flexibilitat
Persistencia de la tasca
Metacognicio

Dawson y Guare, 2009, 2010, 2012, 2016
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Aprenentatge de les habilitats executives

- Descriure el problema de conducta

- Marcar un objetiu

- Establir un procediment de pasos para aconseguir I'objetiu

- Supervisar al nen després del procediment

- Avaluar el procés i realitzar els canvis gque siguin necessaris

- Retirar la supervisio (gradualment)

€E€E€<CE€LC

Dawson & Guare, 2012

Institut Guttmann

Hospital de Neurorehabilitacio



Pautes escola

Atencid i velocitat processament informacio

- Seure a prop del professor

- Reduir i simplificar tasques

- Entorn estructurat sense distraccions

- Evitar realitzar activitats simultaniament
- Donar temps per finalitzar les tasques

- Supervisar les tasques un cop finalitzades

Sholberg y Mateer, 2001; Slomine, 2007; Dawson y Guare, 2009
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Memoria i aprenentatge

Proporcionar instruccions escrites
- Assegurar-se que ha apres la informacid abans de donar de nova
Utilitzar ajuts externs
Reduir el nombre de tasques per a casa
Organitzar la informacié en esquemes o diagrames

Sholberg y Mateer, 2001; Slomine, 2007; Dawson y Guare, 2009
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Pautes escola

B [Funcio executiva

. Tenir ordenat |I' area de treball

- Supervisar I'infant durant tota la tasca i anar disminuint
progressivament la supervisio

Utilitzar horaris que ajudin a organitzar el temps
Utilitzacio diaria i revisio de la informacié memoritzada
lgnorar la conducta desinhibida

Donar a triar entre dues alternatives

Sholberg y Mateer, 2001; Slomine, 2007; Dawson y Guare, 2009
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