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Presentació

L' Associació de Persones amb TDAH de Mallorca neix 
a partir de l’antiga Associació Balear de Pares de Nins 
amb TDAH – STILL. STILL era una associació de pares i 
per pares que fou fundada el 14 de novembre de 2000, 
amb l’objectiu de donar cabuda a les necessitats i 
demandes de les famílies de nins amb TDAH a les Illes 
Balears.

Actualment, hem agafat el relleu de la junta directiva 
un grup de professionals de la psicologia sanitària, 
vinculats amb la UIB, per tal de revitalitzar l’associació, 
donar-li difusió i apropar-la a la gent que la necessiti.WEB TDAH-MALLORCA

LA NOSTRA MISSIÓ és proporcionar serveis d’assessorament, 
orientació i formació a persones amb TDAH de totes les edats, així 

com a les seves famílies.

https://tdahmallorca.org/
https://tdahmallorca.org/
https://tdahmallorca.org/
https://tdahmallorca.org/


SERVEIS PER A FAMÍLIES I PERSONES ADULTS

ASSESSORAMENT PERSONALITZAT

CONFERÈNCIES I SEMINARIS

GRUPS DE SUPORT

RECURSOS I MATERIAL DINS LA WEB

Sospita de presentar el trastorn? Necessitats d’intervenció?

CIRCUIT DE TDAH 
INFANTIL

COPIB & PRÁCTICA 
PRIVADA

IBSMIA

COPIB & PRÀCTICA 
PRIVADA



UNITAT DE TDAH UIB -> SERVEI UNIVERSITARI D’ATENCIÓ 
PSICOLÒGICA (SUAP)

SUAP-UIB És un espai amb Registre Sanitari dins del IUNICS destinat a “transferir” l’activitat dels 
grups de recerca en l’àmbit de la Psicologia Clínica i de la Salut i la Neuropsicologia a la 
societat. És un vincle entre activitat de recerca i activitat professional.

La UTDAH es un dels serveis del SUAP-UIB, amb serveis infantojuvenil i per adults

PROTOCOLS D’AVALUACIÓ I DIAGNÒSTIC DE TDAH INFANTO-JUVENIL I 
D’ADULTS, GENERATS DE RECERCA

PROTOCOLS D’INTERVENCIÓ, VINCULATS A RECERCA



PROTOCOL D’AVALUACIÓ I DIAGNÒSTIC DEL TDAH INFANTO-JUVENIL

Relativament similar al del Circuit TDAH, però ampliat: PERFIL CONDUCTUAL & PERFIL NEUROPSICOLÒGIC

PERFIL CONDUCTUAL PERFIL NEUROPSICOLÒGIC

FAMILIA ESCOLA

CABI 2.0 CABI 1.0

ADHD-RS DuPaul

MESURES PROVES

Atenció: Vigilància CSAT-R

Atenció: Inhibició de Resposta CPT-3 Conners

F. Cognitiu general WISC-V (Especial atenció als 
perfils TDAH: Memòria de Treball, 
Velocitat de Processament, etc.).

Atenció com a funció executiva i 
control motor

Aula-Nesplora (Realitat Virtual)

Complements (si necessaris) Estil cognitiu; Control Motor; 
Memòria de treball, etc.

L’avaluació s’amplia si sospita de comorbiditat amb trastorn d’aprenentatge, de conducta o emocional

NOVETAT



CABI 2.0: Child and adolescent Behavior Inventory
Burns, G. L., Lee, S., Servera, M., McBurnett, K., & Becker, S. P. (1997-2021). Child and Adolescent Behavior Inventory—Parent Version 2.0. Pullman, WA: Author

Es tracta d’un qüestionari sobre el principals trastorns del comportament i emocionals elaborat gràcies a projectes 
finançats per l’Agència Española d’Investigació (Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades).

CABI 2.0 Escala

SDC
Síndrome de desconexión
cognitiva (15 it.)

ANX Ansiedad (6 it.)
DEP Depresión (6 it.)

IN TDAH: Inatención (9 it.)
HI TDAH: Hiperact./Impuls. (9 it.)

TND
Trastorno Negativista
Desafiante (8 it.)

DIF
Dificultades de Interacción
Social (5 it.)

RC
Rechazo por parte de los 
compañeros (4 it.)

PRI
Problemas por retraimiento
social (5 it.)

DRA
Dificultades de rendimiento
académico (5 it.)

LPE
Emociones Prosociales
Limitadas (4 it.)

La baremació està feta per a un gran grup d'edat, entre els 5 i els 16/17 anys, amb una N = 
5,525 (representatiu de totes les CCAA). Per a cada edat hi va haver un mínim de 450 
participants avaluats pel pare i/o mare. Els barems finals han estat establerts per a tres 
grups d'edat (5-8, 9-12 i 13-16).

Les escales TDAH d’IN i HI i de TND estan alineades amb els símptomes TDAH del DM-5.

A més avalua, entre d’altres escales sospita de trastorn d’ansietat, depressió, dificultats 
d’interacció social, problemes amb companys de classe, i especialmente:

LA SÍNDROME DE DESCONNEXIÓ COGNITIVA -> UNA DIMENSIÓ INDEPENDENT PERÒ 
MOLT RELACIONADA AMB EL TDAH-INATENT

TOTA LA INFO DEL CABI 2.0 (I ALTRES VERSIONS), MÉS LES PROVES I ELS FULL DE 
CÀLCUL DE CORRECIÓ ES PODEN DAVALLAR EN AQUEST:

<ENLLAÇ A CABI 2.O>

https://nifty-look-74f.notion.site/CABI-2-0-Child-and-Adolescent-Behavior-Inventory-versi-n-en-espa-ol-para-padres-22c3ab343b068031b529d80f2f984b83?source=copy_link


EXEMPLE D’UN INFORME D’AVALUACIÓ DE LA UNITAT TDAH-UIB

Clicant sobre la imatge, es pot accedir a un exemple d’informe d’avaluació per sospita de presència de 
TDAH a una nina que, a més, ja venia amb diagnòstic de dislèxia.

CONTINGUT DE L’INFORME:

• INFORMACIÓ PRÈVIA

• CABI: ESCALES PER A L'AVALUACIÓ DE SOSPITA DE 

TDAH I EXPLORACIÓ PSICOPATOLÒGICA EN GENERAL

• WISC-V: AVALUACIÓ GENERAL DE LA CAPACITAT I EL 

FUNCIONAMENT COGNITIU

• CSAT-R: LA MESURA DE L'ATENCIÓ A TRAVÉS DE LA 

VIGILÀNCIA

• CPT-3: LA MESURA DE L'ATENCIÓ A TRAVÉS DE LA 

INHIBICIÓ DE RESPOSTA

• AULA NESPLORA: LA MEDIDA DE LOS PROCESOS 

ATENCIONALES A TRAVÉS DE ESCENARIOS DE REALIDAD 

VIRTUAL

• GLIFFING: Avaluació complementària per dislèxia

• HIPÒTESIS DIAGNÒSTICA I RECOMANACIONS

Exemples informes TDAH Infantil

https://drive.google.com/drive/folders/1V97s-BrWuYzU_JdvqH5CVxo5P7siRIfY
https://drive.google.com/drive/folders/1V97s-BrWuYzU_JdvqH5CVxo5P7siRIfY
https://drive.google.com/drive/folders/1V97s-BrWuYzU_JdvqH5CVxo5P7siRIfY


PROVES D’AVALUACIÓN NEUROPSICOLÒGICA EN ESTUDI:

AULA NESPLORA
Estudi en marxa, es poden derivar infants

OSAT

Versió Online de la CSAT-R, 
gratuïta. Amb tres blocs segons 
edat i més opcions de 
puntuacions.

n-BACK

Prova per mesurar la memòria de 
treball, basada en un paradigma 
experimental més potent que les 
proves del WISC. Gratuïta

Prova dissenyada, darrerts retocs per llançar 
l’estudi. Probablement gener de 2026

Prova en segona fase de programació. Esperam 
que estigui disponible primer trimestre de 2026

Prova de RV, d’empresa 
professional, per mecanismes 
atencionals -> barems 
disponibles

Opcions de derivar infants per completar informes d’avaluació per sospita de 
TDAH amb proves experimentals



LES PROPOSTES D’INTERVENCIÓ PSICOLÒGICA EN TDAH INFANTO-JUVENIL

ASSESSORAMENT I 
SUPORT

• ASSESSORAMENT I MENTORIA

• CONFERÈNCIES, TALLERS I SEMINARIS

• RECURSOS I MATERIALS

• GRUPS D’AUTOAJUDA DIRIGITS

• DIVULGACIÓ DEL TDAH

FORMACIÓ:
• CURSOS FUEIB I UIB PER A FAMILIES, 

EDUCADORS I PROFESSIONALS SOBRE EL TDAH

• FORMACIÓ D’ALUMNES EN PRÀCTIQUES. 

INTERVENCIÓ 
(vinculada a recerca):

• PROGRAMES DE MANEIG DE CONDUCTES 
PROBLEMES PER A PARES

• HÀBITS D’ESTUDIS PER INFANTS I ADOLESCENTS

• INTERVENCIÓ NEUROPSICOLÓGICA

• ENTRENAMENT EN REGULACIÓ EMOCIONAL I 
PROBLEMES D’INTERACCIÓ SOCIAL 
(INDIVIDUALS O GRUPALS)



Associació de Persones amb 
TDAH de Mallorca

GRÀCIES PER L’ATENCIÓ

secretariastill@gmail.com mateus@uib.es

DERIVACIONS PER PROVES EXPERIMENTALS:

mservera@gmail.com
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