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Orientacions per dur a terme les mesures addicionals aplicables al Batxillerat 

i als cicles formatius de Formació Professional 

 

L'objectiu d'aquest document és establir les diferents mesures per atendre 

l'alumnat amb NESE i adaptar-se a les característiques específiques de l’alumnat, 

per proporcionar així una resposta educativa adequada i garantir la igualtat 

d’oportunitats i condicions, seguint els principis fonamentals d'inclusió i equitat. 

 

1. Trastorn del desenvolupament de l’aprenentatge amb dificultats en la lectura, 

en l’escriptura, en matemàtiques i en altres dificultats específiques 

d’aprenentatge. 

 

 Facilitar, en les proves d’avaluació escrita, l’ús d’ordinador amb corrector. 

 Lliurar els exàmens en format digital i permetre l’ús de lectors de textos i 

auriculars amb cable. 

 Permetre la lectura de les preguntes i aclariments de dubtes, si és 

necessari. 

 Admetre fins a un 35 % de temps addicional en les proves d'avaluació 

escrita. 

 Flexibilitzar la correcció de l’ortografia i de l’expressió (restar màxim 1 

punt) i, en els casos més greus, no penalitzar les errades ortogràfiques, 

però sí els barbarismes. S’aconsella evitar corregir sistemàticament totes 

les errades ortogràfiques. 

 No penalitzar frases o paraules inacabades. 

 Facilitar formularis en matemàtiques, en anglès, i si escau, en economia, 

física i química. 

 Valorar més el procés que el resultat en les assignatures STEM, a les proves 

d’avaluació escrita. (alumnat amb dislèxia i/o discalcúlia). 

 Valorar el contingut per sobre de l’expressió escrita en les assignatures no 

lingüístiques (no penalitzar les errades ortogràfiques). 

 Permetre l’ús de calculadora si la demanda de determinats exercicis és el 

càlcul mental. 

 Proporcionar paper extra per a la realització dels exàmens, si escau. 

 Formular enunciats curts o segmentats en diverses parts. Formular 

preguntes de manera clara i directa per evitar confusions i assegurar-se 

que s’ha entès bé abans de començar la tasca. 
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 Reformular les preguntes per facilitar-ne la comprensió. 

 Prioritzar la coherència i cohesió del text per sobre de l'ortografia. 

 Utilitzar suports visuals (figures, gràfics, diagrames, taules, mapes 

conceptuals i audiovisuals) per millorar la comprensió i assimilació de la 

informació. 

 Validar respostes breus per reduir el nivell d’exigència i donar més 

importància al contingut que a la forma. 

 Anticipar informació. 

 Fer ús de colors, negreta, imatges, il·lustracions, etc. 

 

2. Trastorn per dèficit d’atenció amb o sense hiperactivitat 

 

 Exposar els continguts i les instruccions de manera clara, estructurada i 

breus. 

 Formular enunciats curts o segmentats. 

 Deixar de penalitzar frases inacabades que no dificultin la comprensió del 

conjunt del text. 

 Flexibilitzar la correcció de l'ortografia i l'expressió (restar màxim 1 punt i, 

en casos més greus, no penalitzar les errades ortogràfiques). 

 Permetre l’ús de calculadora si la demanda de determinats exercicis és el 

càlcul mental. 

 Proporcionar paper extra per a la realització dels exàmens, si escau. 

 Admetre fins a un 35 % de temps addicional en les proves d'avaluació 

escrita. 

 Utilitzar suports visuals (figures, gràfics, diagrames, taules, mapes 

conceptuals) per millorar la comprensió i assimilació de la informació. 

 Anticipar canvis i novetats. 

 Incorporar llistes de comprovació. 

 

3. Trastorn de l’espectre autista 

 

 No penalitzar la literalitat en la comprensió de metàfores i situacions 

socials complexes. 

 Utilitzar estratègies que facilitin la comprensió: llistes de comprovació, 

autoinstruccions, recordatoris, planificadors visuals, llistats de priorització i 

tasques pendents per situar l’alumne en el seu procés d’aprenentatge i 

ajudar a l’organització i planificació personal. 

 Reduir els estímuls sensorials a l'aula d'examen (permetre l'ús de cascos 

per aïllar-se del renou). 

 Permetre respostes més simples en textos oberts. 

 Facilitar formularis en matemàtiques i, si escau, en altres assignatures 

STEM. 
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 Indicar, al principi de cada examen, la seva durada (fins a un 35% 

addicional de temps) i particularitats, seguir l'estructura assenyalada i 

evitar canvis inesperats. 

 Utilitzar suports visuals (figures, gràfics, diagrames, taules, mapes 

conceptuals) per millorar la comprensió i assimilació de la informació. 

 Estructurar i seqüenciar els passos necessaris per a la realització 

d'activitats. 

 Introduir estratègies de seguiment de l’aprenentatge que puguin guiar el 

procés de l’alumne i, a l’hora, motivar-lo a perseverar. Eines com rúbriques 

d’autoavaluació i heteroavaluació, quadern de classe, guies d’observació, 

llistes de comprovació, registres, portafolis, etc. 

 Facilitar una interacció de retorn freqüent i orientada a la meta. 

 

4. Incorporació tardana 

 

 Prioritzar la coherència i cohesió del text per sobre de l'ortografia. 

 No penalitzar les errades ortogràfiques, però sí els barbarismes. 

 Utilitzar suports visuals (figures, gràfics, diagrames, taules, mapes 

conceptuals) per millorar la comprensió i assimilació de la informació. 

 Admetre fins a un 35 % de temps addicional en les proves d'avaluació 

escrita. 

 

5. Trastorns greus de conducta: psicosi, esquizofrènia, trastorns alimentaris, 

problemes d'ansietat i depressió. 

 

 Oferir un entorn flexible amb la possibilitat de permetre que l'alumnat 

surti durant l'examen acompanyat per un professor per relaxar-se i 

respirar amb tranquil·litat. 

 Facilitar un entorn segur que ajudi a reduir l'estrès, amb explicacions 

pausades de les instruccions, missatges positius i aclariments pertinents 

davant dubtes. Introduir figures de vinculació que puguin realitzar un 

seguiment més personalitzat. 

 

6. Alumnes amb altres situacions personals: diabetis, epilèpsia, oncològics, 

síncopes vagals, problemes emocionals, asma, cardiopaties, anorèxia, etc. 

 

L'equip docent i d'orientació ha de personalitzar les mesures necessàries per a 

cada cas per raons de salut o altres situacions de vulnerabilitat. Per exemple, en 

casos de diabetis, l'alumne pot tenir el mòbil a la taula durant els exàmens per 

controlar la seva glucèmia. Si un alumne té un atac epilèptic durant un examen, 

ha de reposar en postura de seguretat i fer l'examen un altre dia quan estigui en 

millors condicions. 
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7. Alumnes amb altes capacitats 

 

Les mesures a implementar amb l’alumnat d’altes capacitats s’han de fonamentar 

en la flexibilització i personalització de l’ensenyament al perfil concret. 

 

 Adequar l’ensenyament al ritme d’aprenentatge de cada alumne i 

permetre’ls que construeixin el seu propi aprenentatge. 

 Evitar la repetició mecànica. 

 Possibilitar la utilització de capacitats cognitives de nivell alt. Pensament 

abstracte, reflexió sobre allò fet, pensament creatiu, etc. 

 Potenciar l'exploració, la indagació. Pensar i treballar sobre una idea. Això 

es pot fer tant de manera individual com en grup. Es tracta de demanar 

informació, elaborar hipòtesis, donar opinions, plantejar diverses 

alternatives als problemes, etc. 

 Ensenyar estratègies per obtenir i ordenar la informació de forma pràctica 

i eficaç. 

 Potenciar el desenvolupament del pensament lògic matemàtic. 

Normalment, la majoria d'aquests alumnes solen tenir adquirides les 

nocions matemàtiques del curs corresponent i per això és necessari 

deixar-los aprofundir en un coneixement més abstracte i complex. S’ha de 

tenir en compte especialment en els perfils de talent matemàtic. 

 Aplicar mesures d’enriquiment i possibilitar mentories. 

 Facilitar diferents ritmes i nivells d’aprofundiment en les propostes i 

activitats de l’aula. Aplicar l’ensenyament multinivell, activitats obertes, 

facilitar recursos d’ampliació, projectes d’investigació complementaria 

connectats amb els seus interessos i amb objectius i criteris d’ampliació 

clars. 

 Fomentar la curiositat de l’alumnat. S’ha d'acceptar que no hi ha un únic 

procediment. 

 Desenvolupar estratègies per treballar la creativitat per fomentar la 

creativitat i enfortir-la. 

 Evitar que desenvolupin un sentit de la perfecció exagerat o disfuncional. 

Per a això cal ensenyar a establir prioritats a la feina, a gaudir de la 

satisfacció del treball ben realitzat, a relativitzar comentaris negatius 

mitjançant la crítica constructiva, a acceptar els seus errors i a utilitzar-los 

per aprendre. 

 Facilitar un acompanyament emocional a l’alumne per al maneig del 

perfeccionisme i l’ansietat. 

 

L’alumnat amb altes capacitats intel·lectuals poden tenir una doble o triple 

excepcionalitat (comorbilitat amb TDAH o amb TEA). Els ajustaments seran els 

mateixos que per alumnat amb dificultats específiques d’aprenentatge (dislèxia, 

disgrafia, disortografia i discalcúlia). 
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8. Discapacitat auditiva: 

 

  Es pot suprimir la pregunta de fonètica d’anglès, si escau. 

  S’hauria de flexibilitzar l’avaluació de proves escrites. 

  Es pot admetre fins a un 35 % de temps addicional en les proves 

d'avaluació escrita. 

 

9. Discapacitat visual: 

 

  Es pot admetre fins a un 35 % de temps addicional en les proves 

d'avaluació escrita. 

  Emprar ordinador, si escau (alumnat amb baixa visió). 

  Flexibilitzar la correcció de l’ortografia i l’expressió, etc. 

  

 

 

El cap de servei d’Inclusió per a la Comunitat Educativa 

 

 

 

Bartomeu Quetglas Bruno 
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