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JORNADA PER A COORDINADORS
I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR

3 DE SETEMBRE DE 2025

1.Instruccions d’atencio de la salut als centres educatius.

e Atencio a malalties croniques i primers auxilis

e Cursos CoorEducaSalut, Alerta Escolar i Primers Auxilis.
e Formacio centres ATE (Boto gastric)

2.Programes/Opcions formatives en materia de salut
Promocio de la salut - CEPS
e Consulta Jove
e Formacions curs escolar CEPS: Servei d’Innovacio Educativa
e PADIB: Direcci6 General de Salut Ptiblica

3. Benestar emocional i Salut mental
e Formacions curs escolar: Convivexit



BENVINGUDA

Cap del Servei d’'Inclusié per a la Comunitat Educativa

Tomeu Quetglas Bruno

Direccio General de Primera Infancia, Atencio a la Diversitat i Millora Educativa
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JOKNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR

DIRECCIO GENERAL DE PRIMERA INFANCIA ATENCIO A LA DIVERSITAT | MILLORA EDUCATIVA

° SERVEI D’INCLUSIO PER A LA COMUNITAT EDUCATIVA (SICE). Cap de servei: Tomeu Quetglas
Atencié a I’'alumnat amb problemes de salut

° SERVEI D’INNOVACIO (SIE). Cap de servei: Vanesa Alonso Crespo
Prevenci6 i promocio6 de la salut

° INSTITUT PER A LA CONVIVENCIA | LEXIT ESCOLAR (CONVIVEXIT). Cap de servei: Toni Vich Coll
Benestar emocional i Salut mental
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JORNADA COORDINADORS 1 COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR

1. Benvinguda a carrec de Tomeu Quetglas Bruno cap del Servei d’Inclusié per a la Comunitat Educativa

2. Instruccions d’atencio de la salut als centres educatius
Mercedes Escarrer Coordinadora del servei CoorEducaSalut
Mar Meneses (ATD Servei d’Inclusio per a Comunitat Educativa)

2.1. Atencio a malalties croniques i primers auxilis
- Cursos CoorEducaSalut, Alerta Escolar i Primers Auxilis. Mercedes Escarrer CoorEducaSalut
- Formacio centres ATE (Bot6 gastric)

3. Programes de Promoci6 de la salut i opcions formatives
3.1. Promocio de la salut
- Consulta Jove: Maria Magdalena Sansé. Servei CooreducaSalut.
- Centres educatius promotors de la salut (CEPS).
Maria Ramos Monserrat. Direccié General de Salut Publica
- Formacions curs escolar: Pili Henares Mateos (ATD Servei Innovacio educativa)
- Programa Vida bona, vida sana. Direccié General de Salut Publica
- PADIB: Direccié General de Salut Mental
Pere Rossellé Mestre. Coord PADIB
Ana Trujillo Riguelme Coord PADIB
3.2. Benestar emocional i Salut mental
- Formacions curs escolar. Convivexit.
Director Toni Vich Coll

i Universitats

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa

w‘ Conselleria d’Educacié ‘l;:l ‘

Conselleria de Salut



Direccié General de Primera Infancia,
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa

Govern de les llles Balears
Conselleria de Salut

\||| Govern de les
) llles Balears
0y

SICE

Professionals del Servei d'Inclusié per
ala Comunitat Educativa

Orientaci6 Educativa i Social v
Serveis d'orientaci6 educativa i social

Normativa del Servei d'Orientacié
Educativa

Documents basics d'orientacio

Orientacié educativa a secundaria

Protocols v
Equip especialitzats i serveis 5
d'UVAD

Atenci6 educativa hospitalaria i

domiciliaria (CAHOSIDOM)
Auxiliar Técnic Educatiu (ATE)
Fisioterapia Educativa

Professionals de Suport a lAlumnat Sord
(SAS)

Productes de suport
Reunions mensuals zona

Servei d'Interlocucié

Ambit Socioeducatiu v

salut v

Servei d'Inclusié per a la Comunitat Educativa



https://www.caib.es/sites/diversitat/ca/menuprincipal/?campa=yes

L. INSTRUCCIONS D’ ATENCIO DE LA SALUT ALS CENTRES EDUCATIUS.
COMISSIO DE SALUT ESCOLAR: FUNCIONS

Analitzar la situacié inicial sobre el nivell de benestar i de vida saludable del centre per detectar necessitats, posar en valor les
actuacions que es duen a terme i definir quines arees s'han de millorar i qué es vol aconseguir.

Facilitar la coordinaciéo de la comissié de salut del centre educatiu amb el centre de salut de referéncia per a
I'organitzacio d’activitats de promocid, prevencid i educacio per a la salut i per a I'atencié d’alumnes amb problemes de salut.

Definir les actuacions que s’han de dur a terme amb els infants que presenten problemes de salut cronics i problemes de salut

mental, a través del Servei d’Inclusié per a la Comunitat Educativa (SICE), que es coordinara amb CoorEducaSalut o
CoorEducaSalutMental.

Incloure mesures i actuacions per fomentar i consolidar habits de vida saludables, com a tema transversal, amb
independéncia del tractament especific que alguna area en faci i de les activitats de tutoria que es desenvolupin amb aquesta finalitat.
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COMISSIO DE SALUT ESCOLAR: COMPOSICI

Aquestes comissions han de ser formades per les persones seguents:
- Un membre de 'equip directiu.
- Dos professionals de I'equip docent
- Una persona en representacié del centre de salut de referencia.

- Altres persones que el centre educatiu consideri (alumnes, families, personal no docent, experts,
etc).
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ACTUACIONS A REALITZAR EL MES DE SETEMBRE

Revisar que el centre disposa de la documentacié de I'alumnat que té problemes de salut.

Confirmar dades sanitaries al GESTIB (pestanya dades sanitaries); documentacié associada.

Contactar amb el centre de salut de referéncia del centre educatiu per coordinar les actuacions necessaries per
atendre els alumnes amb malalties croniques.

Detectar i planificar les necessitats formatives del centre amb la comissié de salut.

Revisar la farmaciola, ha de contenir els minims recomanats.

e Alumnes que requereixen medicacid, medicament identificat amb el seu nom i no caducat.
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SICE

Professionals del Servei d'Inclusio per
ala Comunitat Educativa

Orientacié Educativa i Social v
Serveis d'orientacié educativa i social

Normativa del Servei d'Orientacié
Educativa

Documents basics d'orientacié

Orientacié educativa a secundaria

Protocols v
Equip especialitzats i serveis o
d'UVAL

Atenci6 educativa hospitalaria i

domiciliaria (CAHOSIDOM)
Auxiliar Tecnic Educatiu (ATE)
Fisioterapia Educativa

Professionals de Suport a I'Alumnat Sord
(SAS)

Productes de suport

Reunions mensuals zona

Servei d'Interlocucio
Ambit Socioeducatiu v
Salut v

Servei d'Inclusié per a la Comunitat Educativa

Instruccions (veure apartat de normativa)

ANNEX 1. INFOGRAFIA COOREDUCASALUT
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COORDINACIO DE PROBLEMES DE SALUT ALS CENTRES EDUCATIUS

CoorEducaSalut CoorEducaSalutMental
. . 1 Infants/joves amb patologia mental
° Infants/Joves que pateixen un diagnosticada: trastorns del
problema de salut o malaltia neurodesenvolupament (TEA, TDAH i altres) i
trastorns emocionals greus segons el

Crénica que pugui requerir document «Diccionari de necessitats
., . . educativesy, publicat en la web del SAD.
una atencio sanitaria o

¢ ini 14 d —  Es pot sol-licitar sempre que els equips
ladmlnlStraC|O dalgun lespeualltﬁaﬁ (EAC, EADISOC, ECLA, EADIVI) o
H es UVAI hi hagin intervingut préviament i no
medlca ment durant el s'hagi aconseguit un canvi significatiu.
pen’ode esco[ar — També. es pot sol-licitar en el~s casos d'alumnes
absentistes amb patologia diagnosticada

2. Alumnes amb risc autolitic (suicidi) detectat en
el centre educatiu.
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Quan l'alumne o alumna participi en una activitat fora del CE, ja sigui durant I'horari lectiu o extraescolar (sortides, colonies, viatges, etc.), i
necessiti assistencia sanitaria durant la sortida (per exemple: administracié d’insulina, sondatge...), el centre ha de contactar amb un minim

d’antelacié de 10 dies lectius amb el Serveis de CoorEducaSalut corresponents:

Mallorca: gapm.cooreducasalut@ibsalut.es
Menorca: asme.coreduca.salut@ssib.es
Eivissa i Formentera: gestiocooreducasalut@asef.es

1- S’ha d’enviar un mail o el document de sortides escolars , indicant la patologia de I’alumne, I’assisténcia sanitaria que requereix, nom i

contacte de I'adult acompanyant, lloc de la sortida i horaris de I’activitat i de I’assisténcia sanitaria.
2- Els serveis de CoorEducaSalut corresponents coordinaran amb el servei sanitaris el suport necessari per dur a terme la sortida amb seguretat.

3- Quan la sortida es cancel-li o 'alumne no participi de la sortida programada s’ha d’informar el servei de CoorEducaSalut.

En cas de precisar contactar amb el centre de salut, s'ha de trucar a INFOSALUT CONNECTA: 971.22.00.00, i dir que:

1- Telefonam d'un centre educatiu,
2- El motiu de la cridada
3- Si es tracta d'una emergéncia trucar al 061.
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FORMACTO PROGRAMA ALERTA ESCOLAR T PRIMERS AUXTLLS BASICS

Mitjancant la comissié de salut escolar

Els centres de salut coordinen actuacions amb
el centre educatiu segons els alumnes amb
malalties croniques que tenen escolaritzats.

Pautes i formacié especifica en patologies
concretes que poden anar destinades a I'equip
docent de I'alumne o a tot el claustre.

Els centres educatius es coordina directament
amb el centre de salut de referéncia.

Formacié especifica a docents “Programa
Alerta Escolar i primers auxilis basics”

Formacié de 8 hores (4 hores de teoria mitjangant
Moodle + 4 hores presencials de practica) coordinada
pel SA

Grups de maxim 30 persones

Previstes 6 sessions durant el curs 25-26:

- 3 aMallorca
- 1 aMenorca
- 1 Eivissa

- 1 Formentera



A T'inici del curs els centres educatius que tenguin matriculats alumnes amb botd gastric han de coordinar la
formacio6 de les Auxiliars Técniques Educatives a través de la comissié de salut amb el centre de salut de
referéncia.

Consultau el mapa genially de la web SICE amb els centres de salut de referéncia dels centres educatius per
coordinar la formacio.

Aquest trimestre es realitzara la 2ona convocatoria ( dades previstes ; 10/Nov de 16 a 20h i 12 i 13/ Nov
de 16 a 19h) de formacié per les ATEs a través de 'lEBAP en matéria de primers auxilis i maneig del bot6
gastric.
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https://view.genially.com/6501ae07eb14b10019fd3c87/dossier-sales-centres-educatius-centres-de-salut

[NFORMACIO PER AL CASOS DE SARNA T ELS CENTRES EDUCATIUS: PROTOCOL
D' ACTUACIO QUAN ES DETECTA UN CAS AL CENTRE EDUCATIU

Diagnostic i tractament

de l'escabiosi (sarna)
(2a edicié)
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Els directors del centre s’han de posar en contacte telefonic amb el Servei d'Epidemiologia (971 177 362). Des de Salut Publica es

donara la informacié i les indicacions oportunes i concretes individualitzades en cada situaci6 i amb els documents oportuns
identificats amb la capgalera de la DGSPIP i a nom del centre escolar i/o a les aules convenients.

El professional que diagnostiqui sarna a un escolar ha d’avisar als pares/tutors del menor perqué ho comuniquin al centre educatiu.
la familia i/o el tutor legal ha d’informar a la Direccio6 del centre del diagnostic. El professional que hagi fet el diagnostic també pot
comunicar-ho a la direccié del centre.

Els companys de classe i els educadors del cas no es consideren contactes de risc, perdo convé valorar les circumstancies (molt de
contacte directe, contacte pell amb pell, etc.) Els possibles contactes dins I’ambit escolar seran valorats pel servei d'epidemiologia
amb la col-laboracié de I'equip directiu del centre.

El centre educatiu actuara segons les indicacions que emeti Salut Publica respecte a la informacié que s’ha de donar a les families i
I'actitud que cal seguir amb els companys de classe del cas i amb la resta de ’lalumnat del centre educatiu.

Des del servei de Tele-AP es prescriu la medicacié a ’lalumnat que necessita el tractament

La reincorporacié al centre educatiu dels casos de sarna en nins es pot dur a terme a les 24 hores després d’haver fet el tractament
correcte, ja sigui amb permetrina o amb ivermectina.

Govern de les llles Balears


https://docusalut.com/handle/20.500.13003/18155

Accediu al formulari per enregistrar la vostra participacio a les jornades i altres dades d'interés

GRACIES PER LA VOSTRA COL.LABORACIO

W St W
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHhSc_EyTJ4IoCQQ8m_Mw5DB7PY6NVRMNHVpOKn_4tpW9KNQ/viewform?usp=header

LA CONSULTA JOVE, UN ESPAL DE PROMOCIO DE LA SALUT
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FTAPA DE TRANSICIO T ETAPA DE PRESA DE DECISIONS

Decideixen estudiar i/o
treballar...

Comencen a conduir vehicles amb
motor, etc.
Experimenten amb les relacions
sexuals...

Experimenten amb alcohol i
) drogues...

jirotegeix-te




QUINS OBJECTIUS TE LA CONSULTA JOVE!

f(s ESTE”\ _

[ ESPAGI0 ERES

L YU VveWVe }

IMPORTANTE
RESPECTADOW)
VLORDOW) ©
ACEPTADON)
ESCUCHADO)

Atencit a la Diversitat i Millora Educativa

eeeeeeeeeeeeeeeeee

Millorar la salut dels
adolescents escolaritzats

Treballar coordinadament
els temes de salut entre els
professionals de salut de
referéncia i la comunitat
educativa.

Comissio
de salut

d




LTA

MALETT CONSULTA JOVE

RE

Maleti Consulta Jove

Pelvis Masculina 2 Piezas
Modelo de Utero-Ovario

Modelo de Entrenamiento Condon de Mujer
MOOELD ANATOMICO PENE
sap: 1304852 Modelo Practica Uso de Condon

MOOELO ANATOMICO APARATO RIPROOUCTOR
FEMENINOG

SAP 1304851
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MOTIUS DE CONSULTA A LA CONSULTA JOVE

La salut emocional és crucial per al benestar i el
desenvolupament integral dels adolescents
escolaritzats. Promou I'éxit academic, millora les relacions
sociales, facilita la gestio de I'estrés i contribueix a un
desenvolupament personal saludable.

La Consulta Jove aporta aquest espai on I'adolescent se
es pot sentir escoltat i resoldre les seves dubtes.

Es important que els adolescents disposin d’aquests
espais.
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i consutraove, NECESSITAM

Acord de col.laboracié entre el CE i CS
Espai adequat
Millorar la difusié del servei (infografies diverses)

Participacié del professional sanitari a la dinamica de l'aula
(tallers, xerrades, tutories col.lectives/individuals)

Valorar la rellevancia del servei pe’ls propis alumnes.
Adaptar els horaris als alumnes/CE/CS.

Col.laboracié amb psicoleg educatiu i equip orientac
Col.laboracié comissié de salut, seguiment casos.

hooh-=
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LA CONSULTA JOVE, UN ESPAL DE PROMOCIO DE LA SALUT
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Coeducacié

\o

Benestar
Protocol
: a d d'abordatge en
Convivéncia cas de risc de
suicidi o
autolesions

sense ideacidé
suicida

IGUALTAT

1\

o e e s JORNADA DIKIGIDA 4 CODRDINADORS I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR. SETEMBRE 2023
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CONVIVEXTT JOKNADA COORDINADORS 1 COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2075- 2026

INSTITUT PER A LA CONVIVENCIA | LEXIT ESCOLAR = orecronn =
BENESTAR

Educacio Emocional

Conductes autolitiques

. %méitut pera
CONVIVEXITA (£

CANAL DE DIFUSIO

WEB

: : O/ i
e CONVIVEXITR S
|

A JORNADA DIKLGIDA A COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR. SETEMBRE 2075

Atenci¢ a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut




Coordinacio Benestar i Proteccio

Decret 121/2010, de 10 de
desembre, drets i deures dels
alumnes i les normes de
convivencia...



JORNADA DIRIGIDA A COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR. SETEMBRE 2024
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Servel i d'Innovacié Educativa

Objectiu i marc de les formacions

e Impulsar programes de salut, benestar i convivéncia en I'ambit educatiu.
e Col-laboracié de la Direccié General de Primera Infancia, Atencio a la Diversitat i Millora
Educativa amb:
o Direccio General de Salut Publica
o Direccio General de Salut Mental - Pla d'Addiccions i Drogodependéncies de les llles
Balears (PADIB)
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Servel d InnovaC|o Educatlva

Convocatories des del Servei d’Innovacié Educativa (SIE)

Activitats formatives en relacioé als eixos tematics:

Alimentacio saludable i vida activa
Benestar i salut emocional
Educacio afectiva i sexual

Prevencio de les addiccions
Seguretat i prevencié de riscos

a bk won
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Servei d'Innovacié Educativa
o rantoemact - Banestar - Canti M - ComnGac. St 550

Formacions

Formacio6 inicial Centres Promotors de la Salut (CEPS) 30 h | Primariai Primer i segon
Secundaria trimestre
Controla’t en el bon us de les tecnologies 15 h | Primaria Primer trimestre
Banc d’Eines per a un bon us de les TIC a primaria i 15 h | Primariai Primer trimestre
secundaria secundaria
THC: Prevenci6 del consum de cannabis 15 h | Secundaria Primer trimestre
Decideix 25 h | Secundaria Primer trimestre
Alimentaci6 saludable i vida activa 20 h | Primariai Segon i tercer
Secundaria trimestre

N onssterie ¢ etuccis W

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut

*pendent formaci6 activitat fisica i salut
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Servel d Innovacno Educatlva

Metodologia comuna

e Sessions en linia (Zoom) o presencial (CEP de Palma)
e Treball tedric i practic a Moodle.
e Model semipresencial (sincron + asincron).

Criteris de participacié

e Places limitades.
e Prioritat segons ordre establert a la convocatoria.
e Requisit especific: Formacié inicial CEPS — només centres que formen part del programa.

Conselleria d'Educacié N
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Servel d Innovacié Educatlvg

Inscripcio i contacte

Inscripcié: Portal del personal — Cursos Conselleria d’Educacio i Universitats.

4 I
Portal del personal - Cursos
CONSELLERIA D'EDUCACIO |
UNIVERSITATS

o J

e )

Servei d’Innovacié Educativa
Pili Henares Mateos

mphenares@dgcpice.caib.es

Contacte: 971177781 - ext 62313
J
T w

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut
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Convocatoria Unificada de Programes Educatius (2025-2026)

Una convocatoria anual Unica que agrupa tots els programes educatius de la Conselleria d’Educacio i Universitats.
Simplifica tramits i unifica calendari

Els CEPS hi formen part.

El programa Centres Educatius Promotors de la Salut (CEPS) s’inclou dins aquesta convocatoria, en col-laboracié amb
la Conselleria de Salut

Calendari clau
Publicacié BOIB: 13 de maig de 2025

e Inscripcié centres: del 14 de maig al 6 de juny de 2025 (via Seu Electronica)
e Llistes provisionals i definitives: juny

Compromisos dels centres CEPS Centre
e Presentar projecte de salut i benestar (2 cursos) m Educatiu
e Participacio del claustre i del consell escolar gg)lrg]g;%t
e Nomenar una persona coordinadora CEPS
e Assistir a formacié inicial i/o d’aprofundiment
e Lliurar memoria anual a final de curs



PROGRAMA CENTRES EDUCATIUS PROMOTORS DE LA SALUT {CEPS

AREES

d'intervencié

Projecte de centre
Alimentacié i vida activa

Afavorir uns habits alimentaris saludables
i promoure la vida activa, I'e ¢i fisic

loci saludable
O Entorn fisic
) ntervencions estructurals que
Benestar emocional afavoreixen laccessibilitat
Promoure habilitats per millorar l'equitat i el benestar fisic

els estils de vida i per aprendre

a gestionar les emocions
Ambient social
tervenc que afavoreixen
Oo Educacié afectiva i sexual @ @ c #ncia i les relacions
Promuore relacions afectives i

( 1 - % Conselleria d’Educacié I
||| i Universitats rerven

Prevencié d'addiccions Direccié General de Primera Infancia,

Promoure estils de vida lliures " . . S "

de conductes addictives i Atencié a la Diversitat i Millora Educativa

fer bon Us de les tecnologies digitals Comunitat

A Prevenci de riscs i accidents i'll conse“eria de salUt

Afavorir comportaments Sequrs per evitar I

Y Direcci6 General de Salut Publica

els accidents i prevenir les malalties




Metodologia:
- Fer un diagnostic de la situacié del centre respecte a la salut i al benestar.
- Elaborar un projecte de salut per a dos cursos (entrega abans 30 gener).
- Subvencions Direccié General de Salut Publica per financar algunes
activitats.
- Elaborar una memoria al acabar el projecte de salut.

per comunitats

Contactes:
- Pili Henares (mphenares@dgpice.caib.es, 971 177 800 - ext 62313)
- Maria Ramos (promociosalut@dgsanita.caib.es, 616994969) Centre

Educatiu
Promotor

de la Salut


mailto:mphenares@dgpice.caib.es
mailto:promociosalut@dgsanita.caib.es

EINASALUT PER AL PROGRAMA CEPS




INTRODUCCIO

2. LA DIETA MEDITERRANIA 3. MENUS DE TEMPORADA. 4. FESTES, LLEPOLIES, MENJAR
ALIMENTS DEL MON RAPID

. UALIMENTACIO | LES EMOCIONS 6. MITES EN L'ALIMENTACIO. 7. ANAM A COMPRAR 8. ELS MITJANS DE COMUNICACIO 9. ACTIVITAT FISICA. OCI | VIDA
DIETES MIRACLE 1 UALIMENTACIO ACTIVA
CICLE
SESSIONS Er EP ESO
1.Estils de vida saludable X X X
2.Ladieta mediterrania X X X
3.Menus detemporada, aliments del mén X X X
4.Festes. Llepolies. Menjar rapid X X X
5.Ll'alimentacié iles emocions X X
6. Mites en lalimentacié. Dietesmiracle X X
G CONSELLERIA 7.Anam a comprar X X
? QL IV»C(‘)?EUT A 8. Els mitjans de comunicaci6 il'alimentacié X X
5 9. Activitat fisica. Oci i vida activa X X X




ALIMENTACTO SALUDABLE T VIDA ACTIVA. PROGRAMA VIDA SANA, VIDA BONA
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https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/vida_sana_vida_bona/

PROMOCIO DE LA SALUT B DIRECTORI

nici > Conselleria de Salut i Consum > Direccio General de Salut Publica i Participacio > Promocio de la Salut > Vida sana, vida bona

PROMOCIO DE LA SALUT TEMATIQUES ETAPES VITALS ENTORNS LA

Vida sana, vida bona

La Direccio General de Salut Publica i Participacid, mitjancant el Servei de Promocio de la salut, posa a disposicio dels centres educatius
el programa d’alimentacio saludable i vida activa “Vida Sana, Vida Bona”.

El programa esta adrecat als cicles d’infantil, primaria i secundaria. El programa consta de nou sessions per a l’alumnat d’educacio
primaria i secundaria i de cinc sessions per a ’alumnat d’educacio infantil; cada una d’elles s’acompanya de dinamiques per a dur a
terme als centres aixi com una avaluacio.

Per sol:licitar el material es pot fer de forma completa o per cicles educatius al correu promociosalut@dgsanita.caib.es

Per resoldre dubtes, demanar informacio sobre formacid o sol:licitar assessorament:

promociosalut@dgsanita.caib.es



PROGRAMES PREVENTIUS EN
ADDICCIONS A
L'ENTORN EDUCATIU

CURS

2025-2026

PADIB

Pla d’Addiccions i Drogodependéncies
de les llles Balears




QQ\;\. F’ADIB

-

La Direcci6 General de Salut
mental, mitjancant el Pla
d’Addiccions i
Drogodependéncies de les Illes
Balears (PADIB), posa a
disposicio dels centres
educatius diversos programes
reventius per a 'abordatge de
a prevencio de les addiccions.

Els programes estan adaptats a les
diferents etapes formatives,
adrecats a 'alumnat i jovent des de
leducacié infantil fins 4+ d'ESO, i es
posen a disposicio de docents o
professionals, per tal que puguin
aplicar-los a l'aula i facilitar
aprenentatges i competéncies per
assolir habits saludables i en
prevencio d'addiccions i

. »
drogodependeéncies. 7 >

A continuacio feim un petit resum
dels programes preventius en
addiccions.

SECUN
DARIA

FOR
MACIO

els programes haurien d'anar
subjectes a la formacio per a que
l'aplicacio dels programes sigui °
correcta i de qualitat.

Es important tenir en compte que ‘

CON
Es tracta d'una formacio que TACTE

consta de tfres parts: teorica,
implementacié i avaluacio.

Aquesta, esta acreditada per la e
Conselleria d’Educacio.




esTIC+
Eines per a un bon us de
les tecnologies digitals.

Bon us de les tecnologies
digitals.

Oci saludable.

Es un

Informacio sobre drogues i
eines en habilitats socials.

Informacio sobre cannabis.

Prevencio

SUPERA'EL REPTE



)y FORMACIONS

\li)éanf el primer leri2n

trimestre d'aquest curs
escolar, el , amb el
suport d’
, han organitzat
formacions de cada
%' FO RMACIONS programa preventiu en T

DARIA

1:1 30

addiccions amb l'objectiu
DELS de dotar al personal
PROGRAMES docent de coneixements

basics propis de cada
pREVENTlUS programa, aixi com
pER AL d'estrategies per dur a

terme la seva aplicacid a

PE RSO NAL laula.
DOCENT Aquestes formacions

estan acreditades per la
Curs 2025-2026



FORMACIONS PER
PROGRAMES

Dirigides a personal docent i a equips
d’orientacio.

1&] 5h

Els CEPS tenen prioritat a 'hora de
linscripci6 a aquestes formacions. SECUN

DARIA

Estructura/hores del curs de formacio:
Cada formacié segueix la mateixa estructura
i el nombre total d'hores:

- 4 hores de formacié asincronica teodrica S6n formacions MIXTES.
-3 hcires de formacio6 sincronica a distancia Ten::au:: r—':?:?a gtz';ca i
d'explicacio de: Fanlicacs

* Conceptes especifics de la tematica del G ca:rgfgﬁl?g S
programa preventiu

* Metodologia de l'implementacié de
programa

Aplicacié del programa:
- 4 sessions d'una hora.
- 3h de seguiment i avaluacio de

limplementacio del programa.




AVALUACIO DE
PROGRAMES

El Pla Integral d’Addiccions de les llles
Balears (2025-2032) prioritza la
implementacié de programes basats en
levidéncia, garantint leficacia de les nostres
accions preventives.

Aquest curs avaluarem l'esTIC a secundaria i
per aixd necessitarem l'opini6 de l'alumnat
mitjangant un questionari breu i anonim.

Treballarem amb dos grups diferents:

- El grup experimental participara del
programa preventiu.

- Elgrup control sera un grup similar que
no rebra el programa. .
Sobretot
necessitarem
grups
CONTROL!

INFO

e

PRI
MARIA

e

SECUN
DARIA

et

FOR .
MACIO

AVALUA
cio



CONTACTE

Trobareu més informacio

sobre els programes Per més informacio no
preventius a... dubteu en contactar
0 https://www.caib.es/sites/ amb el
padib/ca/

programes_de_prevencio/

AT, ) u
iﬁ‘ PADIB programes i actua... : Q 071-176665

v mftortell@dgsm.caib.es
ad y

pdrossello@dgsm.caib.es
pladrogues@dgsanita.caib.es c




Gracies per la
vostra
implicacio!

\
w‘ Conselleria d’Educacié llll
|||, i Universitats D

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les Illes Balears

- versitat i Mil i
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