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I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR

3 DE SETEMBRE DE 2025

1.Instruccions d’atencio de la salut als centres educatius.
e Atencio a malalties croniques i primers auxilis
e Cursos CoorEducaSalut, Alerta Escolar i Primers Auxilis.
e Formacio centres ATE (Boto gastric)
Prevencio de la malaltia als centres educatius
e Vacunacio antigripal 2025
¢ Cribatge Hipoacusia

2.Programes/Opcions formatives en materia de salut
Promocio de la salut - CEPS
e Consulta Jove
e Formacions curs escolar CEPS: Servei d'Innovacio Educativa
e PADIB: Direccio General de Salut Publica

3. Benestar emocional i Salut mental
e Formacions curs escolar: Convivexit




BENVINGUDA

Cap del Servei d’'Inclusié per a la Comunitat Educativa

Tomeu Quetglas Bruno

Direccid General de Primera Infancia, Atencio a la Diversitat i Millora
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JOKNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR

DIRECCIO GENERAL DE PRIMERA INFANCIA ATENCIO A LA DIVERSITAT | MILLORA EDUCATIVA

° SERVEI D’INCLUSIO PER A LA COMUNITAT EDUCATIVA (SICE). Cap de servei: Tomeu Quetglas
Atencié a I’'alumnat amb problemes de salut

° SERVEI D’INNOVACIO (SIE). Cap de servei: Vanesa Alonso Crespo
Prevenci6 i promocio6 de la salut

° INSTITUT PER A LA CONVIVENCIA | LEXIT ESCOLAR (CONVIVEXIT). Cap de servei: Toni Vich Coll
Benestar emocional i Salut mental

\
% Conselleria d’Educacié llll
LY i Universitats >
Direccié General de Primera Infancia

Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Govern de les llles Balears

Conselleria de Salut



JOKNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR

1. Instruccions d’atencié de la salut als centres educatius
Mercedes Escarrer Coordinadora del servei CoorEducaSalut
Mar Meneses (ATD Servei d’Inclusié per a Comunitat Educativa)
1.1. Atenci6é a malalties croniques i primers auxilis

Cursos CoorEducaSalut, Alerta Escolar i Primers Auxilis. Mercedes Escarrer CoorEducaSalut
- Formacio centres ATE (Boto gastric)

2. Prevencio de la malaltia als centres educatius

Celia Personat Labrador, cap de la seccié Il del servei de Prevencioé de la Malaltia a la Direccié General Salut Publica
Vanesa Burgués Mestre, cap de la seccio |l del servei de Prevencio de la Malaltia a la Direcciéd General Salut Publica
2.1. Vacunaci6 antigripal 2025 als centres escolars

2.2. Cribatge hipoacusia

3. Programes de Promoci6 de la salut i opcions formatives

3.1. Programa Centres Educatius Promotors de la Salut (CEPS). Maria Ramos- Direccié General de Salut Publica.- servei de promocio de la salut
- Formacio inicial CEPS. Pili Henares Mateos (ATD Servei Innovacié educativa)

- Programa Vida bona

- PADIB: Cristina Mayol

3.2. Benestar emocional i Salut mental
- Formacions curs escolar: Convivexit: Director Toni Vich Coll
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SICE

Professionals del Servei d'Inclusié per
ala Comunitat Educativa

Orientaci6 Educativa i Social v
Serveis d'orientaci6 educativa i social

Normativa del Servei d'Orientacié
Educativa

Documents basics d'orientacio

Orientacié educativa a secundaria

Protocols v
Equip especialitzats i serveis 5
d'UVAD

Atenci6 educativa hospitalaria i

domiciliaria (CAHOSIDOM)
Auxiliar Técnic Educatiu (ATE)
Fisioterapia Educativa

Professionals de Suport a lAlumnat Sord
(SAS)

Productes de suport
Reunions mensuals zona

Servei d'Interlocucié

Ambit Socioeducatiu v

salut v

Servei d'Inclusié per a la Comunitat Educativa



https://www.caib.es/sites/diversitat/ca/menuprincipal/?campa=yes

L. INSTRUCCIONS D’ ATENCIO DE LA SALUT ALS CENTRES EDUCATIUS.
COMISSIO DE SALUT ESCOLAR: FUNCIONS

Analitzar la situacié inicial sobre el nivell de benestar i de vida saludable del centre per detectar necessitats, posar en valor les
actuacions que es duen a terme i definir quines arees s'han de millorar i qué es vol aconseguir.

Facilitar la coordinaciéo de la comissié de salut del centre educatiu amb el centre de salut de referéncia per a
I'organitzacio d’activitats de promocid, prevencid i educacio per a la salut i per a I'atencié d’alumnes amb problemes de salut.

Definir les actuacions que s’han de dur a terme amb els infants que presenten problemes de salut cronics i problemes de salut

mental, a través del Servei d’Inclusié per a la Comunitat Educativa (SICE), que es coordinara amb CoorEducaSalut o
CoorEducaSalutMental.

Incloure mesures i actuacions per fomentar i consolidar habits de vida saludables, com a tema transversal, amb
independéncia del tractament especific que alguna area en faci i de les activitats de tutoria que es desenvolupin amb aquesta finalitat.
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COMISSIO DE SALUT ESCOLAR: COMPOSICI

Aquestes comissions han de ser formades per les persones seguents:

- Un membre de 'equip directiu.
- Dos professionals de I'equip docent.
- Una persona en representacié del centre de salut de referencia.

- Altres persones que el centre educatiu consideri (alumnes, families, personal no docent, experts,
etc).
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ACTUACIONS A REALITZAR EL MES DE SETEMBRE

Revisar que el centre disposa de la documentacio de I'alumnat que té problemes de salut.

Confirmar dades sanitaries al GestIB (pestanya dades sanitaries); documentacié associada.

Contactar amb el centre de salut de referéncia del centre educatiu per coordinar les actuacions necessaries per
atendre els alumnes amb malalties croniques.

Detectar i planificar les necessitats formatives del centre amb la comissi6 de salut.

Revisar la farmaciola, ha de contenir els minims recomanats.

e Alumnes que requereixen medicacio, medicament identificat amb el seu nom i no caducat.
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Programa d'alerta escolar i malalties
croniques

DesfibriHadors
Administracié de medicaments

Protocol de comunicacié i atencié als
centres educatius

Protocol de primers auxilis

Centres de salut

COVID-19

Jornades salut setembre 23
DUA (Disseny Universal per a
I'Aprenentatge)
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Educaci6 Especial v
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Servei d'Inclusié per a la Comunitat Educativa

4 INSTRUCCIONS PER A LATENCIO DE LA SALUT ALS CENTRES EDUCATIUS 2023-2024

ANNEX 1. INFOGRAFIA COOREDUCASALUT




COORDINACIO DE PROBLEMES DE SALUT ALS CENTRES EDUCATIUS

CoorEducaSalut

* Infants/joves que pateixen un
problema de salut o malaltia
cronica que pugui requerir
una atencid sanitaria o
ladministracié dalgun
medicament durant el
periode escolar
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CoorEducaSalutMental

1. Infants/joves amb patologia mental

diagnosticada: trastorns del
neurodesenvolupament (TEA, TDAH i altres) i
trastorns emocionals greus segons el
document «Diccionari de necessitats
educatives», publicat en la web del SAD.

- Es pot sol-licitar sempre que els equips
especialitzats (EAC, EADISOC, ECLA, EADIVI) o
les UVAI hi hagin intervingut préviament i no
s'hagi aconseguit un canvi significatiu.

—  També es pot sollicitar en els casos d'alumnes
absentistes amb patologia diagnosticada

2. Alumnes amb risc autolitic (suicidi) detectat en
el centre educatiu.



Quan l'alumne o alumna participi en una activitat fora del CE, ja sigui durant I'horari lectiu o extraescolar (sortides, colonies, viatges, etc.), i
necessiti assistencia sanitaria durant la sortida (per exemple: administracié d’insulina, sondatge...), el centre ha de contactar amb un minim

d’antelacié de 10 dies lectius amb el Serveis de CoorEducaSalut corresponents:

Mallorca: gapm.cooreducasalut@ibsalut.es
Menorca: asme.coreduca.salut@ssib.es
Eivissa i Formentera: gestiocooreducasalut@asef.es

1- S’ha d’enviar un mail o el document de sortides escolars , indicant la patologia de I’alumne, I’assisténcia sanitaria que requereix, nom i

contacte de I'adult acompanyant, lloc de la sortida i horaris de I’activitat i de I’assisténcia sanitaria.
2- Els serveis de CoorEducaSalut corresponents coordinaran amb el servei sanitaris el suport necessari per dur a terme la sortida amb seguretat.

3- Quan la sortida es cancel-li o 'alumne no participi de la sortida programada s’ha d’informar el servei de CoorEducaSalut.

En cas de precisar contactar amb el centre de salut, s'ha de trucar a INFOSALUT CONNECTA: 971.22.00.00, i dir que:

1- Telefonam d'un centre educatiu,
2- El motiu de la cridada
3- Si es tracta d'una emergéncia trucar al 061.
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FORMACIO PROGRAMA ALERTA ESCOLAR T PRIMERS AUXTLIS BASICS

Mitjancant la comissié de salut escolar

Els centres de salut coordinen actuacions amb
el centre educatiu segons els alumnes amb
malalties croniques que tenen escolaritzats.

Pautes i formacié especifica en patologies
concretes que poden anar destinades a I'equip
docent de I'alumne o a tot el claustre.

El centre educatiu es coordina directament
amb el centre de salut de referéncia.

Formacié especifica a docents “Programa
Alerta Escolar i primers auxilis basics”

Formacié de 8 hores (4 hores de teoria mitjangant
Moodle + 4 hores presencials de practica) coordinada
pel SICE.

Grups de maxim 30 persones.

Previstes 6 sessions durant el curs 25-26:

- 3 aMallorca
- 1 aMenorca
- 1 Eivissa

- 1 Formentera



A T'inici del curs els centres educatius que tenguin matriculats alumnes amb botd gastric han de coordinar la
formacio6 de les Auxiliars Técniques Educatives a través de la comissié de salut amb el centre de salut de
referéncia.

Consultau el mapa genially de la web SICE amb els centres de salut de referéncia dels centres educatius per
coordinar la formacio.

Aquest trimestre es realitzara la 2ona convocatoria ( dades previstes ; 10/Nov de 16 a 20h i 12 i 13/ Nov
de 16 a 19h) de formacié per les ATEs a través de 'lEBAP en matéria de primers auxilis i maneig del bot6
gastric.
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https://view.genially.com/6501ae07eb14b10019fd3c87/dossier-sales-centres-educatius-centres-de-salut

Accediu al formulari per enregistrar la vostra participacio a les jornades i altres dades d'interés

GRACIES PER LA VOSTRA COL.LABORACIO

W St W
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdN4uSxwOGxt90CQ3gPML02xQxSHHJxhMLNndaD_t1VgHljAg/viewform?usp=header
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SERVEL DE PREVENCIO DE LA MALALTIA

A carrec de Celia Personat Labrador i Vanesa Burgués Mestre, caps de les seccions del servei de Prevencié de la Malaltia

Seccid de Vacunes

Seccio de Cribratges
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Planificar, organitzar, dirigir i avaluar els programes
de vacunacio de les llles Balears. Aquestes
tasques també suposen la contractacio, la compra i
la distribucié de les vacunes incloses al Calendari
Sistematic de Vacunacions i Immunitzacions al llarg
de tota la vida i, entre aquestes, la vacuna antigripal.

Dissenyar, promoure i elaborar plans i programes
de salut publica per a la prevencié de malalties de
tota la poblacio de les llles Balears.



< Poblacié diana
[AMPANYA D[ VA(UNAUO Els alumnes de tots els centres educatius de les llles Balears,
ANH(;RIPA‘. [S[OMR nascuts durant els anys 2020, 2021 i 2022 (2n cicle d’educacio
infantil).
Objectiu
/ Millorar la cobertura vacunal antigripal dels infants i evitar, aixi,
£ les complicacions causades pel virus del grip. Amés a més,
’b ADMINISTRA(IO protegir la salut de la comunitat que els acompanya ja que la
IN]RANASM_ poblacio infantil presenta un nivell elevat de transmissibilitat.
Metodologia
o El personal d’infermeria d’Atencié Primaria del Servei de Salut
de les llles Balears es desplagara a I'escola per realitzar
'administracio. Aquesta sera per via nasal, per tant no es
N Gt e N punxara a I'infant.
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Motius per posar en marxa un campanya de vacunacio antigripal als centres escolars

-> Els bons resultats de la prova pilot de vacunacié contra la grip als alumnes del segon cicle
d’educacio infantil, efectuada la tardor passada a 24 centres educatius.

=> El centres educatius sén espais facilitadors de 'accés a la vacuna, fomentant aixi la

universalitzacio de la cobertura.

Afavoreix la conciliacio familiar/laboral.

Aconsegueix una mobilitzacié favorable a I'administracio gracies a la pressio social.

Fomenta la unitat entre educacié i salut. A través d’aquesta iniciativa, es fomenta

I'aprenentatge dels habits de salut i la importancia de la prevencié de la malaltia des de ben

petits.

() Constar sucacts W
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PROGRAMACIO
=» DATES: del 6 d’octubre al 15 de novembre.

=>» Per via GESTIB rebreu: un video informatiu per a les families, el consentiment informat, el
procediment de gestié dels consentiments informats i el procediment de I'acte vacunal dins
I'escola.

=> CONSENTIMENT INFORMAT (CI): Es beneficiaran del programa aquells alumnes que
presentin I'autoritzacié de la vacunacié signada pels seus familiars tutors. Es important que
es marqui tant el “Si” com el “NO”.

->» Les tutores s’han d’encarregar de repartir-lo entre les families i recollir-lo com a maxim el
dia 26 de setembre.

=> El Servei de Salut (IB-SALUT), recollira els Cl a les escoles durant la setmana del 29 de
setembre al 3 d’octubre.

W SCniversitars wy
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VACUNACTO ANTIGRIPAL ESCOLAR 2025

PROGRAMACIO
=> Cada centre escolar haura de preparar els Cl en un sobre tancat per aula.
Cada sobre ha de tener la seguent informacio, de manera visible, a 'anvers:
Nom complet del centre educatiu.
Nom de l'aula i curs ( 4El, 5ElI, 6El).
Nom complet del tutor/a.
=>» Els sobres han de quedar a consergeria per a que el personal del Servei de Salut els pugui
recollir de manera facil entre el 29 de setembre i el 3 d’octubre.
=>» TUTORES: Assegurar la identificacié de I'alumnat amb el Cl, acompanyar-los i donar-los
seguretat i tranquil-litat. Vigilar els infants vacunats un minim de 30 minuts en un lloc
tranquil, sense activitats que requereixen un gran esforg fisic. El personal sanitari romandra
amb les tutores tot aquest temps.
Gt i N
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https://docs.google.com/file/d/1WUMtAykKc2VPG1bLr-57YfE1nCLNg2Tb/preview

Y Gonsefria da Salut SERVEL DE PREVENCIO DE LA MALALTIA

Y Direcci6 General de Salut Publica

)

Seccid de CribratgeS' Programa de Salut Publica unic a I'estat Espanyol, iniciat a I'any
1986 amb molt bons indicadors de resultats.
Programa de —>
§ Poblacié diana: tots els infants que cursen 1r de primaria a
Crlbratge de la col-legis publics, concertats i privats de les llles Balears.

. LAy . Curs 2025-26: També 5¢é de primaria, recuperacio darrera cohort
HlpOﬂCUSla Infantll a d’escolars afectats per la situaciéo pandémica de COVID-19.
I'ambit escolar

Objectiu: identificar les pérdues auditives que poden aparéixer

Valorar l'audicio en la infancia ajuda al després del naixement i iniciar un tractament precocg.
bon desenvolupament emocional,
cognitiu i social, i evita el fracas escolar Metodologia: infermeres expertes visiten els col-legis per
a causa de les dificultats de realitzar les proves auditives de cribratge als infants. En el cas
I'aprenentatge i la comunicacio. de no passar-les, els infants sén derivats a la consulta d’otorrino

per fer més proves i confirmacioé diagnostica.
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[ con=tiinasta SERVEL DE PREVENCIO DE LA MALALTIA

)Y Direcci6 General de Salut Publica
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Seccié de Cribratges: Desenvolupament:
1. Através de GESTIB informacié del Programa de cribratge a:
Prog rama de :> a. Equip directiu de cada centre,
. b. Tutors/es 1r i 5& de primaria,
CI'I bratge de Ia C. Families dels infants d'aquests cursos.
. ., . . 2. Enviament als centres:
H | poaCUS|a Infa ntll a a. Sobres amb les autoritzacions, per repartir als infants i
. . data del dia de 1a visita (precisa ser confirmada pel centre)
I'ambit escolar 3. Visita 1a:

a. Entrega de les autoritzacions signades al personal sanitari

Valorar I'audicio en la infancia ajuda al o :
b. Realitzacio proves de cribratge

bon desenvolupament emocional, C. Entrega dels resultats de les proves als tutors/es que les
cognitiu i social, i evita el fracas escolar donen a cada familia
a causa de les dificultats de d. Segons els resultats de les proves i nim. d’absents> 2a visita

I'aprenentatge i la comunicacio. 4. Visita 2a: si és el cas

La implicacio del personal docent, especialment els tutors/es de 1r i 5&, és primordial per aconsequir I'éxit d'aquest Programa
i o N
Fp gt N
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A\ Gonsetieria de Salu SERVEL DE PREVENCLO DE LA MALALTIA

Y Direccié General de Salut Publica

Seccié de Cribratges: Si voleu meés informacid, podeu consultar la nostra pagina
: web o dirigir-vos a I'adreca de correu electronic
Programa de hipoacusiainfantil@dgsanita.caib.es

Cribratge de la
Hipoacusia Infantil a
I'ambit escolar

Valorar I'audicio en la infancia ajuda al
bon desenvolupament emocional,
cognitiu i social, i evita el fracas escolar
a causa de les dificultats de
I'aprenentatge i la comunicacio.

La implicacié del personal docent, especialment els tutors/es de
1r i 5é, és primordial per aconsequir I'éxit d'aquest Programa
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[NFORMACIO PER AL CASOS DE SARNA T ELS CENTRES EDUCATIUS: PROTOCOL
D' ACTUACIO QUAN ES DETECTA UN CAS AL CENTRE EDUCATIU

Diagnostic i tractament

de l'escabiosi (sarna)
(2a edicié)
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Els directors del centre s’han de posar en contacte telefonic amb el Servei d'Epidemiologia (971 177 362). Des de salut Publica es

donara la informacié i les indicacions oportunes i concretes individualitzades en cada situaci6 i amb els documents oportuns
identificats amb la capgalera de la DGSPIP i a nom del centre escolar i/o a les aules convenients.

El professional que diagnostiqui sarna a un escolar, ha d’avisar als pares/tutors del menor perqué ho comuniquin al centre educatiu.
la familia i/o el tutor legal ha d’informar a la Direccio6 del centre del diagnostic. El professional que hagi fet el diagnostic també pot
comunicar-ho a la Direcci6 del centre.

Els companys de classe i els educadors del cas no es consideren contactes de risc, perdo convé valorar les circumstancies (molt de
contacte directe, contacte pell amb pell, etc.) Els possibles contactes dins I’ambit escolar seran valorats pel servei d'epidemiologia
amb a col.laboracié de I’equip directiu del centre.

El centre educatiu actuara segons les indicacions que emeti Salut Publica respecte a la informacié que s’ha de donar a les families i
I'actitud que cal seguir amb els companys de classe del cas i amb la resta de ’lalumnat del centre educatiu.

Des del servei de Tele-AP es prescriu la medicacié a ’lalumnat que necessita el tractament

La reincorporacié al centre educatiu. dels casos de sarna en nins es pot dur a terme a les 24 hores després d’haver fet el tractament
correcte, ja sigui amb permetrina o amb ivermectina.

Govern de les llles Balears


https://docusalut.com/handle/20.500.13003/18155
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Coeducacié
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Benestar
Protocol
: a d d'abordatge en
Convivéncia cas de risc de
suicidi o
autolesions

sense ideacidé
suicida

IGUALTAT
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o e e s JORNADA DIKIGIDA 4 CODRDINADORS I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR. SETEMBRE 2023

Conselleria de Salut



CONVIVEXTT JOKNADA COORDINADORS 1 COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2075- 2026

INSTITUT PER A LA CONVIVENCIA | LEXIT ESCOLAR = orecronn =
BENESTAR

Educacio Emocional

Conductes autolitiques

. %méitut pera
CONVIVEXITA (£

CANAL DE DIFUSIO

WEB

: : O/ i
e CONVIVEXITR S
|

A JORNADA DIKLGIDA A COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR. SETEMBRE 2075

Atenci¢ a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut
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CONVIVEXIT JORNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-202¢

ABANS 2023

Coordinador/a
Convivéncia

J
a )
Comissio Convivencia
N\ J
a )
Pla de Convivencia
N\ J

A PARTIR
setembre 2023

Coordinador/a
de Benestar i Proteccid

4 N

Comissioé Convivencia i
Benestar

N\ J
C N
Pla de Convivencia i
Benestar

- )




CONVIVEXIT JORNADA COORDINADORS I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-2016

PERFIL DE LA PERSONA COORDINADORA DE
PROTECCIO I BENESTAR (REQUISITS)

- Tenir estabilitat en el centre

- Coneéixer I'alumnat, les families i 'entorn

- Tenir experiéncia prévia tant en la prevencio de situacions de risc, com
en la intervencid educativa amb nins, nines i adolescents que presenten
risc de vulnerabilitat social

- Caracteristiques personals: capacitat de lideratge, empatia

- Capacitat de fer feina en equip

- Capacitat de crear i mantenir una xarxa externa de col-laboracio
(Serveis Socials, S. Sanitaris, S. Judicials i Forces i Cossos de Seguretat)



CONVIVEXTT JORNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-2026

| MEMBRES DE LA COMISSIO |

L )

— La persona coordinadora de benestar i proteccid.

— Un membre de l'equip directiu.

— Un o dos membres de l'equip d'orientacié educativa i suport a 'aprenentatge (preferentment
orientador/a i/o PTSC).

— Un agent de coeducacio.

— La persona coordinadora de salut.

— Una persona representant del personal d'administracié i serveis, elegit dentre les persones que
I'integren per elles.

— Una persona representant de les families, designada per l'associacié de les families més representativa
del centre.

— Una persona representant de l'alumnat, designada per la junta de delegats o, si n'hi ha, per l'associacié
d'alumnes.

— El consell escolar pot incorporar meés d’'una persona representant de cada sector de la comunitat

educativa, segons la realitat de cada centre.

* La direccid del centre pot determinar els membres integrants de la comissio, i algunes funcions poden ser exercides per la mateixa
persona

* La comissio ha de reunir-se, com a minim, una vegada cada trimestre

* Es pot constituir una subcomissié per reunir-se amb més periodicitat i agilitzar actuacions




CONVIVEXTT JORNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-2026

| BENESTAR BENESTAR | PROTECCIO

/ \ /—Convocar la Comissio de Convivencia i Benestar. \

— Participar en I'elaboracié del pla de convivéncia i benestar
Agrupades en 5 blocs: reflectit al PEC i concretat a la PGA, aixi com de les adaptacions i
modificacions posteriors.

— Fer el seguiment de I'aplicacié del pla de convivéncia i benestar

COMISSIO DE CONVIVENC%A J LJCOORDINADOR/A DE

- Planlflcg?lo e
- Formacié — Coordinar les actuacions que es deriven del pla de convivéncia
- Prevencid i benestar.

‘s — Fer de nexe de relacio de la comunitat escolar amb

- Deteccio e e — o
. I‘Admlnlstrac;lo educativa i amb I'Institut per a la Convivencia i |

- Intervencio Exit Escolar, sens perjudici de les competéncies de

representacié legalment atribuides a la direccio del centre.

\ / \;Coordinar I'avaluacio de les actuacions duites a terme. /




CONVIVEXIT JORNADA COORDINADORS I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-2016

| |

A NIVELL INTERN } [ A NIVELL EXTERN }

|
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CONVIVEXIT JORNADA COORDINADORS I COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-202¢

Compromis de la Direccio General de la Primera Infancia, Atencio a la
Diversitat i Millora Educativa

e Acompanyar i assessorar la persona coordinadora per al benestar i la
proteccio de I'alumnat dels centres educatius.

e Difondre recursos i materials vinculats amb els diferents ambits d'actuacio
que aborda la comissio per al benestar i la proteccio de l'alumnat.

e Oferir formacio especifica que faciliti I'exercici de les funcions de la
comissio.



CONVIVEXTT JORNADA COORDINADORS T COORDINADORES DE SALUT ESCOLAR 2025-2026

NOMENAMENT DE LA PERSONA COORDINADORA DE
BENESTAR I PROTECCIO
[QUI HO FORMALITZA | COM? L

El director o la
directora del
centre,

a través del GESTIB

De I'1 al 30 de
setembre de
2025




N

BENESTAR EMOCIONAL, orientacio d’activitats formatives:

-  “ll Jornada del servei de Convivéxit. Transformant mirades”

- Trobada informativa coordinadors/es de Benestar i proteccio

- Formacions en benestar emocional i salut mental.

- Curs d’educacio afectiva i sexual “Amb tots els sentits”

- 1,2 3 emocid

Convocatoria: Portal de Serveis al Personal.

Inscripcio: Portal de Serveis al Personal-Formacié dels DOCENTS-Sollicitud cursos-DGPICE.

Contacte: convivexit@caib.es Telf.: 971 177608.

Conselleria d'Educacié

i Universitats

Direccié General de Primera Infancia,
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa

D\

Govern de les llles Balears

Conselleria de Salut


mailto:convivexit@caib.es

NOVETAT! PROGRAMA D“EDUCACIO EMOCIONAL “EDUCACIO RESPONSABLE”

Educacion Responsable

s : L N .
« Fomentar el desenvolupament integral de I'alumnat a partir del treball amb docents, e 1 T
families i comunitat educativa. 1 N de docentes, alumnado y familias.
« Impulsar la intel-ligéncia emocional, social i creativa en I'alumnat.
« Millorar el clima de convivéncia als centres educatius. s
 Integrar les competéncies emocionals en el curriculum escolar. &
e Potenciar el treball col-laboratiu entre docents per a l'aplicacié de metodologies .’ .
innovadores. ° o
« Enfortir el vincle entre I'alumnat i el professorat. E D u C AC ' o PR'm a R ' A
tinatari r
BN Destingtaris CONVOCATORIA UNIFICADA
;| Professorat T‘
Infants d’educacioé primaria PER A PAR IC|PAR'HI EI—
Families
CURS 2025-2026
Requisits del centre Amb la col-laboracio de la
e Compromis de 3 anys amb formacié en cascada del recurs. Conselleria de Salut
e Participacié inicial de 10 persones (asighacio d'una persona coordinadora i del 9
professorat responsable de cada un dels recursos) < %w\c‘-r it per a
CONVIVEXIT 3 LSomivenca



OBJECTIUS

*Promoure una visio positiva i saludable de la sexualitat.

*Facilitar eines al professorat per desenvolupar lI'educacio afectiva i
sexual en el CE.

*Afavorir que els infants puguin desenvolupar una vida sexual saludable,
establint relacions interpersonals gratificants i no discriminatories.

CONTINGUTS

L'educacio afectiva i sexual °La conducta sexual

La sexualitat *L’art d’estimar

*Les sensacions *Programa “Amb tots els sentits”

DIRIGIT A : personal docent d’infantil i primaria, especialment
personal d’orientacid, convivéncia, tutors/es.

Conselleria d'Educacié N

i Universitats

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut

AM B “Amb tots els

TOTS Educacib afectl\va
ELS  [mmnhi
SENTITS

ducacié afectiva sexual

Ef I
Guia didactica per a I'educaci6 infantil V u

RLEN|

sentits”

Document
de consulta

al professora|

https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_afec

tiva_sexual/


https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_afectiva_sexual/
https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/educacia_afectiva_sexual/

N

1, 2.3 emocIo!

0/ i
- Pertinenga /
- Autoestima
- Amistat
- Reptes

Justicia i assetjament
Canvis, pérdues i mort

DIRIGIT A: Mestres de segon cicle d’Educacié Infantil (3-6), membres de I'equip de
suport i mestres especialistes que donen classe als alumnes de segon cicle d’Educacio

Infantil

OBJECTIUS: Assegurar que els/les mestres adquireixen o tenen un minim de
coneixements i competéncies d’educacié emocional abans de comencar a implementar

el programa. Millorar I'afrontament al canvi i I'habilitat de resoldre problemes.

Incrementar la capacitat de gaudir conscientment i de generar experiéncies positives.

\J
Conselleria d'Educacié Il.!

i Universitats

Direcci6 General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencio a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut
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FORMACLO EN CONVIVENCIA 2025-202¢

= . " 7 " m . o Institut pera
CONVIVENCIA, orientacio d’activitats formatives: COvaﬁx]Tqu\"["E‘;m

Prevencid, deteccid i intervencié en casos d’assetjament escolar.
Creaci6 i dinamitzacié d’'un Servei de Mediacid entre iguals
Xarxa de centres per a la convivencia.

Tutoria individualitzada (PROA+)

Tutoria entre iguals (PROA+)

Convocatoria: Portal de Serveis al Personal.
Inscripcid: Portal de Serveis al Personal-Formacié dels DOCENTS-Sollicitud cursos-DGPICE.
Contacte: convivexit@caib.es Telf.: 971 177608.

\ Conselleria d’Educacié lill
| i Universitats )

Di ccccc 0 G eeeee l de P rrrrrr Infancia, G
: overn de les llles Balears
Atenci6 a la Dive i Millora Educativa
Conselleria de Salut


mailto:convivexit@caib.es

IGUALTAT, orientacio d’activitats formatives: . Xmm
CONVIVEXIT A S

ilExit Escolar

El personal docent com Agent de Coeducacio.

Coeducacié al Consell Escolar.

Xarxa de centres coeducatius.

Protocol de VM.

Deteccid, contencio i abordatge de les violéncies masclistes amb adolescents.

Women’s Legacy

Convocatoria: Portal de Serveis al Personal.

Inscripcio: Portal de Serveis al Personal-Formacié dels DOCENTS-Sollicitud cursos-DGPICE.

Contacte: convivexit@caib.es Telf.: 971 177608.

@ Conselleria d’Educacié N

|V i Universitats

Direcci¢ General de Primera Infancia, Gove
Atencio a la Diversitat i Millora Educativa rn de les llles Balears

Conselleria de Salut


mailto:convivexit@caib.es

DIVERSITAT, orientacio d’activitats formatives: O %‘*’gﬁwggm

ilExit Escolar

- Protocol dacompanyament a 'alumnat Trans*
- Tutoria LGTBI
- Street fighters (Acompanyament a les diversitats)

Convocatoria: Portal de Serveis al Personal.
Inscripcioé: Portal de Serveis al Personal-Formacio dels DOCENTS-Sol-licitud cursos-DGPICE.

Contacte: convivexit@caib.es Telf.: 971 177608.

Conselleria d'Educacié N
i Universitats

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut


mailto:convivexit@caib.es

Conselleria d'Educacié

Direccio General de Primera Infancia,
Atencié ala Diversitat i Millora Educativa Govern de les llles Balears

Conselleria de Salut
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Servel d Innovamo Educ_atlva

Objectiu i marc de les formacions

e Impulsar programes de salut, benestar i convivéncia en I'ambit educatiu.
e Col-laboracié amb:
o Direcci6 General de Salut Publica
o Direcci6 General de Salut Mental - Pla d'Addiccions i Drogodependéncies de les llles
Balears (PADIB)

Conselleria d'Educacié N
i Universitats

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut



S

Servel d InnovaC|o Educatlva

Convocatories des del Servei d’Innovacié Educativa (SIE)

Activitats formatives en relacioé als eixos tematics:

Alimentacio saludable i vida activa
Benestar i salut emocional
Educacio afectiva i sexual

Prevencio de les addiccions
Seguretat i prevencié de riscos

a bk won

N Conselleria d'Educacié N

i Universitats
Direccié General de Primera Infancia,

Atencio a ta Diversiat i Mllora Educativa GOVErM de les llles Balears

Conselleria de Salut
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Servei d'Innovacié Educativa
o rantoemaci - Banestar - Cant M - ComnGac. St 550

Formacions

Formacio6 inicial Centres Promotors de la Salut (CEPS) 30 h | Primariai Primer i segon
Secundaria trimestre
Controla’t en el bon us de les tecnologies 15 h | Primaria Primer trimestre
Banc d’Eines per a un bon us de les TIC a primaria i 15 h | Primariai Primer trimestre
secundaria secundaria
THC: Prevenci6 del consum de cannabis 15 h | Secundaria Primer trimestre
Decideix 25 h | Secundaria Primer trimestre
Alimentaci6 saludable i vida activa 20 h | Primariai Segon i tercer
Secundaria trimestre

N onssterie ¢etuccis W

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut

*pendent formaci6 activitat fisica i salut
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Servel d Innovacno Educatlva

Metodologia comuna

e Sessions en linia (Zoom) o presencial (CEP de Palma)
e Treball tedric i practic a Moodle.
e Model semipresencial (sincron + asincron).

Criteris de participacié

e Places limitades.
e Prioritat segons ordre establert a la convocatoria.
e Requisit especific: Formacié inicial CEPS — només centres que formen part del programa.

Conselleria d'Educacié N
i Universitats
Direccié General de Primera Infancia,

Atencio a ta Diversiat i Mllora Educativa GOVErM de les llles Balears

Conselleria de Salut
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Servel d Innovacié Educatlvg

Inscripcio i contacte

Inscripcié: Portal del personal — Cursos Conselleria d’Educacio i Universitats.

4 I
Portal del personal - Cursos
CONSELLERIA D'EDUCACIO |
UNIVERSITATS

o J

e )

Servei d’Innovacié Educativa
Pili Henares Mateos

mphenares@dgcpice.caib.es

Contacte: 971177781 - ext 62313
J
T w

Direccié General de Primera Infancia, Govern de les llles Balears
Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Conselleria de Salut


https://www.caib.es/sites/sie/ca/centres_educatius_promotors_de_la_salut_ceps_2025/
mailto:mphenares@dgcpice.caib.es
https://www.caib.es/pfunciona/moduls/principal.jsp?seleccion=forprof10&idCentre=07006020
https://www.caib.es/pfunciona/moduls/principal.jsp?seleccion=forprof10&idCentre=07006020

Convocatoria Unificada de Programes Educatius (2025-2026)

Una convocatoria anual Unica que agrupa tots els programes educatius de la Conselleria d’Educacio i Universitats.
Simplifica tramits i unifica calendari

Els CEPS hi formen part.

El programa Centres Educatius Promotors de la Salut (CEPS) s’inclou dins aquesta convocatoria, en col-laboracié amb
la Conselleria de Salut

Calendari clau
Publicacié BOIB: 13 de maig de 2025

e Inscripcié centres: del 14 de maig al 6 de juny de 2025 (via Seu Electronica)
e Llistes provisionals i definitives: juny

Compromisos dels centres CEPS Centre
e Presentar projecte de salut i benestar (2 cursos) m Educatiu
e Participacio del claustre i del consell escolar gg)lrg]g;%t
e Nomenar una persona coordinadora CEPS
e Assistir a formacié inicial i/o d’aprofundiment
e Lliurar memoria anual a final de curs



PROGRAMA CENTRES EDUCATIUS PROMOTORS DE LA SALUT {CEPS

AREES

d'intervencié

Projecte de centre
Alimentacié i vida activa

Afavorir uns habits alimentaris saludables
i promoure |a vida activa, I'e ¢i fisic

loci saludable
O Entorn fisic
) ntervencions estructurals que
Benestar emocional afavoreixen laccessibilitat
Promoure habilitats per millorar l'equitat i el benestar fisic

els estils de vida i per aprendre

a gestionar les emocions
Ambient social
tervenc que afavoreixen
Oo Educacié afectiva i sexual @ @ c #ncia i les relacions
Promuore relacions afectives i

( 1 - % Conselleria d’Educacié I
||| i Universitats rerven

Prevencié d'addiccions Direccié General de Primera Infancia,

Promoure estils de vida lliures " . . S "

de conductes addictives i Atencié a la Diversitat i Millora Educativa

fer bon Us de les tecnologies digitals Comunitat

A Prevenci de riscs i accidents i'll conse“eria de salUt

Afavorir comportaments Sequrs per evitar I

Y Direcci6 General de Salut Publica

els accidents i prevenir les malalties




Webs teméticas ~ Sede Electronic@

s 4
Est3 usted en: ﬁ > Areas > Promocién de la salud y Prevencién > Entornos saludables > Promocién de Ia salud en la Escuela > Guia de Escuelas Promotoras de Salud

,
Quidnes somos Guia de Escuelas Promotoras de Salud
Actividad Fisica Guia dirigida a toda la comunidad educativa para facilitar que los centros educativos se transformen en Escuelas Promotoras de
Salud. Consta de 3 bloques: marco conceptual, como transformarse en una Escuela Promotora de Salud y propuestas de
ol actuaciones para transformar el entorno fisico y social.
Envejecimiento saludable
ESCUELAS
PROMOTORAS
Lesiones
DE SALUD
Prevencién de violencia
Programas de cribado

Promocién de la salud y equidad

Documento completo %)

Salud de Iz infanciz y adolescencia Estandares de las Escuelas Promotoras de Salud %)
Salud y género Propuestas de modificaciones del entorno fisico y social por temas:
Tataes ‘ P ion de ali ix 5 ‘
Vacunas y programa de
‘ P i6n de actividad fisica y disminucion del : V‘
‘ P i6n del bi jonal y la B s . ‘
‘ Prevencion de adicciones v ‘
‘ Educacién afectivo-sexual v
‘ Prevencion de lesiones v ‘
‘ Modificacion del para p la ibilidad v ‘

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm



Metodologia:
- Fer un diagnéstic de la situacio del centre respecte a la salut i al benestar.

- Elaborar un projecte de salut per a dos cursos (entrega abans 30 gener).
- Subvencions Direccié General de Salut Publica per finangar algunes - m

activitats. J
- Elaborar una memoria al acabar el projecte de salut.

per comunitats

Formacio:
- Formacio inicial: Taller per elaborar el projecte de salut durant el 1ri 2n
trimestre.
- Formacions d’aprofundiment/continua sobre els diferents eixos tematics Centre.
durant tot el curs. m E?gr%fg{gr
- Acompanyament de la Direccié General de Salut Publica. de la Salut

Contactes:
- Pili Henares (mphenares@dgpice.caib.es, 971 177 800 - ext 62313)
- Maria Ramos (promociosalut@dgsanita.caib.es, 616994969)



mailto:mphenares@dgpice.caib.es
mailto:promociosalut@dgsanita.caib.es

EINASALUT PER AL PROGRAMA CEPS




INTRODUCCIO

2. LA DIETA MEDITERRANIA 3. MENUS DE TEMPORADA. 4. FESTES, LLEPOLIES, MENJAR
ALIMENTS DEL MON RAPID

. UALIMENTACIO | LES EMOCIONS 6. MITES EN L'ALIMENTACIO. 7. ANAM A COMPRAR 8. ELS MITJANS DE COMUNICACIO 9. ACTIVITAT FISICA. OCI | VIDA
DIETES MIRACLE 1 UALIMENTACIO ACTIVA
CICLE
SESSIONS Er EP ESO
1.Estils de vida saludable X X X
2.Ladieta mediterrania X X X
3.Menus detemporada, aliments del mén X X X
4.Festes. Llepolies. Menjar rapid X X X
5.Ll'alimentacié iles emocions X X
6. Mites en lalimentacié. Dietesmiracle X X
G CONSELLERIA 7.Anam a comprar X X
? QL IV»C(‘)?EUT A 8. Els mitjans de comunicaci6 il'alimentacié X X
5 9. Activitat fisica. Oci i vida activa X X X




ALIMENTACTO SALUDABLE T VIDA ACTIVA. PROGRAMA VIDA SANA, VIDA BONA

| mm—
= om

NTHO®

g/

sy emmmn
o cem—

https://www.caib.es/sites/promociosalut/ca/vida_sana_vida_bona/

PROMOCIO DE LA SALUT B DIRECTORI

nici > Conselleria de Salut i Consum > Direccio General de Salut Publica i Participacio > Promocio de la Salut > Vida sana, vida bona

PROMOCIO DE LA SALUT TEMATIQUES ETAPES VITALS ENTORNS LA

Vida sana, vida bona

La Direccio General de Salut Publica i Participacid, mitjancant el Servei de Promocio de la salut, posa a disposicio dels centres educatius
el programa d’alimentacio saludable i vida activa “Vida Sana, Vida Bona”.

El programa esta adrecat als cicles d’infantil, primaria i secundaria. El programa consta de nou sessions per a l’alumnat d’educacio
primaria i secundaria i de cinc sessions per a ’alumnat d’educacio infantil; cada una d’elles s’acompanya de dinamiques per a dur a
terme als centres aixi com una avaluacio.

Per sol:licitar el material es pot fer de forma completa o per cicles educatius al correu promociosalut@dgsanita.caib.es

Per resoldre dubtes, demanar informacio sobre formacid o sol:licitar assessorament:

promociosalut@dgsanita.caib.es



PROGRAMES PREVENTIUS EN
ADDICCIONS A
L'ENTORN EDUCATIU

CURS

2025-2026

PADIB

Pla d’Addiccions i Drogodependeéncies
de les llles Balears




QQ\;\. F’ADIB

-

La Direcci6 General de Salut
mental, mitjancant el Pla
d’Addiccions i
Drogodependéncies de les Illes
Balears (PADIB), posa a
disposicio dels centres
educatius diversos programes
reventius per a 'abordatge de
a prevencio de les addiccions.

Els programes estan adaptats a les
diferents etapes formatives,
adrecats a 'alumnat i jovent des de
leducacié infantil fins 4+ d'ESO, i es
posen a disposicio de docents o
professionals, per tal que puguin
aplicar-los a l'aula i facilitar
aprenentatges i competéncies per
assolir habits saludables i en
prevencio d'addiccions i

. »
drogodependeéncies. 7 >

A continuacio feim un petit resum
dels programes preventius en
addiccions.

SECUN
DARIA

FOR
MACIO

els programes haurien d'anar
subjectes a la formacio per a que
l'aplicacio dels programes sigui °
correcta i de qualitat.

Es important tenir en compte que ‘

CON
Es tracta d'una formacio que TACTE

consta de tfres parts: teorica,
implementacié i avaluacio.

Aquesta, esta acreditada per la e
Conselleria d’Educacio.




PRIMARIA

CONTROLA'T

‘(_‘ /

A %

Informacio6 objectiva i clara
sobre els riscs d'Internet,
dels videojocs i del mobil.
Oci saludable.

C e « INFO

esTIC .
Eines per a un bon us de §
les tecnologies digitals.

Bon us de les tecnologies
digitals.

Oci saludable.

Es un




)y FORMACIONS

\IZ)Aanf el primer leri2n

trimestre d'aquest curs
escolar, el , amb el
suport d’
, han organitzat
formacions de cada
%' FO RMACIONS programa preventiu en T

DARIA

1:1 0

addiccions amb 'objectiu
DELS de dotar al personal
PROGRAMES docent de coneixements

basics propis de cada
pREVENTlUS programa, aixi com
pER AL d'estrategies per dur a

terme la seva aplicacid a

PE RSO NAL laula.
DOCENT Aquestes formacions

estan acreditades per la
Curs 2025-2026



FORMACIONS PER
PROGRAMES

Dirigides a personal docent i a equips
d’orientacio.

1&] 5h

Els CEPS tenen prioritat a 'hora de
linscripci6 a aquestes formacions. SECUN

DARIA

Estructura/hores del curs de formacio:
Cada formacié segueix la mateixa estructura
i el nombre total d'hores:

- 4 hores de formacié asincronica teorica S6n formacions MIXTES.
-3 hcires de formacio6 sincronica a distancia Ten::aug: r—':?:?a gtz';ca i
d'explicacio de: Fanlicacs

* Conceptes especifics de la tematica del G ca:rgfgﬁl?g S
programa preventiu

* Metodologia de l'implementacié de
programa

Aplicaci6 del programa:
- 4 sessions d'una hora.
- 3h de seguiment i avaluacio de

limplementacio del programa.




CONTACTE

Trobareu més informacio

sobre els programes Per més informacio no
preventius a... dubteu en contactar
0 https://www.caib.es/sites/ amb el
padib/ca/

programes_de_prevencio/

AT, ) u
iﬁ‘ PADIB programes i actua... : Q 971-176665

v mftortell@dgsm.caib.es
ad y

pdrossello@dgsm.caib.es
pladrogues@dgsanita.caib.es c




Gracies per la
vostra

implicacio!

W

N Consetteria ¢ Educacio lII

|||_ i Universitats >
Direcci6 General de Primera Infancia,

Atencit a la Diversitat i Millora Educativa Govern de les llles Balears
Conselleria de Salut



